
LA LUMIÈRE DE L’OBSCUR 
Entretiens zoom sur les étourdissants fragments d’Héraclite 

avec 
Jean Bouchart d’Orval et Francesca Brugnoli 

 
C’est le propre de notre nature véritable de se dévoiler en se recouvrant.  
Héraclite , VIe siècle avant notre ère 

Héraclite a formulé quelque chose de proprement inouï. L’homme du XXIe siècle a besoin 
d’entendre son discours-tourbillon dans toute sa radicalité. Le volume écrit par le sage d’Éphèse 
s’est perdu à travers les millénaires, mais nous sont parvenus des fragments qui résonnent plus fort 
que jamais dans le cœur et l’esprit de ceux qui cherchent avec honnêteté et ardeur. Ces aphorismes 
sont souvent volontairement ambigus, car Héraclite n’a pas voulu être «compris», il n’a pas légué 
un ouvrage d’érudition. Dès l’Antiquité on l’appelait l’Obscur… Il fait signe, invite l’homme à 
écouter et sonder l’essence de ce qu’il voit, entend, sent. 
Cette série de rencontres sonne le rappel vibrant et incandescent de l’essentiel en nous, il annonce le 
seul dénouement possible de tout ce qui tourmente les êtres humains depuis la nuit des temps. 

Ne fais pas sauter à la hâte le sceau du volume d’Héraclite. Car difficilement tes pas 
graviront l’étroit sentier. Là ne règnent que ténèbres et nuit insondable. Mais qu’un initié te 
guide et la splendeur y sera plus éclatante que celle du clair soleil. 
Scythinos, Ionie, IVe siècle avant notre ère 

 
Des entretiens du dimanche après-midi (Europe) ou du matin (Québec). 

Les dimanches 7 et 21 mai 2023 
(Europe) 16h00 / (Québec) 10h  

• Rencontres zoom 
• Contribution libre (suggérée minimum 10 € ou 15 $ CAN par session) 
• Inscription (spécifier la ou les dates) et autres modalités : jean@jeanbouchartdorval.com 

www.jeanbouchartdorval.com  
www.francescasilvia.com  


