
 
 

L’ÉTONNEMENT LUMINEUX 
Rencontres avec 

Jean Bouchart d’Orval 

    
Éveille la plénitude de la vision lumineuse tout comme un amant sa bien-
aimée endormie. Illumine le ciel et la terre, fais briller les Aurores pour la 
gloire, fais briller les Aurores. 
pra bodhayā puraṃdhiṃ jāra ā sasatīm iva | 
pra cakṣaya rodasī vāsayoṣasaḥ śravase vāsayoṣasaḥ || 
ṚgVeda I, 134, 3 

L’homme meurt à petit feu dans une existence dont il ne réalise pas la pauvreté par rapport à 
la réalité. Ce qui lui semble évident et guide sa vie n’est qu’apparences de surface. Avant et 
au-delà de toutes les évidences, de toutes les opinions, de tous les espoirs, de toutes les 
décisions et toutes les démarches ou pratiques, demeure l’étonnement, l’émotion 
fondamentale qui se réfère à la réalité au-delà même de l’existence et qui seule peut réveiller 
les morts… 

Entretiens libres 
• Samedi 30 septembre et dimanche 1er octobre 2017, 10h-17h, aux Ateliers de La 
Valmoura, 1374 chemin de la Valmoura 06530 St-Cézaire. Participation: 60€/jour. 
Restauration végétarienne bio et locale possible sur place (20€/personne). Hébergement 
possible pour 25€/personne (petit déjeuner inclus) en chambres d’hôtes voisines. 

Places limitées, s.v.p. réserver le plus tôt possible auprès d’Alexandra Mikhalkova 
ateliersdelavalmoura@gmail.com 06.84.37.47.77 

Pour en savoir plus sur Jean Bouchart d’Orval, ses écrits et ses rencontres publiques 
www.jeanbouchartdorval.com 

 


