
 
 

JOINDRE L’ULTIME À L’AGRÉABLE 
Entretien libre avec 

Jean Bouchart d’Orval 

 
Apsara, Uttar Pradesh, XIIe siècle 

Entreprendre de libérer ce qui n’a jamais été lié est vain. Cela est le résultat d’une trompeuse illusion, 
l’égarement causé par un démon projetant l’ombre d’un serpent qui n’est autre qu’une corde. Ne laisse ni 
ne prends rien, bien établi en toi-même promène-toi dans la vie tel que tu es. 
Abhinavagupta (Cachemire 950-1020) 

Nous n’avons à nous priver d’aucune joie ; simplement voir qu’elle ne nous manque jamais. 
Nous n’avons ni à réaliser ni à réprimer les désirs, mais seulement à les éclairer et assister au 
spectacle de l’existence. Le sentiment d’avoir des efforts à consentir est un signe certain de 
confusion. Tout ce qui est tourné vers un autre moment que maintenant est un éloignement 
de soi-même, un ajournement. 
Une rencontre libre d’arrivisme et de direction. 
Vivre la fenêtre ouverte, c’est le printemps ! 

Entretien libre avec Jean 
• Mardi 23 mai 2023, à 19h00, au 111 du Parc, Saint-Jean-de-Matha. Participation : 20$. 

Infos et réservation : Carole Tremblay 450 421 3439 
carole@purevie.ca  

www.jeanbouchartdorval.com  


