
RENCONTRES EN INDIVIDUEL 
avec 

Jean Bouchart d’Orval 

 

De la naissance à la mort, ce que nous appelons notre vie est un voyage. Le 
voyage est finalement court, très court. Pourquoi ne pas le faire en première 
classe ? Et surtout, pourquoi ne pas poser ses bagages ? 
Vivre sans effort est possible et tôt ou tard nous n’échapperons pas à la grande 
Joie, mais cela demande d’abord de voir le faux comme le faux et comme il faut. 
Je vous propose des entretiens en individuel pour regarder ensemble : regarder 
ce qui semble encore difficile, ce qu’on tient, ou croit tenir, et qui en réalité nous 
tient : bien le regarder, droit dans les yeux et aller au-delà.  

Des entretiens en individuel sur zoom 
• Rencontre zoom d’une durée d’environ une heure. 
• Participation : 50 € (UE) / 50 CHF (Suisse) / 70$ (Québec) : les modalités de 
règlement vous sont données à la prise de rendez-vous : 

jean@jeanbouchartdorval.com 

www.jeanbouchartdorval.com  


