
LA LUMIÈRE IMMENSE ET SANS PEUR 
Entretiens libres avec 

Jean Bouchart d’Orval 

 
Puissé-je obtenir la Lumière immense et sans peur, ô Indra, que les longues nuits 
obscures ne s’emparent pas de nous! 
urvaśyām abhayaṃ jyotir indra mā no dīrghā abhi naśan tamisrāḥ || 
ṚgVeda II, 27, 14 

Jean vous convie à des entretiens libres 
Prendre conscience de ses blessures d’enfance, dénouer certains nœuds si possible, embellir 
son histoire personnelle, se rendre la vie un peu plus douce, pourquoi pas… Mais ce ne sera 
toujours qu’un ajournement dans nos vies, comme embellir la salle de bal du Titanic. Il faut 
à la fois plus et moins. Notre existence à tous est un acheminement depuis et vers Cela qui 
donne à exister et aimer. Il est peut-être temps d’en prendre conscience et acte. Si l’homme 
moderne, embourbé dans son mal-être si évident, découvrait la Lumière immense et sans 
peur tant chantée il y a plus de quatre mille ans par les poètes védiques, il y trouverait un 
repos sans bornes pour son âme tourmentée. Cette Lumière inouïe est si près de nous… plus 
près de nous que «nous», ou «je». Elle rôde dans la salle de nos entretiens, s’immisce dans 
nos échanges et nous suit même au festin du midi. Mieux, elle nous y précède. Il lui arrive 
parfois de nous ravir, dans les deux sens du mot : nous enlever soudain à notre petite histoire 
frileuse et nous charmer avec une grâce infinie. 
• Le week-end du 30 septembre-1er octobre 2023 de 10h00 à 17h00, à l’Espace de la Myrthe, rue 
Jean-Baptiste Dumas, 59160 Lomme (Lille). L’entrée se situe au début de la rue J-B. Dumas, près 
de l’intersection de Victor Hugo. Il n’y a pas de numéro sur la porte rouge, c’est à côté du numéro 
2. Coordonnées GPS 50˚37’40’’Nord 3˚00’46’’Est. Métro Canteleu ou Bois Blanc; bus ligne 10. 
• Participation 70€/jour. Ceux qui le souhaitent peuvent apporter des plats de leur choix à partager 
sous forme d’auberge espagnole. 

Places limitées, réservez le plus tôt possible 
Isabelle Beaufrère isabellebeaufreredesachy@gmail.com 06 12 99 92 66 

www.jeanbouchartdorval.com 


