
AVEUGLANTE LUMIÈRE 
Entretien libre avec Jean Bouchart d’Orval et Francesca Brugnoli 

 
Montrez-moi la pierre que les bâtisseurs ont rejetée : c’est elle la pierre angulaire. 
Évangile selon Thomas 66 

Il est possible de voir disparaître à jamais peur, agitation, mal-être et doute, car 
tout cela repose sur un malentendu enraciné très tôt dans nos existences et jamais 
remis en question depuis. Éblouis par les décors ou les événements, instant après 
instant nous négligeons l’évidence la plus absolue derrière et dans nos existences. 
Prendre conscience de ses blessures d’enfance, peut-être dénouer certains nœuds, 
adoucir son histoire personnelle, pourquoi pas, mais ce ne sera toujours qu’un 
ajournement, un peu comme continuer à décorer la salle de bal du Titanic… Le 
vrai dénouement est à la fois radical et déconcertant de simplicité. Ce que nous 
cherchons désespérément ailleurs depuis le début est si près que nous ne le 
voyons pas. Car la lumière est aveuglante… Elle brille et arde depuis un ailleurs 
apparent qui nous voile un ici réel. 

Depuis une douzaine d’années, Jean et Francesca animent ensemble des 
rencontres pour regarder ensemble dans un espace intimiste, ardent et joyeux. 
Autrefois physicien et ingénieur nucléaire, Jean a rapidement vu l’Inconcevable 
lui indiquer d’autres sentiers. Il est l’auteur de plus de vingt ouvrages. Francesca 
s’est, entre autres choses, adonnée depuis longtemps à la sensibilité et au ressenti 
dans les poses corporelles, à l’écoute silencieuse et à la poésie; ceux qui ont eu la 
chance de la rencontrer savent qu’elle n’enseigne pas, elle brille. 
Lundi le 15 avril 2024, à 20h00 au 180 Impasse de l’Alouette, 83210 La 
Farlede. Participation: 20 €. Places limitées, s.v.p. réserver le plus tôt possible 
auprès de : 

Christine Pouyade 04 94 00 35 75 christpouyade@hotmail.fr 
www.jeanbouchartdorval.com  


