
 
 

LA LUMIÈRE IMMENSE ET SANS PEUR 
Entretiens libres avec 

Jean Bouchart d’Orval 

 
Puissé-je obtenir la Lumière immense et sans peur, ô Indra, que les longues nuits obscures ne 
s’emparent pas de nous! 
ṚgVeda II, 27, 14 

Jean vous convie à des entretiens libres 
Prendre conscience de ses blessures d’enfance, dénouer certains nœuds si possible, embellir son 
histoire personnelle, se rendre la vie un peu plus douce, pourquoi pas… Mais ce ne sera toujours 
qu’un ajournement dans nos vies, comme embellir la salle de bal du Titanic. Il faut à la fois plus et 
moins. Notre existence à tous est un acheminement depuis et vers Cela qui donne à exister et aimer. 
Il est peut-être temps d’en prendre conscience et acte. Si l’homme moderne, embourbé dans son 
mal-être si évident, découvrait la Lumière immense et sans peur tant chantée il y a plus de quatre 
mille ans par les poètes védiques, il y trouverait un repos sans bornes pour son âme tourmentée. 
Cette Lumière inouïe est si près de nous… plus près de nous que «nous», ou «je». Elle rôde dans la 
salle de nos entretiens, s’immisce dans nos échanges et nous suit même après. Mieux, elle nous y 
précède. Il lui arrive parfois de nous ravir, dans les deux sens du mot : nous enlever soudain à notre 
petite histoire frileuse et nous charmer avec une grâce infinie. 
• Le jeudi 5 octobre 2023 20h00, Entretien public à la salle Chico Mendes, Maison Internationale 
des Associations, 15 rue des Savoises, Genève. Participation: CHF 20.- 
• Le week-end du 7-8 octobre, 10h-17h, Entretiens libres à la sale de Yoga Iyengar, 14 rue de la 
Poterie, 1202 Genève (l'arcade se trouve à l'angle rue de la Poterie - rue Liotard, mais l'entrée du 
studio se trouve du côté  de la rue Liotard). Participation: CHF 100.- la journée. 

Informations et réservations : Ralph Kundig • ralph@omalpha.com • tél. +41 (0)76 378 70 01 
www.jeanbouchartdorval.com 

 


