LA BHAGAVAD GITA

LE CHANT DU BIENHEUREUX

Traduction, introduction et commentaires
par Jean Bouchart d’Orval
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Si la splendeur de mille soleils devait se lever en méme temps dans le ciel, elle
ressemblerait a la splendeur de cet immense Soi-méme.
Bhagavad Gita XI, 12



Srimadbhagavadgitﬁ
Introduction

Ecriture sacrée la plus célébre et la plus célébrée en Inde, du moins dans I’Inde hindouiste, la Bhagavad Gita est
particulierement appropriée pour ’homme occidental moderne orienté vers I’action. En effet, le rapport entre la
sagesse et 1’action est au cceur méme du dialogue entre Krsna et Arjuna, c’est-a-dire entre le dieu incarné
porteur de la connaissance supréme et le représentant de I’humanité en marche et en recherche. A cause des
circonstances dans lesquelles prend place le dialogue de la Bhagava Gita, on pourrait penser qu’il s’adresse
particulierement a la deuxiéme caste traditionnelle, celle des ksatriyas, les princes, guerriers, fonctionnaires,
gens de pouvoir et gens d’action en général. Mais ne sommes-nous pas tous, peu importe notre état de vie, notre
statut social et notre personnalité, engagés dans une forme d’action ou une autre ?

Arjuna est le général d’une des deux armées sur le point de s’affronter, mais avant que la bataille ne commence,
il fait stationner son char entre les deux. Le dialogue s’engage alors avec Krsna, son conducteur, mais surtout
I’incarnation directe de Visnu. Constatant qu’il a des parents, des précepteurs et des amis dans les deux camps
et entrevoyant le massacre épouvantable qui se prépare, Arjuna défaille, renonce a combattre et fait part de son
désarroi a Krsna. Le Seigneur radieux (bhagavan) lui enseignera a accomplir son devoir, faire ce pour quoi il est
fait. Il lui rappellera que ’action est inévitable, que la sagesse profonde de 1’existence doit d’abord éclairer
I’action et que celle-ci n’est que la mise en acte de la connaissance vraie ou erronée qu’on a de 1’existence.
C’est pourquoi tout en recommandant I’action le dieu insistera sans relache sur la primauté de la connaissance
de la vérité ultime de I’existence, ce qui inclut méditation et ferveur.

On représente Arjuna sur un chariot avec Krsna comme conducteur : le chariot représente I’existence et son
devenir, Arjuna symbolise ’homme qui cherche avec sincérité et s’interroge, et Krsna, son conducteur et
précepteur, est celui qui se sait étre pure Lumicre consciente. Arjuna est noble de cceur et bien disposé, mais il
entretient encore des doutes sur ce qu’il doit faire. Le doute est la friction entre la connaissance innée que nous
sentons tous au plus profond de nous et I’ignorance due a une identification fallacieuse au complexe
psychosomatique que nous croyons é&tre. Quand nous allons au bout de I’exploration et de I’enquéte qu’est
I’incarnation, alors de cette friction jaillit la lumiere. C’est en frottant deux bouts de bois suffisamment secs que
le feu éclate, tels les aranis qui servaient a allumer le feu sacrificiel depuis les temps immémoriaux de 1’époque
védique.

Paradoxalement, Krsna, le nom du précepteur, signifie noir, bleu-noir, bleu foncé, alors que le nom de 1’¢leve
signifie le contraire : en effet, arjuna signifie «blanc, clair, brillant, couleur d’aurore, couleur de ’argent». Ce
mot est li¢ au verbe d’origine indo-européenne rj-, qui signifiait «briller» et au mot grec &pyvpog (latin
argentum, frangais argent). Le nom d’Arjuna a peut-&tre moins a voir avec la couleur de sa peau qu’avec le fait
qu’il représente I’homme a 1’aube de son illumination. Il est ’homme d’argent qui deviendra ’homme d’or.
Quant a Krsna, son nom signifie bien «noir, sombre», mais aussi, et surtout dans ce cas-ci la couleur bleu-noir
du ciel nocturne, celle de /’espace infini. Krsna est pur Espace, il est I’incarnation directe de I’Inconcevable, de
I’Immensité sans bornes. Voila pourquoi I’iconographie indienne le représente toujours avec la peau bleu foncé.

La bataille et le dialogue qui la préceéde se déroulent a Kuruksetra. Le mot signifie littéralement le champ des
Kuru, du nom d’un des deux camps qui s’affrontent. Mais il y a un autre niveau de compréhension, un sens plus
profond : en effet, ksetra signifie «champ, terrain, sphére d’action» et kuru n’est rien d’autre que I’impératif du
verbe kr-, signifiant «faire, accomplir, exécuter». Autrement dit, /a grande bataille et le dialogue de la
Bhagavad Gita ont lieu dans le domaine de [’action. La sphere de 1’action, c’est le «monde» et le monde n’est

3



rien sans les sens de perception et d’action. Donc la Bhagavad Gita et la grande bataille que raconte le
Mahabharata concernent les sens, qui incluent le mental. C’est la bataille dans ce complexe psychocorporel que
nous appelon tous «moi», «je».

La bataille entre les deux armées n’est rien d’autre que celle en chacun de nous entre 1’ignorance et la
connaissance sur ce terrain de ’action. L’armée de I’ignorance a le nombre : celle des Kuru est plus nombreuse,
elle est apparemment plus puissante. Or, le nombre n’a jamais fait la vérité. Le nombre est ce derriére quoi se
dissimulent ceux qui manipulent avec une facilité¢ déconcertante I’opinion publique dans nos sociétés modernes
profondément hypocrites!. «Un seul en vaut dix mille pour moi, s’il est le meilleur?«, disait Héraclite. L’armée
de la connaissance a pour elle la Vérité, personnifiée par Krsna, le «Seigneur radieux», le «Bienheureuxy.

Nos existences terrestres se déroulent dans le domaine de I’action, le champ du devenir ; c’est par les actes que
nous pouvons savoir vraiment ou nous en sommes sur le plan de la sagesse. La seule compréhension
intellectuelle, tout importante et essentielle soit-elle, ne suffit pas, nous le voyons tous les jours. La condition
suffisante et nécessaire a une vie libre de souffrance, d’angoisse et de doutes est la connaissance émotionnelle
de la vérité profonde de nos existences, c’est-a-dire la connaissance directe, celle qui vient dans le silence,
I’écoute et ’observation étonnée et joyeuse de ce que nous sommes avant méme de pouvoir dire «je suis», Cela
méme qui nous permet de savoir qu’»il y a» (esti, £ott), pour reprendre le mot de la Grande Déesse a Parménide
dans son poéme initiatique en Grece antique.

Notre vraie nature est au-dela du fait méme d’exister ou ne pas exister. Cela est I’intimité de nous-mémes, Soi-
méme, le Soi (atman). Ce dernier mot est devenu le pronom personnel réflexif : «moi-méme, toi-méme, lui-
méme, soi-mémey. Etant du genre masculin, atman est apte & désigner ce qui est animé, ce qui a vie. Dés le
Rgveda il est associé au souffle vital, a la vie (asu, prana) : asu a un lien particulier avec ce qui est au-dela de la
mort, quelque chose qui s’approche de notre notion d’»ame» (la yoyn des Grecs ). Les hymnes védiques
renferment 1’expression «comme le souffle-atrman» (atmeva vatah)?, ou encore :
Ame (atman) des dieux, germe de ['univers, ce dieu se déplace comme il veut. On entend sa voix,
mais on ne le voit pas. Par nos oblations, rendons hommage a ce souffle (vata)* !
Rgveda X, 168, 4
Ce verset du Rgveda n’est pas sans faire penser a la parole du Maitre de Galilée :
Le vent (mvedpa) souffle ou il veut et tu entends sa voix, mais tu ne sais ni d’ou il vient ni ou il
va. Ainsi en est-il de quiconque est né de I’Esprit (mvedpo,).
Evangile selon Jean 3,
Le mot nvedpa a le méme double sens de «souffle» et d’»esprity, ou d’»amey.

Si le mot masculin atman désigne ce qui en nous est la vraie Vie, le mot neutre brahman, lui, nomme 1’Absolu,
I’Impensable. Quand I’homme pense a «Dieuy», ou a I’Absolu, il ne peut s’empécher de s’en faire une image qui
est forcément extérieure a lui. Tout ce qui peut faire ’objet d’une perception, tout ce qui peut étre congu ou
pensé, tout cela est toujours «la-bas» par rapport a cela qui connait et qui n’est jamais «la-bas». Cela qui
connait, c’est cela I’intimité de soi-méme, le Soi, notre identité vraie qui ne change jamais. Les Upanishads ont
proclamé I’identité entre atman et brahman. C’est ce que voulait aussi dire le Maitre de Galilée : «Le Pere et
Moi sommes Un !» C’est un peu comme si un personnage du réve soudainement illuminé déclarait : «Le réveur
et moi sommes un !» Cette Vérité se profile derriére la moindre de nos perceptions, le moindre de nos instants.

Au commencement, tout cela était seulement Soi-méme (atman) sous forme d’Homme cosmique
(purusa). Regardant autour de Lui, il ne vit rien d’autre que Lui-méme et dit «Je suis» ; d’ou le

! «L’opinion de la majorité sera toujours I’expression de I’incompétence.» (René Guénon, La Crise du monde moderne, 1927)
2 gl époi popiot &dv Ep1oTog 1.

3Rgvedal, 34,7

4 atma devanam bhuvanasya garbho yathavasarh carati deva esah |

ghosa id asya §rnvire na riiparh tasmai vataya havisa vidhema ||
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nom de «jey. De la vient aussi que, aujourd’hui encore, lorsque quelqu’un est appelé, il dit
d’abord «c’est moi !» ensuite il dit tout autre nom qui lui est spécifique’.
Brhadaranyaka Upanisad I, 4, 1

Le Mahabharata

Avec ses 700 vers, la Bhagavad Gita est de loin la partie la plus connue, la plus célebre, la plus traduite et la
plus commentée de cette immense épopée indienne qu’est le Mahabharata et ses quelque 90 000 vers répartis
en dix-huit livres. La Bhagavad Gita est tenue en telle estime qu’on I’appelle souvent Bhagavad Gita Upanisad
: en effet, elle rappelle les écrits upanishadiques anciens.

Le grand indianiste et sanskritiste Louis Renou qualifiait le Mahabharata de «sorte d’Iliade démesurée», d’»un
des plus longs poémes de la littérature universelle» et de «<somme du brahmanisme, ou se retrouvent dans leur
grandeur luxuriante et informe presque tous les aspects du génie indien»®. Comme dans toutes les civilisations
d’avant le V© si¢cle avant notre ¢re, I’épopée se transmettait oralement par des bardes, ici les siita, sortes de
chantres de cour, les pathaka et les dharaka. 11 se pourrait aussi qu’a 1’occasion elle fit actée : le mot bharata
ne signifie-t-il pas aussi «acteur» ?

Ce gigantesque poeme épique, ceuvre de plusieurs auteurs, a réuni un trésor de mythes, de légendes, de fables et
de récits divers dont I’origine se perd dans la nuit des temps et qu’on retrouve souvent dans d’autres traditions.
Ainsi y trouve-t-on un récit du déluge, mais sous une version un peu différente de celle de la Genese judéo-
chrétienne. Manu, a I’origine de la septieme ¢re de I’humanité, voit un poisson s’approcher de lui sur le bord
d’une riviere. Il le recueille dans un bol, mais le poisson grandit et devient tel que seul I’océan peut le contenir.
Il avertit Manu du déluge imminent et lui conseille de batir un navire et d’embarquer avec lui les sept rishis,
sorte de sages antiques. Apres avoir amarré le navire a la corne du poisson, celui-ci se révele étre Brahman et
I’enjoint de recréer le monde.

L’épreuve du tir a I’arc, dont le vainqueur (Arjuna en 1’occurrence) aura comme épouse la belle et ardente
Draupadi, la fille du roi Drupada, se retrouve dans une sceéne célebre de I’Odyssée : celui des prétendants qui
réussira de sa fleche a enfiler le trou de douze haches et toucher la cible sera I’époux de Pénélope. Or, on sait
que seul y parviendra Ulysse, son époux qu’on croyait mort mais qui est revenu déguisé en mendiant. Autre
exemple, on retrouve la légende du sage Rsyasrnga transposée dans 1’épopée mésopotamienne de Gilgamesh,
dont les racines remontent a la civilisation sumérienne du III® millénaire avant notre ere. Plusieurs fables
mettent en scéne des animaux se sont aussi transmise a partir d’un fond indo-européen commun en Gréce avec
Esope (VII® siécle avant notre ére) et jusqu’en France du XVII® siécle sous 1’élégante plume de Jean de La
Fontaine. Il reste que le Mahabharata est d’abord et avant tout un texte religieux.

Le fond originel s’est vu augmenté au fil des siecles. On y sent particulierement 1’influence de brahmanes. Les
portions plus didactiques traitent de I’art de gouverner, de morale (dharma), de lois et de la libération (moksa).
Si les parties narratives du Mahabharata exaltent la classe princiere et guerriere (la seconde caste traditionnelle,
celle des ksatriyas), en revanche les parties didactiques mettent a 1’avant-scéne les brahmanes (la classe
sacerdotale, la premicre des castes traditionnelles). La société qui sert de décor a cette épopée est trés indo-
européenne dans sa structure, ses coutumes’, mais le régime des castes n’y est pas rigide® : ¢’est la conduite des

5 atmaivedam agra asit purusavidhah, so’nuviksya nanyad atmano’pas$yat, so’hamasmity agre vyaharat ; tato’ham namabhavat, tasmad
apyetarhyamantritah ; aham ayam ityevagra uktva, athAnyam nama prabriite yad asya bhavati.

® Louis Renou et Jean Filiozat, L Inde classique, Tome 1, Librairie d’ Amérique et d’Orient, Adrien Maisonneuve, Paris.

7 Par exemple, I’hospitalité y est un devoir sacré, tout comme dans la société décrite dans 1’Odyssée et dans d’autres civilisations
antiques.

8 Le régime des castes bien compris est essentiellement naturel, en parfaite conformité avec la vie elle-méme. René Guénon écrivait
dans Le Régne de la quantité et les signes des temps : «C’est bien a cela que tendent, au point de vue proprement social, les
conceptions “démocratiques” et “égalitaires”, pour lesquelles tous les individus sont équivalents entre eux, ce qui entraine cette
supposition absurde que tous doivent &tre également aptes a n’importe quoi ; cette “égalité” est une chose dont la nature n’offre aucun
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hommes davantage que leur naissance qui les classe’. De plus, les femmes tiennent un rdle important et
plusieurs jouissent d’un singulier prestige, telles Daupadi, Damayantt et Savitri.

L’action principale du Mahdabharata relate la rivalité et la guerre entre les descendants des Kuru, les Kaurava, et
ceux de Pandu, les Pandava, qui sont leurs cousins. Une implacable rivalité s’est installée entre ces deux lignées
de Bharata pour le contrdle de I’empire situé dans le nord de 1I’Inde entre la riviere Yamuna et le Gange. Il est
clair que la «Grande Guerre» a une origine historique remontant a la période védique : certains textes védiques
tardifs le prouvent. La grande bataille aura lieu a Kuruksetra, «le champ des Kuru». L histoire est tres longue et
abonde en rebondissements, en diversion, en manceuvres et en traitrises, mais le cceur de I’ceuvre est la grande
bataille sur le champ de Kuruksetra. Les cinq fréres Pandava (Yudisthira, Arjuna, Bhima, Nakula et Sahadeva),
et leurs armées affrontent, les armées des fréres Kaurava, fils du roi aveugle Dhrtarastra, qui ont traitreusement
usurpé le royaume. Le dialogue de la Bhagavad Gita est raconté a Dhrtarastra par son aide de camp Sanjaya.

exemple, pour les raisons mémes que nous venons d’indiquer, puisqu’elle ne serait rien d’autre qu’une compléte similitude entre les
individus ; mais il est évident que, au nom de cette prétendue “égalité” qui est un des “idéaux” a rebours les plus chers au monde
moderne, on rend effectivement les individus aussi semblables entre eux que la nature le permet, et cela tout d’abord en prétendant
imposer a tous une éducation uniforme. Il va de soi que, comme malgré tout on ne peut pas supprimer entiérement la différence des
aptitudes, cette éducation ne donnera pas pour tous exactement les mémes résultats ; mais il n’est pourtant que trop vrai que, si elle est
incapable de donner a certains individus des qualités qu’ils n’ont pas, elle est par contre trés susceptible d’étouffer chez les autres
toutes les possibilités qui dépassent le niveau commun. C’est ainsi que le «nivellement» s’opére toujours par en bas, et d’ailleurs il ne
peut pas s’opérer autrement, puisqu’il n’est lui-méme qu’une expression de la tendance vers le bas.»

? Le Mahabhdarata n’hésite pas a décrire les faiblesses des brahmanes sur un ton parfois satirique.
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I
Arjunavisadyogah

Le désespoir d’Arjuna'®

dhrtarastra uvaca

1.

dharmaksetre kuruksetre samaveta yuyutsavabh |
mamakah pandavas caiva kim akurvata safijaya ||

Dhrtarastra dit :
Rassemblés sur le champ du dharma, le champ de Kuru, et désireux de combattre, 6 Safnjaya, qu’ont fait
mes fils et ceux de Pandu ?

safljaya uvaca

2.

drstva tu pandavanikam vytidham duryodhanas tada |
acaryam upasangamya raja vacanam abravit ||

Safijaya dit :

Le roi Duryodhana, voyant alignée [’armée des fils de Pandu, s ’approcha de son précepteur et dit :
pasyaitam panduputranam acarya mahatim camim |

vytidham drupadaputrena tava §isyena dhimata ||

“O mon précepteur, vois cette immense armée des fils de Pandu, rassemblée par le fils de Drupada et par
ton disciple avisé.

atra $lira mahesvasa bhimarjunasama yudhi |

yuyudhano viratasca drupada$ ca maharathabh ||

Tant de courageux grands archers égaux a Bhima et Arjuna au combat : Yuyudhana, Virata et Drupada, le
grand guerrier,

dhrstaketus$ cekitanah kasirajas ca viryavan |

purujit kuntibhoja$ ca Saibya$ ca narapungavah ||

Dhystaketu, Cekitana, roi de Kasi'’, les braves Purujit, Kuntibhoja et Saibya, les meilleurs des hommes,
yudhamanyus ca vikranta uttamaujas ca viryavan |

saubhadro draupadeyas ca sarva eva maharathah ||

le courageux Yudhamanyu, le vaillant Uttamauja, ainsi que les fils de Subhadra et les fils de Draupadi, tous
de grands guerriers sur leurs chars.

asmakam tu visista ye tan nibodha dvijottama |

nayaka mama sainyasya samjiartham tan bravimi te ||

Connais aussi les meilleurs de nos chefs, 6 meilleur des deux-fois-nés'?, les généraux de mon armée ; je vais
te les nommer pour que tu saches :

19 Tout au long de la Bhagavad Gita, le mot yoga est employé dans le sens de chemin de libération en général et non comme une seule
technique particuliere. En VI-23, il est dit : «que cette libération de la souffrance soit connue sous le nom de yoga.» En I1-48, on
précise : «le yoga est équanimité (samatvam).»

1 Kasi, «la lumineuse», est ’ancien nom de Varanasi (que les impérialistes britanniques appelaient Bénarés).

12 Un deux-fois-né (dvija) désigne celui qui a été initié, celui qui est né a nouveau ; le mot désigne aussi les membres des trois
premicres castes traditionnelles.
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8. bhavan bhismas ca karnas ca krpa$ ca samitijjayah |
asvatthama vikarna$ ca saumadattis tathaiva ca ||

toi-méme et Bhisma, Karna et Krpa, vainqueur dans les batailles, Asvatthama et méme Vikarna, le fils de
Saumadatta.
9. anye ca bahavah $tra madarthe tyaktajivitah |
nanasastrapraharanah sarve yuddhavisaradah ||
1l y a aussi beaucoup d’autres héros préts a sacrifier leur vie pour moi, dotés de toutes sortes d’armes et de
Javelots et tous des combattants chevronnés.
10. aparyaptam tad asmakam balam bhismabhiraksitam |
paryaptam tvidam etesam balam bhimabhiraksitam ||
Innombrable est notre armée, menée par Bhisma, inférieure est la leur, méme menée par Bhima.

11. ayanesu ca sarvesu yathabhagam avasthitah |
bhismam evabhiraksantu bhavantah sarva eva hi ||

’

Alors, vous tous, vous tenant rangés en toutes vos divisions, protégez d’abord et avant tout Bhisma.’
12. tasya safijanayan harsam kuruvrddhah pitamahah |
simhanadam vinadyocchaih §ankham dadhmau pratapavan ||
Pour le fortifier’3, I’ainé des Kurus, le vénérable aieul'?, puissant, rugissant comme un lion, souffla dans sa
conque.
13. tatah Sankhas ca bherya$ ca panavanakagomukhah |
sahasaivabhyahanyanta sa $abdas tumulo ’bhavat ||
Alors, résonnérent les conques, les tambours, les cors et les trompette : le tumulte était immense.
14. tatah $vetair hayair yukte mahati syandane sthitau |
madhavah pandavas caiva divyau sankhau pradaghmatuh ||
Alors, se tenant sur un grand char attelé a de blancs coursiers, Madhava'’ et le fils de Pandu'® firent
résonner leur divine conque.
15. pancajanyam hrsike$o devadattam dhanafijayah |
paundram dadhmau mahasankham bhimakarma vrkodarah ||
Hrsikesa soufflait dans sa conque appelée Paiicajanaya et Dhanariijaya souffla dans la conque appelée
Devadatta ;Vikrodara aux terribles exploits souffla dans la grande conque appelée Paundra.
16. anantavijayam raja kuntiputro yudhisthirah |
nakulah sahadeva$ ca sughosamanipuspakau ||

Le roi Yudhisthira fit résonner la conque appelée Anantviya ; Nakula et Sahadeva firent sonner les conques
appelées Sughosa et Manipuspaka.

13 Duryodhana

14 Bhisma

15 Un des nombreux noms de Krsna.
16 Arjuna.



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

kasya$ ca paramesvasah $ikhandi ca maharathah |
dhrstadyumno viratas ca satyakis caparajitah ||

Et le roi de Kasi, le grand archer, ainsi que Sikhandi, le grand guerrier sur son char, de méme que
Dhrstadyumna, Virata et I’invincible Satyaki.

drupado draupadeyas ca sarvasah prthivipate |
saubhadra$ ca mahabahuh sankhan dadhmuh prthakprthak ||

Drupada et ses fils, 6 Seigneur de la terre, et le puissamment armé Saubhadra sonnerent leurs conques de
toutes parts.

sa ghoso dhartarastranam hrdayani vyadarayat |
nabha$ ca prthivim caiva tumulobhyanunadayan ||

Ce rugissement, emplissant le ciel et la terre, déchira le coeur des fils de Dhrtarastra.

atha vyavasthitan drstva dhartarastran kapidhvajah |
pravrtte Sastrasampate dhanur udyamya pandavabh ||

Voyant les fils de Dhrtarastra alignés et préts a faire pleuvoir leurs traits, le fils de Pandu, dont |’étendard
arborait un singe, soulevant son arc,

hrsikesam tada vakyam idam aha mahipate |
senayor ubhayor madhye ratham sthapaya mecyuta ||

adressa alors ces parole a Hrsikesa, 6 grand Seigneur : “O Acyuta, arréte mon char au milieu des deux
armées,

yavad etan nirikse "ham yoddhukaman avasthitan |
kair maya saha yoddhavyam asmin ranasamudyame ||

de sorte que je puisse voir les hommes alignés et impatients de combattre avec qui je devrai me mesurer
dans cette bataille sur le point de se déchainer.

yotsyamanan avekseham ya etetra samagatah |
dhartarastrasya durbuddher yuddhe priyacikirsavah ||

Je veux voir ceux qui sont rassemblés ici désireux de combattre pour soutenir la cause du malveillant fils de
Dhrtarastra.”

safljaya uvaca
evam ukto hrsike$o gudakesena bharata |
senayor ubhayor madhye sthapayitva rathottamam ||

Safijaya dit :
A ces paroles de Gudakesa, 6 Bharata, Hrsikesa arréta le plus splendide des chars au milieu des deux
armées,

bhismadronapramukhatah sarvesam ca mahiksitam |
uvaca partha pasyaitan samavetan kuriin iti ||

en face de Bhisma, Drona et tous les princes de la terre, et il dit : “O Partha’, regarde ces Kurus réunis ici
/ »

17 Le fils de Prtha, c’est-a-dire Arjuna.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

tatrapasyat sthitan parthah pitrn atha pitamahan |
acaryan matulan bhratrn putran pautran sakhims tatha ||
$vasuran suhrda$ caiva senayor ubhayor api |

Et alors, le fils de Prthd voyait peres, grands-peres, précepteurs, oncles maternels, freres, fils, petits-fils,
camarades, beaux-peres et amis dans les deux armées.

tan samiksya sa kaunteyah sarvan bandhiin avasthitan ||

krpaya parayavisto visidann idamabravit |

En voyant tous ces parents alignés, le fils de Kunti rempli d 'une profonde compassion, plein de douleur, dit

drstvemam svajanam krsna yuyutsum samupasthitam ||
sidanti mama gatrani mukhaf ca pari§usyati |

“En voyant mes parents alignés et préts a combattre, 6 Krsna, mes jambes défaillent et ma bouche se
desseche,
vepathu$ ca $arire me romaharsa$ ca jayate ||
gandivam stramsate hastat tvak caiva paridahyate |
tremble et h d t téte. Gandiva'® s’éch d ns et
mon corps tremble et mes cheveux se dressent sur ma téte. Gandiva'® s échappe de mes mains et ma peau
briile.
na ca Saknomy avasthatum bhramativa ca me manah ||
nimittani ca padyami viparitani kesava |
Je n’arrive plus a tenir debout, mon esprit se trouble et je vois des présages néfastes, 6 Kesava :

na ca Sreyonupasyami hatva svajanam ahave ||
na kankse vijayam krsna na ca rajyam sukhani ca |

je n’entrevois rien de bien dans ce combat fratricide. O, Krsna, je ne recherche pas la victoire, un royaume

et des plaisirs.

kim no rajyena govinda kim bhogair jivitena va ||

A quoi bon pour nous royaume, jouissance et méme la vie, 6 Govinda ?

yesam arthe kanksitam no rajyam bhogah sukhani ca |

ta ime ’vasthita yuddhe pranams tyaktva dhanani ca ||

Ceux pour qui nous désirons royaume, jouissance et plaisirs sont ici rangés pour le combat, préts a
renoncer a la vie et aux biens :

acaryah pitarah putras tathaiva ca pitamahah |

matulah $vasurah pautrah §yalah sambandhinas tatha ||

précepteurs, peres, fils et grands-peres, oncles, beaux-peres, gendres et parents.
etan na hantum icchhami ghnato ’pi madhustidana |

api trailokyarajyasya hetoh kim nu mahikrte ||

Je ne veux pas les tuer, 6 Madhusiidana, dussé-je étre tué, méme pour régner sur les trois mondes ;
comment alors m’y résoudrai-je pour régner sur terre ?

18 C’est le nom de I’arc d’Arjuna.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

nihatya dhartarastran nah ka pritih syajjanardana |
papam evasrayed asman hatvaitan atatayinah ||

Quel plaisir pouvons-nous avoir en tuant ces fils de Drtarastra, 6 Janardana’ ? Si nous tuons ces
malfaiteurs, nous commettrons une grande fau !

tasman narha vayam hantum dhartarastran svabandhavan |

svajanam hi katham hatva sukhinah syama madhava ||

En vérité, nous ne devons pas accepter de tuer les fils de Drtarastra, nos parents. Comment pourrions-nous
étre heureux apres avoir tué nos parents, 6 Madhava ?

yadyapyete na pasyanti lobhopahatacetasah |

kulaksayakrtam dosam mitradrohe ca patakam ||

Méme si, leur intelligence obscurcie par la cupidité, ils ne voient pas le mal qu’il y a a exterminer la famille
et le crime qui consiste a se retourner contre ses amis,

katham na jiieyam asmabhih papad asman nivartitum |

kulaksayakrtam dosam prapasyadbhir janardana ||

pourquoi nous, qui voyons clairement le mal dans la destruction de la famille, 6 Janardana, ne saurions-
nous pas nous abstenir de ce crime ?

kulaksaye pranasyanti kuladharmah sanatanah |

dharme naste kulam krtsnam adharmobhibhavaty uta ||

Avec la destruction de la famille, c’est la fin des traditions familiales immémoriales et avec la disparition
des traditions, le désordre envahit la famille tout entiere.

adharmabhibhavat krsna pradusyanti kulastriyah |

strisu dustasu varsneya jayate varnasankarah ||

Lorsque croit le désordre, 6 Krsna, les femmes se corrompent et quand les femmes sont corrompues, 0
Varsneya, vient la confusion des castes.

sankaro narakayaiva kulaghnanam kulasya ca |

patanti pitaro hy esam luptapindodakakriyah ||

Cette confusion mene les destructeurs de la famille et la famille elle-méme a un enfer ; les ancétres tombent
(dans I’oubli), ils sont privés des offrandes et des libations traditionnelles.

dosair etaih kulaghnanam varnasankarakarakaih |

utsadyante jatidharmah kuladharmas ca $asvatah ||

Par la faute de ces destructeurs de la famille qui causent la confusion des castes, les coutumes
immémoriales des castes et des familles sont anéanties.

utsannakuladharmanam manusyanam janardana |

narake ’niyatam vaso bhavatity anususruma ||

O Janardana, ceux qui détruisent la famille et la tradition aboutissent a coup sir en enfer, ainsi avons-nous
entendu.

19 Littéralement «stimulateur des hommes» : ¢’est une épithéte de Visnu, dont Krsna est une incarnation.
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45. aho bata mahat papam kartum vyavasita vayam |
yad rajyasukhalobhena hantum svajanam udyatah ||

Hélas | Nous nous apprétons a commettre un grand crime parce que par désir du royaume et des

Jjouissances, nous allons vers le massacre de nos proches?’.

46. yadi mam apratikaram a$astram $astrapanayah |
dhartarastra rane hanyus tan me ksemataram bhavet ||

Si les fils de Dhrtarastra, les armes a la main, me tuaient dans la bataille, moi qui ne résiste pas et est
désarmé, cela me serait plus supportable !

safljaya uvaca
47. evam uktvarjunah sankhye rathopastha upavisat |
vistjya sasaram capam $okasamvignamanasah ||

Safijaya dit :
Ayant ainsi parlé sur-le-champ de bataille, Arjuna, le coeur rempli de chagrin, apres avoir jeté au loin arc
et fleches, se rassit sur le siege de son char.

20 Cette remarque, Arjuna la fait au nom des deux armées.
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I1

Samkhyayogah

Le yoga de discernement?!

safljaya uvaca
1. tam tatha krpaya avistam asruptirnakuleksanam |
visidantam idam vakyam uvaca madhusiidanah ||

Safijaya dit :
Le voyant avec compassion dans un tel état, rempli de larmes, confus et effondré, Madhusidana® lui tint ce
langage :

$r1 bhagavan uvaca :
2. kutastva kasmalam idam visame samupasthitam |
anaryajustam asvargyam akirtikaram arjuna ||

Le radieux Seigneur dit :
D’ou te vient a [’heure de [’épreuve, 6 Arjuna, ce disgracieux désespoir indigne d’un Arya et qui te ferme la
porte du ciel ?

Qu’est-ce qu’un Arya ? Etant donné les dramatiques dérives dont le mot aryen a fait I’objet depuis deux siécles,
une précision s’impose ici. Le mot arata (littéralemen»vous étes allés») est 1i¢ a la racine indo-européenne 7-
(avec ses divers degrés ar, ar et ra), dont le sens premier est «se mouvoir en direction de», «avancer vers,
rejoindre, arriver a». C’est cette racine qui a donné le mot arya (aryen), dont le sens primitif est «se mouvoir
pour avancer». L’Aryen est celui qui avance, qui gravit la montagne ; il ne se contente pas de 1’apparence, il va
au fond des choses. L’ Aryen est animé de 1’énergie héroique ; c’est la virtus des anciens Romains, I’dpetr| de la
Grece archaique, I’excellence de celui qui a développé son plein potentiel, celui qui est allé jusqu’au bout. Le
mot arya dénote non pas un béte concept racial, mais la noblesse du cceur, la verticalité de I’ame. C’est en ce
sens qu’au V¢ siécle avant notre ére le Bouddha exposa les catvari aryasatyani’, les fameuses «quatre nobles
vérités». En I-14, il est dit que le char de Krsna se meut rapidement : 1’adjectif syandana est lié a la racine
verbale syand-, qui signifie «couler rapidement, courir, se précipiter, jaillir». L’Arya est celui qui est mii par un
feu intérieur inoui, ce qui rend sa pensée, sa parole et son action vives et sans hésitation.

3. klaibyam ma sma gamah partha naitat tvayyupapadyate |
ksudram hrdayadaurbalyam tyaktvottistha parantapa ||

Ne tombe pas dans la ldcheté, 6 Partha®’, cela ne te sied pas ; chasse cette misérable défaillance d’dme et
léve-toi, 6 redoutable guerrier® !

21 Le samkhya est une des doctrines philosophiques traditionnelles de 1’Inde. La racine verbale khya- signifie nommer, annoncer,
révéler et samkhya- a le sens de dénombrer, compter, calculer. Par contre, dans la langue védique la racine verbale khya- signifiait
«voiry. Il pourrait y avoir un certain jeu de mot dans le titre de ce chapitre, car samkhya (mot neutre) a le sens de conflit, bataille...

22 Madhusiidana est un des noms de Krsna, il signifie littéralement «le destructeur du démon Madhu.

23 Dans le Mahabharata et donc dans la Bhagavad Gita, Partha est un des noms donnés a Arjuna et il signifie «fils de Prtha». Le nom
méme de I’empire parthe (-247 a 224), cet immense empire iranien de la Perse antique situé sur la route de la soie entre I’Empire Han
en Chine et ’Empire romain du bassin méditerranéen, tire son nom d’une tradition aryenne commune.

24 Parantapa est un autre nom pour Arjuna et signifie littéralement «destructeur des ennemis».
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arjuna uvaca :

4)

katham bhismam aham samkhye dronam ca madhustidana |
isubhih pratiyotsyami piijarhavaristidana ||

Arjuna dit :
Comment moi, 6 Madhusiidana, combattrai-je avec des fleches dans une bataille contre Bhisma et Drona,
des hommes qui méritent mon respect, 6 Arisidana® ?

guriin ahatva hi mahanubhavan $reyo bhoktum bhaiksyam apiha loke |
hatva ’rthakamamstu gurtin ihaiva bhufijiya bhogan rudhirapradigdhan ||

Plutot que d’attenter a la vie de vénérables maitres, mieux vaudrait vivre d’aumones ici-bas. Apres avoir
tué ces maitres, méme s’ils sont motivés par la richesse et la cupidité, je jouirais alors de bienfaits souillés
de sang.

na caitadvidmah kataran no gariyo yadva jayema yadi va no jayeyubh |
yan eva hatva na jijivisamaste ’vasthitah pramukhe dhartarastrah ||

Nous ne savons pas lequel est préférable pour nous : étre vainqueurs ou vaincus ?Apres avoir massacré ces
fils de Dhrtardstra qui se tiennent la en face, nous n’aurions plus le désir de vivre.

karpanyadosopahatasvabhavah prcchami tvam dharmasammudhacetah |
yacchreyah syanni§citam briihi tanme $isyaste’ham $§adhi mam tvam prapannam ||

Ma nature propre (de guerrier) est affectée par la pitié ; [’esprit confus a propos de mon devoir, je te
demande ce qui serait le mieux, dis-le-moi clairement : je suis ton disciple, instruis-moi, qui ai pris refuge
en Toi.

na hi prapasyami mamapanudyad yacchokam ucchosanam indriyanam |
avapya bhiimavasapatnam rddham rajyam suranam api cadhipatyam ||

Je ne vois rien qui puisse chasser [’angoisse qui asséeche mes sens, méme si je devais obtenir une prospérité
sans borne et la royauté ici-bas, et étre maitre chez les dieux.

safljaya uvaca

9.

10.

evamuktva hrsikesam gudakesah parantapah |
na yotsya iti govindam uktva tisnim babhiiva ha ||

Safijaya dit :
Ayant ainsi parlé a Hrsikesa’S, ayant annoncé a Govinda®” qu’il ne combattrait pas, Gudakesa®® devint
silencieux.

tam uvaca hrsikesa prahasann iva bharata |
senayorubhayormadhye visidantam idam vacabh ||

Hrsikesa, 6 Bharata®®, avec un sourire répondit par ces paroles a celui qui se désolait entre les deux
armées:

25 Un nom de Krsna signifiant «destructeur des ennemis.

26 Autre nom de Krsna : littéralement hysika-iSa : le maitre (iSa) des organes des sens (hrsika, mot dérivé de la racine verbale Ays- :
étre heureux, étre joyeux).

27 Autre nom de Krsna : go-vinda. Le mot go désigne la vache, le troupeau et vind se référe a la racine verbale vid- : trouver, découvrir
(par exemple, vindati : il découvre). La légende raconte que Krsna était gardien de troupeaux, vacher (cowboy), mais dans le Veda, go
signifie et symbolise la Lumiére : Krsna est celui qui a découvert la Lumieére. C’est ainsi aussi que les histoires de vache sacrée de
I’Inde remontent trés loin dans les temps védiques. ..

28 Autre nom d’Arjuna : Gudakesa est littéralement celui aux cheveux (kesa) touffus (guda : boule). Il y a ici un beau jeu de mot avec
Hrsikesa, le nom donné a Krsna.
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$r1 bhagavan uvaca

11.

12.

13.

14.

15.

16.

asocyan anvasocastvam prajiiavadamsca bhasase |
gatasiin agatasiim$ca nanu$ocanti panditah ||
Le radieux Seigneur dit :

Tu t’apitoies sur ceux pour lesquels il n’y a pas lieu de s apitoyer tout en pronongant des paroles de
sagesse’’. Les sages ne s apitoient ni sur les morts ni sur les vivants.

na tvevaham jatu nasam na tvam neme janadhipah |

na caiva na bhavisyamah sarve vayam atah param ||

Ni toi, ni moi, en aucun temps n’étions pas non plus que ces princes ; tous nous ne cesserons pas d’étre non
plus dans [’avenir.

dehino ’smin yatha dehe kaumaram yauvanam jara |

tatha dehantarapraptirdhirastatra na muhyati ||

Tout comme 1’dme®! dans ce corps-ci traverse l'enfance, la jeunesse et la vieillesse, ainsi passe-t-elle dans
un autre corps : sur cela le sage n’est pas perplexe.

matrasparsastu kaunteya $itosnasukhaduhkhadah |

agamapayino ’nityah tamstitiksasva bharata ||

Les contacts avec les élements, 0 fils de Kunti, qui entrainent le froid, le chaud, le plaisir et la douleur,
viennent et vont, ils ne sont pas permanents ; supporte-les avec détermination, 6 Bharata !

yam hi na vyathayantyete purusam purusarsabha |

samaduhkhasukham dhiram so 'mrtatvaya kalpate ||

L’homme que ces éléments n’affligent pas, 6 meilleur des hommes, celui qui est le méme dans le plaisir et la
douleur et constant, celui-la est prét a l'immortalité.

nasato vidyate bhavo nabhavo vidhyate satah |

ubhayorapi drsto 'ntastvanayostattvadarsibhih ||

L’irréel n’a pas d’existence, le réel n’est jamais non existant. Ceux qui voient [’essence des choses ont bien
pergu cette vérité finale dans les deux.

C’est le fait central de I’existence, la chose la plus immédiate, mais la plus négligée : i/ y a. N’est-ce pas ce que
révele la Déesse dans le poéme initiatique de Parménide ?

«ll y a» et «il n’y a pas» ne saurait étre (...) «il y a» est bien réel. Car «il y a» est, mais non «il n’y a
pas» (...) Eh ! non, il n’y a aucune chance qu’on puisse jamais forcer a étre les choses qui ne sont pas ;
éloigne donc ton intelligence de cette voie de recherche (...) Ne subsiste plus des lors pour la parole-
révélation (uobog) qu’»il y a». Sur cette voie existent vraiment de nombreux signes indiquant
qu’inengendré «il y a» est aussi impérissable, «il y a» est entier, tranquille et sans fin. Jamais il n’y
avait, jamais il n’y aura, car «il y a» maintenant, tout entier a la fois, un, sans couture. Quelle
naissance pourrait-on chercher a cela ? Comment et d’ou cela serait-il venu a croitre ? Je ne te
laisserai ni dire ni concevoir que c’est a partir du non-étre, car il n’est pas possible de dire ni de
concevoir qu’il n’y a pas. Quelle nécessité |’aurait fait surgir ou plus tard ou plus tot en commencgant du
néant ? Ainsi, il est nécessaire qu’»il y a» soit absolument ou pas du tout. Jamais non plus la force de la

2 Bharata désigne ici un descendant de Bharata, quiconque est issu du clan des Bharata ; le mot en vint a désigner tous les habitants de
I’Inde et I’Inde elle-méme.

30 Ici, 1a recension cachemirienne de la Gita, aprés avoir intercalé un verset supplémentaire avant celui-ci, dit plutdt : «tu ne parles pas
en sage» (prajiavan nabhibhdsase).

31 Littéralement «celui a un corps» (dehin)

15



conviction n’admettra que de ce qui est de quelque fagon puisse naitre autre chose en paralléle. C’est
pourquoi la Justice n’a permis, en relachant ses liens, ni qu’il naisse ni qu’il périsse, mais elle le tient !
Le seul choix la-dessus porte sur ceci : il y a ou il n’y a pas. Il a donc déja été deécideé, car c’est une
nécessité, d’abandonner |’'une inconnue et sans nom, car elle n’est pas la voie de la vérité, de sorte que
c’est I’autre qui subsiste et est véridique. Comment ce qui est pourrait-il alors devoir étre ? Comment
pourrait-il étre né>’ ?

Exister veut dire étre capable d’une perception. Tout ce qui peut faire 1’objet d une perception, tout ce a quoi on
peut penser, tout ce qu’on peut nommer, tout ce qui a un contraire : tout cela est existence, est soumis au
devenir et, tot ou tard, devient inexistant. La Réalité, la pure Lumicre consciente, n’est ni existante ni non
existante, elle échappe a toute paire d’opposés, a toute catégorie : c’est 1I’'Impensable, 1’Inconcevable,
I’Impérsissable, 1I’Absolu. C’est Cela le Brahman, qui est en méme temps I’ Atman, le Soi : I'intimité de Soi-
méme, ce qui est indéniable en nous, la seule chose dont on ne puisse absolument pas douter. Les formes
existent un temps, puis n’existent plus. Les formes, toutes les formes, sont donc irréelles. Ce qui est réel est au-
dela de cela. Oui, la Réalité existe en tant que formes manifestées, mais la disparition incessante de ces formes
ne D’affecte jamais en rien, tout comme le réveur existe dans 1’espace-temps du réve, mais en tant que formes
transitoires et il n’est jamais affecté le moindrement par ce qui arrive ou n’arrive pas dans le réve, y compris sa
dissolution. Ce qui est réel ne peut jamais devenir irréel et ce qui est irréel ne fut jamais et ne sera jamais réel.
Dire que le réel a une «existence éternelle», est «indestructible, impérissable», etc., est une formulation de la
méme vérité.

17. avinasi tu tadviddhi yena sarvam idam tatam |
vinasam avyayasyasya na kascit kartum arhati ||

Sache qu’en vérité ce qui sous-tend tout cet univers est impérissable ; personne ne peut détruire cet
Impérissable !

18. antavanta ime deha nityasyoktah Saririnah |
anasino ’prameyasya tasmadyudhyasva bharata ||

Ces corps ont une fin, mais I’Atman qui s 'incarne est éternel, indestructible, sans bornes ; alors, 6 Bharata,
combats !

Ce qui change n’est pas réel en soi, ce n’est qu’une apparence de Cela qui est réel, I’Atman. L homme voit bien
que son corps change, qu’il vieillit : cela signifie que ce corps disparaitra a bréve échéance. Mais 1’ Atman, Ce
qui sait cela, notre vraie nature, est au-dela de tout changement, de toute destruction. Pourquoi, devant cette
vérité lumineuse, continuons-nous tant a nous identifier avec une apparence changeante a chaque instant et
avoir peur de disparaitre avec elle ?

19. ya enam vetti hantaram yascainam manyate hatam |
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate ||
Celui qui croit que (I’Atman) tue et qui croit qu’ll peut étre tué, ces deux-la sont ignorants. Il ne tue ni est
tué.
20. na jayate mriyate va kadacinnayam bhiitva bhavita va na bhiiyah |
ajo nityah $asvato yam purano na hanyate hanyamane $arire ||

1l ne nait ni ne meurt en aucun temps ; ayant été, Il ne cessera jamais d’étre. Sans commencement, éternel,
perpétuel, Il est ancien et n’est pas tué quand le corps est tué.

32 Parménide, Poéme (début V® siécle avant notre ére).
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21. vedavinasinam nityam ya enam ajam avyayam |
katham sa purusah partha kam ghatayati hanti kam ||

Celui qui Le connait comme indestructible, éternel, sans commencement et impérissable, 6 Partha, qui un
tel homme peut-il faire tuer, qui va-t-il lui-méme tuer ?

22. vasamsi jirnani yatha vihaya navani grhnati naro "parani |
tatha $arirani vihaya jirnanyanyani samyati navani dehf ||
Tout comme [’homme laisse ses vétements usés pour en prendre de nouveaux, ainsi Celui qui s incarne
laisse ses corps usés pour entrer dans d’autres corps nouveaux.

23. nainam chindanti $astrani nainam dahati pavakah |
na cainam kledayantyapo na $osayati marutah ||
Les armes ne le coupent pas, le feu ne le briile pas, les eaux ne le mouillent pas non plus, le vent ne
["asseche pas.

24. acchedyo ’yam adahyo ’yam akledyo’Sosya eva ca |
nityah sarvagatah sthanuh acalo yam sanatanah ||
1l ne peut étre ni coupé, ni briilé, ni mouillé, ni desséché ; permanent, omniprésent, stable, immuable, Il est
primordial et sans fin.

25. avyakto ’yam acintyo ’yam avikaryo ’yam ucyate |
tasmadevam viditvainam nanusocitum arhasi ||
On le dit non perceptible par les sens, inconcevable, immuable ; alors, I’ayant connu comme tel, tu ne dois
pas t affliger !

26. atha cainam nityajatam nityam va manyase mrtam |
tathapi tvam mahabaho nainam Socitum arhasi ||
De plus, le concevrais-tu comme naissant et mourant indéfiniment, o toi guerrier redoutable, tu ne devrais
entretenir aucune affliction pour Lui !

27. jatasya hi dhruvo mrtyuh dhruvam janma mrtyasa ca |

tasmadapariharye ’rthe na tvam $ocitum arhasi ||

Pour ce qui est né, certaine est la mort, certaine aussi la naissance pour ce qui est mort ; alors, devant
I’inéluctable toi, tu ne dois pas t’affliger.

La souffrance ne réside pas dans les situations de la vie elles-mémes. Elle est de nature complétement mentale,
elle est le résultat d’une confusion et d’une prétention : prétendre que I’inévitable pourrait étre évité, qu’il aurait
da étre évité, qu’il aurait pu €tre évité, qu’il devra dorénavant étre évité, etc.

28. avyaktadini bhiitani vyaktamadhyani bharata |
avyaktanidhananyeva tatra ka paridevana ||
Les étres, 0 Bharata, sont non manifestés a l’origine, manifestés dans [’état intermédiaire et a nouveau non
manifestés apres leur dissolution ; a quoi bon se lamenter ?
29. ascaryavat pasyati kascidenam ascaryavadvadati tathaiva canyah |
ascaryavaccainam anyah $rnoti Srutvapyenam veda na caiva kascit ||
Untel voit le Soi comme une merveille, un autre en parle comme d’une merveille, un autre entend dire que

c’est une merveille, mais méme apres avoir entendu personne ne Le connait vraiment.
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Pourquoi ceux qui ont entendu la Bonne Nouvelle (évangile, du grec euangélion, svayyélov), ceux qui I’ont vu
incarné dans une étre lumineux et ceux qui ont lu et compris les Ecritures sont encore inquiets, angoissés, et
passent encore leurs jours a souhaiter, désirer et réclamer qu’il se passe ceci plutdt que cela dans leur vie ? Tout
simplement parce qu’ils n’ont pas une conviction émotionnelle. La conviction intellectuelle est certes
importante, essentielle, mais nous sommes des étres d’émotion : la vie est émotion. C’est I’émotion qui nous
meut et nous émeut —Ile mot lui-méme le dit—, non la raison. Une conviction émotionnelle veut dire se voir
directement en train de prétendre que ce qui est irréel est réel et de négliger ce qui est réel. Des qu’il y a
souffrance, méme un léger malaise, arréter et regarder : nous voyons alors que I’instant d’avant nous avons
construit quelque chose d’irréel, nous nous sommes identifiés & une apparence et avons négligé rien de moins
que Soi, Soi-méme.

30. dehi nityamavadhyo ’yam dehe sarvasya bharata |
tasmatsarvani bhiitani na tvam $ocitum arhasi ||
Cela qui s’incarne dans le corps de tous est inviolable, 6 Bharata, alors de ton cété tu n’as pas a gémir sur
tous les étres.
31. svadharmam api caveksya na vikampitum arhasi |
dharmyaddhi yuddhacchreyo ’nyat ksatriyasya na vidyate ||
Considere aussi ton devoir et tu ne dois pas trembler,; on ne connait rien de plus haut pour un Ksatriya
qu’un juste combat.
32. yadrcchaya copapannam svargadvaram apavrtam |
sukhinah ksatriyah partha labhante yuddham idrsam ||
Les Ksatriyas sont heureux de saisir [’occasion d 'un tel combat qui leur ouvre de facon inattendue les
portes du ciel, 6 Partha !
33. atha cet tvam imam dharmyam samgramam na karisyasi |
tatah svadharmam kirtim ca hitva papam avapsyasi ||
Mais si toi tu refuses cette juste bataille, alors, ayant rejeté devoir et honneur, tu encourras une faute.
34. akirticcapi bhiitani kathasyanti te *vyayam |
sambhavitasya cakirtih maranadatiricyate ||
Les gens raconteront éternellement ton infamie ; pour un homme d’honneur, le déshonneur est pire que la
mort.
35. bhayadranaduparatam mamsyante tvam maharathah |
yesam ca tvam bahumato bhiitva yasyasi laghavam ||
Les grands guerriers estimeront que c’est a cause de la peur que tu as esquivé le combat et tu encourras le
mépris de ceux qui te tenaient en haute estime.
36. avacyavadamsca bahtinvadisyanti tavahitah |
nindantastava samarthyam tato duhkhataram nu kim ||
Tes ennemis raconteront beaucoup de calomnies sur toi, ils mettront en doute ta vaillance ; que peut-il y
avoir de plus douloureux ?
37. hato va prapsyasi svargam jitva va bhoksyase mahim |
tasmaduttistha kaunteya yuddhaya krtaniscayah ||

Mort, tu iras au ciel, vainqueur tu jouiras de la terre ! Alors, 0 fils de Kunti, résolu a combattre reléve-toi !
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38. sukhaduhkhe same krtva labhalabhau jayajayau |
tato yuddhaya yujyasva naivam papam avapsyasi ||

Considere comme égaux plaisir et douleur, gain et perte, victoire et défaite : prépare-toi alors au combat et
ainsi tu n’encourras aucune faute.

39. esa te “bhihita samkhye buddhiryoge tvimam $rnu |
buddhya yukto yaya partha karmabandham prahasyasi ||

La compréhension t’a été présentée selon la doctrine du samkhya, écoute-la maintenant selon la pratique du
yvoga. Attaché a cette sagesse, grace a elle, 6 Partha, tu briseras les chaines du karma.

Ce qui enchaine I’homme, ce n’est pas ’action, c’est la confusion, celle qui nous fait croire que nous sommes
quelqu’un, quelque chose qui existe, avec un début et une fin, un devenir qu’il faut améliorer, une vie a réussir,
etc. Ce qui délivre ’homme de ses chaines (imaginaires) n’est donc pas une action, une pratique quelconque,
mais une compréhension directe, une lumineuse vision.

40. nehabhikramanaso ’sti pratyavayo na vidyate |
svalpam apyasya dharmasya trayate mahato bhayat ||

Dans cette voie, aucune démarche n’est perdue et il n’y a aucun recul ; méme un peu de cette (démarche)
protége de la grande peur®3.

Un bref éclat de lumiére suffit pour éclairer la piece : tout est clair, aucun doute. Mais une fois I’éclat disparu,
les ténebres reviennent, les doutes reviennent, la peur revient, la grande peur de disparaitre.

41. vyavasayatmika buddhirekeha kurunandana |
bahusakha hyanantasca buddhyo ’vyavasayinam ||

Ici, 0 joie des Kurus, la compréhension est ferme et une, mais celles des étres irrésolus se ramifient a

Uinfini.
Laisser la grande lumiére inonder ’intellect encore et encore, voila qui vient & bout des doutes et des
hésitations. Regarder, regarder, regarder... A la fin, tout ce qu’on pense, tout ce qu’on dit et tout ce qu’on fait
dans une vie entiere, tout cela n’a aucune importance. La seule question qui demeure est : la grande clarté s’est-
elle installée ? La Connaissance a-t-elle tracé son chemin de lumiére, de propreté, de tranquillité et de joie dans
ma vie ? C’est cette grande clarté que les rishis védiques célébrent dans les hymnes du Rg Veda comme uru
abhayam jyotih : 1la «Lumicre immense et sans peur».

42. yam imam puspitam vacam pravadantyavipascitah |
vedavadaratah partha nanyadastiti vadinah ||
O Partha, ils tiennent un discours fleuri ceux qui ne sont pas illuminés et qui se complaisent dans la
dialectique sur le Veda en disant qu’il n’y a pas d’autre (voie) que cela.
43. kamatmanah svargapara janmakarmaphalapradam |
kriyavisesabahulam bhogai§varyagatim prati ||

1Is sont pleins de désirs et tiennent le ciel comme la plus haute réalité, telle une récompense liée a la
naissance et a [’activité ; ils se donnent a une liturgie tatillonne pour en tirer satisfactions et pouvoirs.

33 La peur de la mort, la peur de ne plus étre en existence.
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44. bhogaisvaryaprasaktanam tayapahrtacetasam |
vyavasayatmika buddhih samadhau na vidhiyate ||

L’intelligence de ceux qui sont captifs des satisfactions et des pouvoirs et dont l’esprit est ainsi dévoyé
n’arrive pas a se tenir décisivement dans [’enstase lumineuse (samadhi).

Tout «effort» est signe d’errance, de confusion. Nous confondons facilement énergie, activité et effort : ’effort
est ’appropriation des énergies fondamentales et impersonnelles de la vie, ces énergies qui accomplissent tout,
au nom d’une image de soi-méme, au nom d’un imaginaire que nous ne sommes pas, I’instrument du Je, le je
agissant (ahamkara). L activité est alors émotionnellement tournée vers un moment a venir, celui de la récolte
du fruit de I’action, peu importe ce qu’on estime étre ce fruit, cette satisfaction. C’est cette confusion, ce
malentendu fondamental, qui force 1’ignorant a rechercher de fagon incessante le pouvoir personnel sur son
propre corps, son esprit, sa propre vie et celle des autres. C’est ce genre d’activité aveugle qui donne le ton a
notre civilisation crépusculaire et rend impossible tout paix dans le monde: tout est arrangé en fonction du
«succes», d’une réussite personnelle fallacieuse. Au niveau collectif, le chef d’un pays le veut la plus grand, le
plus riche, le plus puissant, le meilleur, le plus, la plus, la plus... avec tout ce que cela entraine de conflits, de
guerres sans fin et d’immenses tourments pour I’humanité au complet.

En fait, le Seigneur Krsna se réfere ici plus particulierement a tous ceux qui s’estiment «spirituelsy», mais qui
sont en fait matérialistes au sens premier du terme : est fondamentalement matérialiste quiconque croit encore le
monde fait de «matiere», de «choses» séparées les unes des autres dans 1’espace et le temps, et les croit
séparées de ce qui connait ces choses, se voyant ainsi lui-méme séparé du reste de 'univers et toutes ses
«choses». Le matérialiste n’a d’autre choix que d’espérer trouver une tranquillité, ou a tout le moins une
moindre souffrance, en «décidant» ceci ou cela, en accomplissant ceci plutdt que cela. Il voit la vie comme une
course a obstacles ou un combat (combien de fois a-t-on entendu ce slogan dans le monde occidental moderne).
Le matérialiste espére sans cesse une récompense, un prix, pour son action et redoute un échec : il est convaincu
d’avoir une vie a réussir, une vie personnelle, une vie professionnelle, une vie de couple, une vie de ceci et de
cela, sans quoi il ne sera pas tranquille. Le matérialiste, lorsqu’il découvre la «vie spirituelle», devient
simplement un matérialiste spirituel : il se met a pratiquer ce qu’il appelle la méditation, il vise a 1’enstase
lumineuse (samadhi), dans le but d’obtenir de récolter un fruit personnel, pour avoir du succes dans ce nouveau
domaine d’«activité» qu’il vient de découvrir.

45. traigunyavisaya veda nistraigunyo bhavarjuna |
nirdvando nityasattvastho niryogaksema atmavan ||

Les Vedas parlent du domaine sensible comme étant soumis aux trois énergies primordiales (guna) ; sois
au-dela de ces trois énergies, 0 Arjuna ! Libre des paires d’opposés, toujours établi dans la vérité
lumineuse (sattva), libre de l’idée de sécurité par [’acquisition, demeure établi dans le Soi.

Les Vedas lus au premier niveau se référent au domaine des sens. A I’époque de la composition du
Mahabharata, les brahmanes étaient depuis longtemps devenus trés ritualistes lisaient le Rg Veda au premier
degré et le récitaient merveilleusement bien, mais comme des perroquets, alors que les poéctes védiques ont
compos¢ leurs hymne en ayant leur attention sur un plan plus élevé et métaphorique. En effet, dans toutes les
antiques civilisations, tant en Orient qu’en Occident, la tradition était formulée a travers les mythes et la langue
métaphorique.

Les commentateurs, anciens ou modernes, avec ou sans barbe blanche, qui n’ont pas saisi la nature allégorique
du Rg Veda ne voient dans les Vedas que des formules figées et des ritualismes tatillons, et s’imaginent que
Krsna critique ici les Vedas. J’ai personnellement entendu de tels aneries en Inde. Mais les formules et les
rituels védiques sont ce qu’ils sont et ne lient que les ignorants encore eux-mémes piégés dans le domaine
d’action des trois énergies primordiales et qui récitent ces formules et exécutent ces rituels de fagon mécanique
dans le but de récolter des fruits dans le monde sensible et sans en comprendre le sens véritable, un sens
profond et largement perdu au moment de la composition de la Bhagavad Gita. Il n’y a donc pas a rejeter les
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Vedas, bien au contraire, mais simplement se libérer de I’emprise des trois énergies primordiales et de I’activité
tournée vers un but. Ce n’est pas le Veda qui est a abandonner, mais la confusion.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

yavanartha udapanesarvatah samplutodake |
tavan sarvesu vedesu brahmanasya vijanatah ||

Autant il y a d’utilité a un puits au milieu d’'une inondation, autant un brahmane illuminé en voit dans tous
les Vedas.

karmanyevadhikaraste ma phalesu kadacana |

ma karmaphalaheturbhiirma te sango ’stvakarmani ||

Qu’en tout temps ta préoccupation soit l’action et non ses fruits : ne sois pas motivé par les fruits de
[’action, ne te réfugie pas non plus dans l’'inaction !

yogasthah kuru karmani sangam tyaktva dhanafjaya |

siddhyasiddhyoh samo bhiitva samatvam yoga ucyate ||

Fermement établi dans le yoga, agis libre d’attachement, 6 Conquérant des richesses, et, étant devenu
équanime dans le succes et I’échec, |’équanimité s appelle yoga.

diirena hyavaram karma buddhiyogaddhanafijaya |

buddhau $aranam anviccha krpanah phalahetavah ||

L’action est de loin inférieure au yoga de l’intelligence lumineuse (buddhi), 6 Conquérant des richesses.
Cherche refuge dans lintelligence lumineuse ; ceux qui courent apres les fruits font pitié.

buddhiyukto jahatitha ubhe sukrtaduskrte |
tasmadyogaya yujasva yogah karmasu kausalam ||

Celui qui est établi dans l'intelligence lumineuse rejette ici-bas bonne ou mauvaise action ; consacre-toi
donc au yoga, le yoga est [’art d’agir.

. karmajam buddhiyukta hi phalam tyktva manisinah |

janmabandhavinirmuktah padam gacchantyanamayam ||

Les sages épris de l'intelligence lumineuse ont délaissé le fruit issu de I’action ; libres des chaines de la
naissance, ils accedent au domaine bienheureux.

yada te mohakalilam buddhirvyatitarisyati |

tada gantasi nirvedam $rotavyasya Srutasya ca ||

Quand ton intelligence aura traversé les buissons de l’illusion, alors tu éprouveras de l'indifférence envers
ce qui a été entendu et ce qui doit encore étre entendu.

$rutivipratipanna te yada sthasyati niscala |

samadhavacala buddhih tada yogamavapsyai ||

Quand, rendue perplexe par (les interprétations) des Ecritures, ton intelligence demeurera fixée dans une
contemplation stable, alors tu atteindras le yoga.

Arjuna est perplexe et confus sur son devoir, car il est soumis a I’interpération confuse des Ecritures (sruti) qui
tend toujours a prendre le dessus avec le temps
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arjuna uvaca
54. sthitaprajiasya ka bhasa samadhisthasya kesava |
sthitadhth kim prabhaseta kimasita vrajeta kim ||

Arjuna dit :

Comment décrit-on celui qui est affermi dans la sagesse et stable dans la méditation, 6 Kesava®* ? Celui qui
serait fermement établi dans la lumiere, comment parlerait-il ? comment s assiérait-il ? comment
marcherait-il ?

Le mot composé sthitaprajiia est la clé : il signifie la «connaissance stable», «la sagesse stable». Le réveur qui a
réalisé qu’il dormait et révait a atteint une sagesse stable par rapport au monde du réve, il n’a plus aucun doute.
Le mot sthitaprajiia se rapporte a celui qui n’a plus aucun doute par rapport au monde de 1’état de veille, car il a
constaté que ce monde est soumis au temps, alors que lui-méme il est hors du temps. Il n’attend plus la
tranquillit¢ d’une quelconque résolution -toujours limitée et temporaire- des soi-disant problemes de la vie de
tous les jours. Il a compris qu’il n’y avait rien a résoudre, car il n’est pas concerné par le devenir. L’homme qui
n’a pas vu cela s’épuise sans fin et s’acharne a tenter de résoudre un probléme inexistant. Le mot francais
probléme vient du vieux mot grec mpOOGANua, qui signifiait au départ «ce qui s’offre au regard, ce qu’on a
devant soi» ; cela devient un «probléme» seulement quand on y voit quelque chose a résoudre pour redevenir
tranquille. Résoudre une situation donnée sur le plan fonctionnel est une chose, en faire un véritable probleme et
s’agiter en est une toute autre : cela vient de la confusion de base qui consiste a se croire une entité sé¢parée de
tout, & se voir comme une personne qui est née et mourra.

La troisiéme question est vraiment : quelle assise devrait-il avoir? Elle trouvera sa réponse au verset 70. La
quatriéme question est en réalité : «ou cela le ménera-t-i1?» Elle trouvera sa réponse au tout dernier verset (72)
de ce chapitre.

$r1 bhagavan uvaca

55. prajahati yada kaman sarvan partha manogatan |
atmanyevatmana tustah sthitaprajiiastadocyate ||
Le resplendissant Seigneur dit :

Lorsqu’un homme délaisse tous les désirs qui hantent son mental, 6 Partha, demeurant apaisé en lui-méme
et par lui-méme, on le dit affermi dans la connaissance.

56. duhkhesvanudvignamanah sukhesu vigatasprhah |
vitaragabhayakrodhah sthitadhirmunirucyate ||
Imperturbable dans les adversités, détaché dans les jouissances, libéré de I’attachement, de la peur et de la
colére, on dit que le sage® est dit fermement établi dans la lumiére.
57. yah sarvatranabhisnehastattatprapya subhasubham |
nabhinandati na dvesti tasya prajfia pratisthita ||
Celui qui est nulle part attaché et qui accueille ceci et cela, bien ou mal, sans réjouissance ni refus, sa
connaissance est bien établie.
58. yada samharate cayam kiirmo 'nganiva sarvasah |
indriyanindriyarhtebhyastasya prajiia pratistita ||

Lorsque, telle la tortue rentrant complétement ses membres, il isole ses sens de leurs objets, la connaissance
en lui est bien affermie.

34 Un des noms de Krsna, qui est une incarnation de Visnu ; le mot kesa désigne la chevelure.
35 Le mot muni signifie d’abord «silencieux», mais par extension il en est venu a signifier «ascéte, sage, saint.
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59. visaya vinivartante niraharasya dehinah |
rasavarjam raso ’pyasya param drstva nivartate ||

Les objets des sens se retirent pour [’homme qui s abstient d’eux, mais leur gotit demeure ; celui-ci
disparait aussi pour celui qui a reconnu I’Absolu.

La réalisation directe que nous somme pure Lumiére consciente est I'unique maniére de voir la stabilité de la
sagesse; ni la volonté, ni le retrait du monde et encore moins les privations voire les tortures auto-infligées n’y
donne acceés. C’est la montée du soleil qui fait palir la bougie et fait qu’on ne se sent plus dépendant d’elle
comme lorsqu’on était encore en pleine obscurité. C’est ce que proclament les Upanisads : «Je connais cet
Homme cosmique, comme un Soleil au-dela des téne¢bres. Une fois qu’on I’a reconnu, on passe au-dela de la
mort. On ne connait aucun autre chemin pour y aller’.»

60. yatato hyapi kaunteya purusasya vipascitah |
indriyani pramathini haranti prasabham manabh ||

O fils de Kunti, les sens turbulents entrainent violemment méme ’esprit de I'homme sage qui fait des efforts.

Ici, «’homme sage qui fait des efforts» délaisse un objet grossier pour s’attacher a un autre un peu plus subtil,
mais il est encore enchainé : il n’a fait qu’échanger des chaines en acier pour d’autres en argent ou méme en or.

61. tani sarvani samyamya yukta asita matparah |
vase hi yasyendriyani tasya prajia pratisthita ||

Ayant dominé tous ces sens, qu’il s assoit recueilli sur Moi comme but supréme. La sagesse de celui qui
maitrise les sens est bien établie.

Les expériences des sens et la vie au complet ameénent I’homme attentif a la découverte centrale, cette intense
émotion d’exister : Je suis ! Notre intimité profonde, notre unique réalité est Cela qui permet de réaliser et
savoir «Je suis» et Cela, ce Moi, est au-dela méme du fait d’exister ou ne pas exister. Krsna parle au nom de ce
Moi, aussi appelé le Soi (atman) dans les Upanisads et autres Ecritures.

62. dhyayato visayan pumsah sangastest "pajayate |
sangat safijayate kamah kamat krodho ’bhijayate ||
En I’homme qui se focalise sur les objets des sens nait un attachement pour eux ; de l’attachement nait le
désir et du désir la colere.
63. krodadbhavati sammohah sammohat smrtivibhramah |
smrtibhram$adbuddhinaso buddhinasat pranasyati ||
De la colere surgit la confusion, de la confusion une intense agitation confuse de la mémoire et de celle-ci
vient la ruine du discernement : c’est cette ruine du discernement qui mene I’homme a sa perte.
64. ragadvesaviyuktaistu visayan indriyai§caran |
atmavasyair vidheyatma prasadam adhigacchati ||

Mais [’dme harmonisée qui chemine dans le monde (visayan) avec les sens affranchis de l’attraction et de la
répulsion, celle qui est docile au Soi*’, elle atteint I’éclatante tranquillité®.

36 yedaham etam purusam mahantam adityavarnam tamasah parastat |

tam eva viditvati mrtyum eti na anyah pantha vidyate’yanaya ||

Svetasvatara Upanisad III, 8

3711y a presque un jeu de mots, car dtma est «soi-méme» et aussi «le Soi», la véritable nature de tout.
38 Le mot prasada a les deux sens : éclat, clarté, tranquillité, paix.
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65. prasade sarvaduhkhanam hanirasyopajayate |
prasannacetaso hyasu buddhih paryavatisthate ||

Dans [’éclatante tranquillité, toutes ses souffrances se terminent, car quand le mental est dans [’éclatante
tranquillité, [’esprit devient rapidement stable.

66. nasti buddhirayuktasya na cayuktasya bhavana |
na cabhavayatah §antirasantasya kutah sukham ||

Sans affranchissement (par rapport au monde sensoriel), pas de discernement ni de méditation et sans
méditation pas de paix ; a celui qui est sans tranquillité d’ou viendrait la joie ?

67. indriyanam hi caratam yan mano 'nuvidhiyate |
tadasya harati prajiam vayurnavamivambhasi ||

Le mental qui obéit aux sens tumultueux emporte sa sagesse au loin tout comme la tempéte (pousse) le
navire sur les eaux.

C’est 1a une des innombrables métaphores de 1’Odyssée d’Homere...

68. tasmadyasya mahabaho nigrhitani sarvasah |
indriyanindriyarthebhyastasya prajfia pratisthita ||

Par conséquent, 6 redoutable guerrier, la connaissance (ou sagesse) de celui dont les sens sont
completement dégagés de leurs objets est bien affermie.

69. ya ni$a sarvabhutanam tasyam jagarti samyamf |
yasyam jagrati bhiitani sa nisa pasyato muneh ||

Ce qui est nuit pour tous les étres est veille pour le sage ; ce qui est veille pour tous les étres, cela est nuit
pour le sage qui voit clair.

Les hommes confus croient voir de la lumiere au bout de leurs poursuites désespérées et trompeuses et, malgré
toutes les lecons et les démentis que la vie leur a servis jusque-1a, rares sont ceux qui remettent cela en question
et presque tous recommencent encore et encore, toujours avec le méme résultat. De plus, la majorité voit
I’absence de désir comme une nuit obscure. Le sage, lui, a vu clair et ne cherche plus la lumiere dans les
ténebres : il voit les ténebres comme des ténebres et la lumicre comme de la lumiére, tout en sachant que dans
I’homme les ténebres sont la lumiére qui se cherche.

70. apuryamanam acalapratistham samudram apah pravisanti yadvat ||
tadvat kama yam pravisanti sarve sa $antim apnoti na kamakamf ||

Tout comme [’océan demeure calme alors que les rivieres affluent et I’emplissent de toutes parts, de la
méme maniere, quand tous les désirs affluent en lui le sage demeure en paix, mais pas celui qui poursuit les
désirs.

C’est la répoinse a la troisieme question du verser 54.
71. vihaya kaman yah sarvan pumams§carati nihsprhah |
nirmamo nirahankarah $antim adhigacchati ||

L’ homme qui, ayant renoncé a tous les désirs, vit sans soif, libre du sentiment du «mieny et du «moiy,
atteint la paix.w

C’est la réponse a la quatrieme question du verset 54.
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72. esa brahmt sthitih partha nainam prapya vimuhyati |
sthitvadyam antakale ’pi brahmanirvanam rcchati ||

Tel est [’état de Brahman, 6 Partha. Celui qui [’a atteint n’est plus confus. Celui qui s’y est établi, ne serait-
ce qu’au dernier moment, arrive a la délivrance en Brahman.

Mathura, la ville de Krsna sur la riviére Yamuna
Le long des ghats
Tableau : Edwin Lord Week
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101
Karmayogah

Le yoga de I’action

arjuna uvaca
1. jyayast cet karmanaste mata buddhirjanardana |
tat kim karmani ghore mam niyojayasi kesava ||

Arjuna dit :
Si tu estimes le discernement lumineux supérieur a I’action, 6 Janardana®®, alors pourquoi m’incites-tu a
une action terrible, 6 Kesava ?

2. vyamisreneva vakyena buddhim mohayasiva me |
tadekam vada niscitya yena §reyo "ham apnuyam ||

Avec ces paroles contradictoires, tu troubles ma compréhension ; tiens un discours clair grace auquel moi
je pourrais arriver au Supréme.

La supériorité de la connaissance sur I’action a été¢ formulée et dans toutes les civilisations traditionnelles, c’est-
a-dire normales, cela était parfaitement établi : la structure méme de ces sociétés le reflétait. Mais Arjuna, le
représentant de I’humanité en quéte de vérité et de justesse, demande pourquoi il devrait agir et combattre s’il
doit renoncer aux résultats de I’action bonne ou mauvaise.

$r1 bhagavan uvaca
3. loke ’smin dvividha nistha pura prokta mayanagha |
jhianayogena sankhyanam karmayogena yoginam ||

Le Seigneur radieux dit :
En ce monde, J'ai enseigné depuis les temps anciens qu’il y a deux points de vue, 6 Toi qui est sans faute :
celui de la connaissance pour ceux qui inclinent au discernement, celui de [’action pour les actifs.

La philosophie traditionnelle du samkya*® concerne ceux qui mettent de I’avant le discernement avant tout. Ici,
yoginam désigne ceux qui inclinent a 1’action.

4. na karmanam anarambhan naiskarmyam puruso ’$nute |
na ca samnyasanadeva siddhim samadhigacchati ||

L’ homme ne parvient pas a se libérer de I’action en demeurant inactif, non plus qu’il arrive a la perfection
par le renoncement.

5. na hi kascit ksanam api jatu tisthatyakarmakrt |
karyate hyavasah karma sarvah prakrtijairgunaih ||

En vérité, personne ne peut demeurer inactif méme un instant ; toute action est accomplie malgré soi sous
I"impulsion des énergies fondamentales (guna) inhérentes a la manifestation (prakrti).

La vie manifestée n’est que mouvance, mouvement, changement, action : «tout s’écoule», répétait Héraclite.
L’inaction est donc aussi irréelle que de penser a ce qui arrive au deuxieéme fils d’une femme stérile. Ce sont les
énergies de la vie qui accomplissent toute action. La confusion vient quand on s’approprie les mouvements de la
vie au nom d’une image de soi-méme, au nom de ce qu’on n’est pas.

39 Encore un des innombrables noms de Krsna (incarnation de Visnu), il signifie littéralement «celui qui stimule les hommes».
40 Le mot samkya est composé de sam (complétement, totalement, conformément ; ensemble) et de la racine verbale khya- (étre
connu).
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6. karmendriyani samyama ya aste manasa smaran |
indriyarthan vimiidhatma mithyacarah sa ucyate |

Celui qui a bridé ses organes d’action, mais dont la pensée demeure fixée sur les objets des sens, cet homme
au mental tordu on le déclare hypocrite.

Maitre Eckhart disait a ceux qui lui posaient des questions, le soir apres la collation : «Que faut-il donc faire ?
D’abord, s’abandonner soi-méme et, de la sorte, abandonner toute chose. En vérité, celui qui renonce a un
royaume, au monde méme, en se gardant soi-méme, ne renonce a rien. Mais I’homme qui se renonce lui-méme,
quoi qu’il garde, richesse, honneur ou quoi que ce soit, a renoncé a tout. [...] Regarde, et, 1a ou tu te trouves,
renonce-toi. Voila le plus haut. Sache que jamais personne ne s’est assez quitté qu’il ne trouve a se quitter
davantage. Commence donc par 1a, meurs a la tache : c’est 1a que tu trouveras la paix véritable, et nulle part
ailleurs.»

7. yastvindriyani manasa niyamyarabhate ’rjuna |
karmindriyaih karmayogamasaktah sa visisyate ||

Mais, 6 Arjuna, celui qui entreprend de dominer les organes des sens en pensée et demeure détaché en
engageant ses organes d’action dans le yoga de [’action, celui-la excelle.

8. niyatam kuru karma tvam karma jyayo hyakarmanah |
SarTrayatrapi ca te na prasiddhyedakarmanah ||

Accomplis donc ’action prescrite ; [’action est meilleure que l'inaction. Le simple maintien du corps*! te
serait impossible sans action.

9. yajharthat karmano 'nyatra loko ’yam karmabandhanah |
tadartham karma kaunteya muktasangah samacara ||

Ce monde est lié dans le lacet des actes par les actions autres que celles accomplies en offrande. Agis donc
dans cet esprit d offrande, 6 fils de Kunti, libre de tout attachement.

L’offrande, ou le sacrifice (yajiia) est au cceur de toute les traditions spirituelles et religieuses de 1’ Antiquité.
Les rituels d’offrande, dont la messe est le prototype dans la religion catholique, existent depuis des temps
immémoriaux et leur sens profond est ’offrande par ’homme de ce qu’il n’est pas (I’instrument du Je,
ahamkara, ’'image de soi-méme) a Cela qu’il est véritablement : le Je (aham), I’intimité de soi-méme (atman),
I’Absolu (Brahman). Toute action accomplie en vue d’un gain personnel lie son auteur. L’action non
intentionnel (niskamakarma) ne peut lié, car rien ne vient se superposer sur les énergies de la vie ellle-méme et
revendiquer 1’action et son fruit escompté.

10. sahayajnah prajah srsta purovaca prajapatih |
anena prasavisyadhvam esa vo ’stvistakamadhuk ||

Jadis, aprés avoir émis [’humanité par un sacrifice®?, le Seigneur de la création dit : «Par ce sacrifice
multipliez-vous, qu’il soit la vache a lait de tous vos désirs !»

Qu’il soit clair que la libération (moksa) et la jouissance des objets mondains (bhoga) ne sont absolument pas
opposées. Il ne sert a rien de rejeter les jouissances de la vie ordinaire dans le but d’arriver a... une jouissance
supréme. Il n’y a pas a rechercher frénétiquement les jouissances, non plus qu’a les refuser ou les fuir de facon
maladive et hypocrite. Ce qui assservit ’homme est une confusion et il suffit de lever cette confusion. Cela ne
se fait pas en décidant de poursuivre les désirs ou de les supprimer. Le discernement et la libération consistent a
voir que profondément nous ne sommes pas concernés par ce qui arrive ou n’arrive pas. Toute velléité, toute

41 Le mot yartra signifie voyage, expédition, pélerinage et aussi maintien de la vie. On peut voir la vie sur terre comme une expédition,
un pelerinage.
42 Le Un «crée» le multiple par une sorte de sacrifice de lui-méme en tant que Un.
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«décisiony», tout mouvement personnel, tout cela constitue des €éloignements de la vérité qui seule libére, ou
plutdt permet de constater que nous sommes déja au-dela de 1’asservissement et de la libération.

11. devan bhavayatanena te deva bhavayantu vah |
parasparam bhavayantah $reyah param avapsyatha ||

Par lui nourrissez les dieux et que les dieux vous nourrissent | Vous nourrissant mutuellement, vous
atteindrez le bien supréme.

Le mot dieux (devah) représente ici le fonctionnement des organes sensoriels a la nature folatre. Dans les
Ecritures ($@stra) qui s’intéressent aux textes secrets, on connait les dieux comme les seigneurs des sens. Nous
devrions satisfaire ces dieux en agissant, en nous donnant a la jouissance des objets des sens de facon
appropriée. Une fois satisfaits, ces dieux (sous forme d’organes sensoriels) nous accorderont la libération
(apavarga) selon le niveau ou nous avons établi notre propre soi. Ainsi, 1’alternance constante entre deux
expériences apparemment contradictoires, c’est-a-dire la gratification des sens, qui apporte la satisfaction, et le
samadhi (I’enstase méditative), dans lequel les organes sensoriels sont éclairés a la lumiére de notre propre soi
véritable (atman), apporte rapidement le plus grand bien. Il en est ainsi parce que ces deux expériences sont
mutuellement bénéfiques. Mais le bien supréme est ’expérience de la plus haute réalité (Brahman), dans
laquelle la distinction entre ces deux expériences s’¢limine.»

12. istan bhogan hi vo deva dasyante yajiiabhavitah |
tairdattan apradayaibhyo yo bhunkte stena iva sah ||

En effet, nourris par le sacrifice, les dieux vous enverront ce que vous désirez. Celui qui jouit de leurs dons
sans rien leur donner est un voleur.

Le Christ disait a ses disciples : «A vous il a été donné de connaitre les mystéres du Royaume des Cieux, tandis
qu’a ces gens-la cela n’a pas été donné. Car celui qui a, on lui donnera et il aura du surplus, mais celui qui n’a
pas, méme ce qu’il a lui sera enlevé®.» Celui «qui n’a pas», ¢’est ’homme confus qui s’approprie tout : ses
pensées, ses perceptions, ses actions, etc. Il croit avoir, mais il en fait il n’a rien, car la personne est une fiction
(une fiction pratique sur le plan fonctionnel néanmoins une fiction) ; tout ce qu’il croit avoir lui sera enlevé.
Celui qui vit dans le discernement a cessé de vivre de fagon personnelle, restreinte, inquicte et misérable : il ne
s’approprie rien et il est tout. Tout ce qu’on croit tenir, ¢’est cela qui nous tient !

13. yajnasistasinah santo mucyante sarvakilbisaih |
bhufjate te tvagham papa ye pacantyatmakaranat ||

Les justes qui mangent ce qui reste du sacrifice sont libérés de toutes les fautes, mais ils sont sacrileges
ceux qui pensent jouir de leur repas en égoistes ; en fait ils mangent une souillure.

Ainsi, au moment de manger, il convient que ’homme rende toujours grace aux dieux, a la vie et en particulier
a tous ceux qui ont ceuvré a produire, récolter, transporter et vendre sa nourriture. Mais ce que le Seigneur
Krsna dit ici dépasse de loin le simple fait de rendre grace avant de manger de la nourriture a table ! Ici, manger
«ce qui reste du sacrifice» signifie jouir de ce que la vie présente naturellement comme résultat de 1’action
accomplie en offrande, c’est-a-dire I’action non revendiquée par un petit «je» fallacieux et inquiet. C’est
pourquoi en Inde on offre la premiere bouchée d’un repas aux dieux et c’est la raison d’étre et le symbolisme de
I’offrande sacrificielle dans toutes les antiques traditions.

14. annadbhavanti bhiitani parjanyadannasambhavabh |
yajfiadbhavati parjanyo yajiiah karmasamudbhavabh ||

Les étres tirent leur origine de la nourriture et la nourriture de la pluie ; la pluie vient du sacrifice et le
sacrifice vient avec [’action.

# Evangile selon Matthieu 12, 11-12.
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Les étres vivants sont un arrangement intelligent de la nourriture, qui ne peut venir sans la pluie. Mais la pluie
n’est pas que de I’eau : c’est aussi la grace qui pleut. Cette pluie vient du sacrifice, la grace pleut a I’occasion de
toute offrande véritable : celle de I’imaginaire égotique. Cette offrande peut s’actualiser dans 1’action, 1’action
rituelle, certes, mais aussi et surtout 1’action de tous les jours. L’action est alors accomplie comme un rituel
sacré, comme une offrande aux dieux.

15. karma brahmodbhavam viddhi brahmaksarasamudbhavam |
tasmat sarvagatam brahma nityam yajiie pratisthitam ||

Sache que c’est de Brahman que vient I’action et que Brahman surgit de I’Eternel. Le Brahman
omniprésent est donc toujours la dans le sacrifice.

On peut concevoir annam (nourriture) du précédent verset comme les expériences dont nous jouissons et
parjanya (la pluie) comme celui qui jouit des expériences et qui est au-dela de ce qui est né et qui est
mortel (para janya). L’objet de jouissance ne peut exister qu’au contact avec la conscience qui en fait
I’expérience et en jouit. Parjanya est donc cela qui jouit par le sacrifice qu’est 1’acte de jouir. Cela est
I’actualisation de la pure liberté (svatantrya) de la puissance créatrice inhérente (kriyasakti) de 1’Absolu
(Brahman). Abhinavagupta parle d’une roue a six branches constituée du triangle orienté vers le bas (la
jouissance mondaine) imbriqué dans celui orienté vers le haut (la libération). La gloire de Brahman s’actualise
dans la jouissance.

16. evam pravartitam cakram nanuvartayattha yah |
aghayurindriyaramo mogham partha sa jivati ||
Ainsi va la roue de [’existence et celui qui n’en suit pas le rythme ici-bas, ['impie qui trouve sa jouissance
dans les sens, celui-la, 6 Partha, vit en vain !

17. yastvatmaratir eva syad atmatrptasca manavah |
atmanyeva ca samtustastasya karyam na vidyate ||
Mais I’homme qui trouve sa jouissance en Lui-méme (atman : soi-méme, le Soi), qui trouve la satisfaction
en Lui-méme, celui qui n’a de contentement qu’en Soi, celui-la n’a rien a accomplir.

18. naiva tasya krtenartho nakrteneha kascana |
na casya sarvabhiitesu kascidarthavyapasraya. ||
1l n’est plus concerné par rien de ce qui a été accompli et non accompli ; il n’a plus besoin de s’appuyer sur
qui que ce soit pour quoi que ce Soit.

19. tasmadasaktah satatam karyam karma samacara |
asakto hyacaran karma paramapnoti piirusah ||
Accomplis donc toujours ’acte a accomplir dans le détachement, car I’homme qui agit en complet
détachement atteint le but supréme.**

20. karmanaiva hi samsiddhim asthita janakadyah |
lokasamgraham evapi sampasyan kartumarhasi ||

C’est par l’action seulement que se sont établis dans la perfection Janaka et tant d’autres ; tdache d’agir en
gardant a [’esprit le bon ordre du monde.

4 Ce verset ne se retrouve pas dans la version cachmirienne de la Bhagavad Gita.
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21. yadyadacarati $resthastattadevetare janah |
sa yat pramanam kurute lokastadanuvartate ||

Tout ce que fait le plus éminent, les autres hommes le font ; il établit la norme et le monde suit son exemple.
22. na me parthasti kartavyam trisu lokesu kificana |
nanavaptam avaptavyam varta eva ca karmanti ||
1l n’y a, 6 Partha, rien dans les trois mondes que Je doive faire, Je n’ai rien a atteindre de ce qui n’a pas
été atteint, pourtant Je suis engagé dans [’action.
23. yadi hyaham na varteyam jatu karmanyatandritah |
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah ||
Si Je n’étais pas sans cesse engagé dans l’action, 6 Partha, les hommes suivraient mon exemple en tous
points.
24. utsideyurime loka na kuryam karma cedaham |
sankarasya ca karta syam upahanyam imah prajah ||

Ces mondes cesseraient d’exister, si Moi Je n’accomplissais pas mon ceuvre ; je serais l’artisan de la
confusion® et de la destruction de ces créatures.

Celui qui vit la perfection, la parfaite liberté, agit, tant que son corps est encore 1a, uniquement comme un
enseignement vivant et pour ne pas que le chaos total ne s’installe pas sur terre.

25. saktah karmanyavidvamso yatha kurvanti bharata |
kuryadvidvamstathasaktascikirsurlokasangraham ||

Alors que les ignorants agissent en étant attachés a [’acte, 6 Bharata, le sage doit agir en étant détaché et
en ayant en vue le bien-étre du monde.

26. na buddhibhedam janayedajfianam karmasanginam |
josayet sarvakarmani vidvanyuktah samacaran ||

Que le sage, lui qui sait, s abstienne de semer le trouble dans I’esprit des ignorants attachés a l’action
(karma) ! Il devrait les encourager a toujours agir tout en poursuivant lui-méme son activité de fagon
appropriée.

27. prakrteh kriyamanani gunakarmani sarvasah |
ahankaravimiidhatma kartahamiti manyate ||
Les actes sont toujours accomplis par les énergies fondamentales de |’existence (guna) ; celui qui est égaré
dans [’illusion égotique pense étre I’agent de [’action.
28. tattvavit tu mahabaho gunakarmavibhagayoh |
guna gunesu vartanta iti matva na sajjate ||

Mais, 6 redoutable guerrier, celui qui connait la réalité de I’ordonnancement des énergies et des actes sait
que ce sont les énergies qui agissent sur les énergies et il ne s’ attache pas.

45 Le mot sarikara signifie confusion, particuliérment celle des castes.
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29. prakrtergunasammudhah sajjante gunakarmasu |
tan akrtsnavido mandan krtsnavin na vicalayet ||

Abusés par les énergies fondamentales du monde sensible (prakrti), les hommes se lient dans les actes,
ceuvres des énergies, celui qui sait toute la vérité ne devrait pas troubler les esprits lents au savoir
imparfait.

30. mayi sarvani karmani samnyasyadhyatmacetasa |
nirasirnirmamo bhiitva yudhyasva vigatajvarah ||

Me consacrant toute action, [’esprit rivé au Soi supréme, libre d’espoirs et d’égoisme, guéri de la fievre
mentale, jette-toi dans la bataille !

31. ye me matam idam nityam anutisthanti manavah |
sraddhavanto ’nasiiyanto mucyante te *pi karmabhih ||

Les hommes qui mettent toujours en pratique cet enseignement de Moi avec confiance et sans arriere-
pensées sont eux aussi affranchis des actes (et de leurs conséquences).

32. ye tvetadabhyasiiyanto nanutisthanti me matam |
sarvajfianavimiidhamstan viddhi nastan acetasah ||

Mais ceux qui murmurent malicieusement contre ma doctrine et ne s’y conforment pas considere-les comme
des insensés dépourvus de toute connaissance, des inconscients promis a la ruine.

33. sadr$am cestate svasyah prakrterjfianavan api |
prakrtim yanti bhiitani nigrahah kim karisyati ||

Chaque étre se comporte conformément aux lois de [’existence sensible, méme le sage ; tous les étres
suivent ces lois, a quoi pourrait-on arriver par la coercition ?

34. indriyasyendriyasyarthe ragadvesau vyavasthitau |
tayorna vasamagacchet tau hyasya paripanthanau ||

L attraction et la répulsion reposent sur les sens et leurs objets ; que [’homme ne tombe pas sous leur
empire, car ils sont ses ennemis !

35. §reyan svadharmo vigunah paradharmat svanusthitat |
svadharme nidhanam $reyah paradharmo bhayavahah ||

1l vaut mieux accomplir son propre devoir (svadharma) imparfaitement plutét que bien accomplir celui d’un
autre (paradharma). Mieux vaut mourir a son devoir ; assumer celui d’un autre est périlleux.

Personne, absolument personne, ne peut échapper a son dharma®s. Méme le plus grand saint ou le plus grand
sage ne peuvent y échapper, car cela est inhérent au véhicule qu’est le corps-mental. Pourquoi s’acharner a
attendre d’un lion qu’il devienne végétarien ? La liberté ne consiste pas a changer son histoire personnelle, mais
a constater qu’elle n’est qu’une histoire et que nous sommes parfaitement libres de cette histoire et de toutes les
histoires. L’homme n’a pas a s’améliorer, sauf sur le plan fonctionnel de tous les jours : il lui suffit de constater
décisivement qu’il est de tout temps au-dela du devenir.

46 Le dharma personnel est le «devoir», ce pour quoi I’homme est plus spécifiquement incarné, ce qu’il a a faire sur terre et qu’aucun
autre ne peut faire a sa place.
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arjuna uvaca

36.

atha kena prayukto ’yam papam carati ptrusah |
anicchann api varsneya baladiva niyojitah ||

Arjuna dit :
Sous quelle impulsion I’homme s engage-t-il malgré lui dans la faute, 6 Varsneya?’, comme contrait par la
force ?

$r1 bhagavan uvaca

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

kama esa krodha esa rajogunasamudbhavah |
mahasano mahapapma viddhyenam iha vairinam ||

Le resplendissant Seigneur répondit :
Cette attirance et cet emportement nés sous ['impulsion de I’énergie du rajas (la passion fébrile) dévorent
tout, avilissent tout : considere cela comme le véritable ennemi ici-bas.

dhiimenavriyate vahniryathadar§o malena ca |

yatholbenavrto garbhastatha tenedam avrtam ||

Tout comme le feu est voilé par la fumée, tout comme le miroir est recouvert par la poussiere et de méme
que le feetus est enveloppé de la membrane amniotique, ceci est enveloppé par cela®.

avrtam jianam etena jiianino nityavairina |

kamartipena kaunteya duspiirenanalena ca ||

La Connaissance est voilée par cet éternel ennemi du sage sous la forme du désir, 6 fils de Kunti, ce feu
insatiable.

indriyanimanobhuddhirasyadhisthanam ucyate |

etairvimohayatyesa jianam avrtya dehinam ||

On dit qu’il a son siége dans les sens, dans le mental et dans l’intellect ; c’est par eux que, ayant voilé la
Connaissance, il confond l’étre incarné.

tasmat tvam indriyanyadau niyamya bharatarsabha |

papmanam prajahi hyenam jfianavijiananasanam ||

Par conséquent, 6 meilleur des Bharatas, maitrise d’abord les sens et extermine ce mal qui ruine la
connaissance et le discernement.

indriyani paranyahurindriyebhyah param manabh |

manasastu para buddhiryo buddheh paratastu sah ||

On dit que les sens sont importants ; au-dessus des sens il y a le mental, au-dessus du mental l'intellect et
supérieur a lintellect il y a Lui*’.

evam buddheh param buddhva samstabhyatmanam atmana |

jahi $atrum mahabaho kamartipam durasadam ||

Ayant ainsi compris qu’ll est au-dela de la compréhension et toi-méme affermi par ton Soi, 6 redoutable
guerrier, extermine [’ennemi difficile a maitriser qu’est le désir.

47 Un des noms de Krsna : fils de Vrsni.
48 Ceci désigne ’univers et cela I’ennemi mentionné au verset précédent.
49 L :

e Soi.
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Il y a ict un petit jeu autour de buddhi : buddhva (ayant compris) et bhuddeh (de D'intellect, de la
compréhension). C’est par I’intellect que I’homme comprend que la Réalité est au-dela de toute compréhension.
Comprendre une réalité veut dire I’expliquer a partir des éléments de la mémoire, a partir du connu. La Réalité
est donc parfaitement et irrémédiablement incompréhensible. Comment le moins pourrait-il saisir le plus ?
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Porteuse d'offrandes Mathura, II° siécle
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10
Jhanakarmasamnyasayogah

Le yoga du renoncement de 1’action par la Connaissance

$r1 bhagavan uvaca
1. imam vivasvate yogam proktavan aham avyayam |
vivasvan manave praha manuriksvakave ’bravit ||

Le radieux Seigneur dit :
Ce yoga impérissable, Moi Je ’ai enseigné a Vivasvat’’, qui I'a révélé a Manu et Manu le transmit a
Tksvaku’!.

2. evam parampara praptam imam rajarsayo viduh |
sa kaleneha mahata yogo nastah parantapa ||

C’est ainsi que par succession les rois-sages [’ont connu, mais avec le temps, 6 redoutable guerrier, ce yoga
a été perdu pour le monde.

3. saevayam maya te ’dya yogah proktah puratanah |
bhakto ’si me sakha ceti rahasyam hyetaduttamam ||

C’est ce méme antique yoga que Je t’ai révélé aujourd’hui, car tu es mon disciple et ami ; ce yoga est le
secret supréme.

arjuna uvaca
4. aparam bhavato janma param janma vivasvatah |
katham etadvijaniyam tvam adau proktavaniti ||

Arjuna dit :
Votre naissance est récente, celle de Vivasvat est au-dela du temps ; comment devrais-je comprendre que
vous [’avez enseigné a ['origine® ?

L’Evangile de Jean rapporte :

«“Abraham , votre pére, exulta a la pensée qu’il verrait mon Jour. Il I’a vu et fut dans la joie.” Les Juifs lui
dirent alors : «Tu n’as pas cinquante ans et tu as vu Abraham !» Jésus leur dit : “En vérité, en vérité, je vous le
dis, avant qu’Abraham existat, Je Suis.” Ils ramassérent alors de pierres pour les lui jeter ; mais Jésus se déroba
et sortit du Temple.33«

Celui qui n’a plus aucun doute sur sa nature véritable est parfaitement identifié¢ avec elle et non plus avec le
corps-mental et il peut dire «Je Suis», mais ceux qui sont encore identifiés a leur propre corps-mental ne voient
qu’un étre humain devant eux et ne peuvent pas comprendre. C’est ainsi que furent persécutés les prophetes
juifs, c’est ainsi que fut mis & mort Socrate, Jésus, Giordano Bruno et bien d’autres sages et saints

50 Vivasvat est un des noms de Surya, le Soleil.

51 Tksvaku fut le premier roi de la dynastie solaire. On ne peut s’empécher de penser a I’ancienne Egypte, ot le premier roi mythique
de la tradition solaire fut Horus, tous les pharaons étant considérés comme Horus réincarné.

52 En employant le mot bhavant (votre Seigneurie) pour désigner Krsna, Arjuna montre sa déférence et son respect.

33 “ABpadu 6 mathp Vudv RyoAldcoto iva idn v Muépav ™V &y, kai eidev kol &xdpn.” Elmov odv oi Tovddiot mpdg adTov :
“ITeviikova &m obmo Eyelc, kol APpadu Edpaxac ;” Eimev avtoic 6 Tnoodc : “Apnv aunv Aéym dpiv, mpiv ABpadp yevécor, &yod
gip.” "Hpav odv Aiboug fvo Bélmoty én” adtdv : Incodc 88 écpvpn, kol ERAOeY £k ToD iepoDd, Seldav.

Evangile selon Jean 8, 56-8
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$r1 bhagavan uvaca
5. bahiini me vyatitani janmani tava carjuna |
tanyaham veda sarvani na tvam vettha parantapa ||

Le radieux Seigneur dit :
J'ai traversé de nombreuses naissances et toi aussi, Arjuna ; Moi, Je les connais toutes, mais non pas toi, 6
redoutable guerrier.

6. ajo ’pi sann avyayatma bhiitanam 1$varo 'pi san |
prakrtim svam adhisthaya sambhavamyatmamayaya ||

Bien qu’étant le Soi non né et impérissable et le Seigneur des étres, étant maitre de ma nature Je viens a
[’existence par le pouvoir de ma création.

Le mot maya signifie «pouvoir magique, illusion, sorcellerie» : c’est bien ainsi qu’apparait le monde, tout
comme apparait le monde du réve dans la conscience du réveur. Ksemardja, un maitre du shivaisme
cachemirien et disciple du grand Abhinavagupta, écrit dans son Pratyabhijiiahrdayam (Le Ceeur de la
Reconnaissance) : «La Lumiere consciente autonome est la cause de I’accomplissement de 'univers. Elle
déploie I’univers sur sa propre paroi’*.»

7. yada yada hi dharmasya glanirbhavati bharata |
abhyutthanam adharmasya tadatmanam srjamyaham ||

Chagque fois que I’ordre juste (dharma) se fane et que le désordre monte, 6 Bharata, alors Moi je me
manifeste.

Une telle incarnation est dite divine, car elle n’est pas le produit de conditionnements passés : imprégnations
mentales (vasana), fatalité (niyati) et prédispositions (samskara), bref, les traces laissées par tous les désirs et
toutes les peurs , tout ce qui n’a pu étre dénoué lors des incarnations passées.

8. paritranaya sadhiinam vinasaya ca duskrtam |
dharmasamsthapanarthaya sambhavami yuge yuge ||
Pour la protection des justes et la ruine des malfaisants et pour le rétablissement ferme de [’ordre juste, Je
me manifeste d’époque en époque.
9. janma karma ca me divyam evam yo vetti tattvatah |
tyaktva deham punarjanma naiti mameti so 'rjuna ||
Ma naissance et mon ceuvre sont de nature divine ; qui connait cette réalité, lorsqu’il laisse son corps ne
renait plus, il vient a Moi, 6 Arjuna.
10. vitaragabhayakrodha manmaya mam upasrita |
bahavo jiianatapasa piita madbhavam agatah ||
Débarrassés de [’attachement, de la peur et de la colere, absorbés en Moi, prenant refuge en Moi, de
nombreux étres purifiés par le feu de la Connaissance sont parvenus a ma Réalité.
11. ye yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamyaham |
mama vartmanuvartante manusyah partha sarvasah ||

Je rétribue les hommes selon la maniere dont ils m’approchent ; de toutes les manieéres les hommes suivent
ma voie, 0 Partha.

54 citih svatantra visvasiddhi hetuh |
vecchaya svabhittau visvam unmilayati || Pratyabhijiiahrdayam 1, 2.7
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12. kanksantah karmanam siddhim yajanta iha devatah |
ksipram hi manuse loke siddhir bhavati karmaja ||

Ceux qui aspirent au succes dans [’action sacrifient ici-bas aux divinités, car dans le monde des hommes le
succes vient rapidement par [’action.

Dans toutes les traditions religieuses du monde, peu importe la contrée et 1’époque, que ce soit en Inde, en
Egypte ancienne, en Chine, au Japon, en Gréce ancienne, dans la Rome antique, dans la chrétienté, etc., les
hommes ont prié leurs divinités, leurs saints, les anges, etc., afin d’obtenir du succes dans le monde de I’activité.
Partout sur terre aujourd’hui, les hommes sont trés tournés vers 1’action, ce qui est la marque de la civilisation
occidentale qui s’est imposée partout. L’action accomplie aveuglément sous I’impulsion de conditionnements
est profane : elle n’est pas accomplie en offrande (yajiia). Voila pourquoi elle ne peut jamais mener a la
tranquillité et a la joie, voila pourquoi nous nous retrouvons aujourd’hui enfoncés dans cette civilisation de plus
en plus marécageuse et sans lumiére. Mais tout bouge constamment et le plus grand éloignement de 1’ordre
éternel (sanatana dharma) annonce son rétablissement. Abhinavagupta, dans son commentaire sur la Bhagavad
Gita, fait remarquer : «C’est seulement dans le monde des hommes qu’il y a possibilité d’atteindre la perfection
tant dans la jouissance que dans la libération.»

13. caturvarnyam maya srstam gunakarmavibhagasah |
tasya kartaram api mam viddhyakartaram avyayam ||

C’est Moi qui ai créé les quatre castes en fonction de leurs énergies et leurs activités propres ; sache que
méme si J'en suis [’auteur Je demeure non agissant et immuable.

Les castes : voila bien un mot honni et tabou dans le monde moderne ! Cette triste réputation est due a la
dégénérescence de I’Inde moderne, ou les castes sont devenues prétextes a d’innombrables injustices sociales.
Pourtant, I’occupation des diverses fonctions sociales par des groupes particuliers de citoyens regroupés en
corporations spécialisées —autrement dit en castes— releve de la simple intelligence. Les corporations et les
castes furent de tout temps une réalité de I’existence et le sens péjoratif attribué a ce mot dans les temps
modernes ne change en rien la réalité : les lois de la vie s’appliquent tant aux abeilles qu’aux humains. Les
¢tudes récentes ont démontré qu’une ruche d’abeilles se comporte globalement comme un étre extrémement
intelligent. Or, chaque abeille individuelle est faite pour joue un role précis : il y a une unique reine, quelques
males (appelé faux-bourdons) et surtout une masse d’ouvrieres. Aucune abeille n’ambitionne de jouer un autre
role que le sien et tout va bien pour toutes ; quand elle change de fonction, en vieillissant, cela se fait
naturellement.

L’Inde traditionnelle appelait la caste varna. A I’origine, dans la langue védique, ce mot signifiait couleur : non
pas couleur de peau, mais dans le sens général de caractéristique, mode d’étre, empreinte. Tout comme les
individus d’une espéce animale ont des caractéristiques communes qui les rendent aptes a accomplir telle ou
telle tiche et incompétents a telle ou telle autre fonction, de méme les individus d’une méme caste sont ceux qui
montrent des caractéristiques communes qui les rendent plus aptes a remplir telle ou telle fonction sociale
précise plutdt qu’une autre. Cette évidence a fondé 1’organisation sociale de toutes les sociétés traditionnelles,
les sociétés normales, celles qui sont fondées sur le dharma. Dés qu’une société, une tribu ou un groupe
quelconque d’étres humains dépasse une certaine taille et si on ne I’encombre pas d’une idéologie fallacieuse,
c’est tout naturellement qu’elle s’organise en castes.

Celui qui est a I’écoute de la vie en lui-méme et agit en conséquence est a sa place dans la vie et ne réve pas
d’étre a la place des autres. Réver d’occuper une autre place de jouer un autre role que celui pour lequel la
nature nous a faits en particulier est typique de I’Extréme-Occident. L’ignorance, 1’ambition et 1’orgueil
¢touffent 1’écoute ; inversement, dans I’écoute I’ambition ne trouve plus de quoi se nourrir. Dans les sociétés
traditionnelles, on ne considérait pas que sa vie serait meilleure si ’on changeait d’état de vie et évoluait a
I’intérieur d’une autre caste,bien au contraire.

Celui qui simplement écoute et se regarde tel qu’il est, avec ses capacités physiques, intellectuelles,
émotionnelles, financieres et sociales, sans fantasmer sur autre autre chose, celui-1a ne vit pas a ’encontre de
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son dharma et peut accomplir des tiches utiles a la société. Les parents regardent et écoutent alors leurs enfants
plutdt que de les instrumentaliser pour satisfaire leurs préférences personnelles ou compenser ce qu’ils n’ont pas
pu eux-mémes réaliser. C’est a partir d’une telle écoute que naturellement I’homme agit de fagon appropriée,
fonctionnelle et harmonieuse. Celui-1a est un bon citoyen. La question des castes revient plus loin (XVIII, 41-
47).

14. na mam karmani limpanti na me karmaphale sprha |
iti mam yo ’bhijanati karmabhir na sa badhyate ||

Les actes ne m’affectent pas et Je ne mets aucune espérance dans leurs fruits. Qui Me connait ainsi n’est
pas lié par ses actes.

L’espace n’est jamais affecté quand une libellule, un oiseau ou un avion le traversent.

15. evam jiiatva krtam karma purvairapi mumuksubhih |
kuru karmaiva tasmat tvam piirvaih piirvataram krtam ||

Les Anciens savaient cela et, désirant la libération, ils ont néanmoins agi ! Toi aussi agis comme [’ont jadis
fait les Anciens.

16. kim karma kim akarmeti kavayo ’pyatra mohitah |
tat te karma pravaksyami yajjiiatva moksyase ’Subhat ||

Qu’est ’action ? Qu’est I'inaction ? Méme les sages sont troublés la-dessus. Je vais t’expliquer ce qu’est
["action, de sorte qu’en le sachant tu seras libéré du mal.

17. karmano hyapi boddhavyam boddhavyam ca vikarmanabh |
akarmanasca boddhavyam gahana karmano gatih ||

En effet, il convient d’étre éclairé sur [’action, [’action dévoyée et l'inaction ; les sentiers de [’action sont
mystérieux.

En vérité, qui peut savoir si son action sera finalement bonne ou mauvaise ? Combien de fois une action en
apparence souhaitable s’est-elle avérée étre funeste et combien souvent avons-nous vu une action apparemment
répréhensible aboutir & de bons résultats ? Ainsi, un général d’armée qui veut trop épargner la vie de ses
hommes cogitera, hésitera et deviendra trop prudent, prolongeant ainsi la guerre, avec a la fin plus de morts, y
compris dans son propre camp’. Seul celui qui est imprégné de la Connaissance (jiana, vijiiana) peut agir de
facon invariablement juste et décisive.

18. karmanyakarma yah pasyedakarmani ca karma yah |
sa buddhiman manusyesu sa yuktah krtsnakarmakrt ||

Celui qui peut voir [’action dans l'inaction et l’inaction dans [’action, celui-la est éclairé parmi les hommes,
il demeure établi tout en agissant.

Voir I’inaction dans I’action signifie ne pas se prendre pour quelqu’un qui accomplit I’action. Voir I’action dans
I’inaction, c’est savoir que tout est accompli justement sans qu’il soit besoin d’intervenir au nom de ce qu’on
n’est pas, c’est-a-dire le je imaginaire et fallacieux (ahamkara : I’instrument du Je, ou le je artificiel).

55 Cela s’est vu au tout début de septembre 1944, alors que le maréchal Montgomery a raté une occasion en or de terminer la guerre en
quelques jours : a cause de son funeste exces de prudence frisant la couardise, la Wermacht a pu se ressaisir, la bréche s’est refermée
et la guerre s’est prolongée encore huit mois durant lesquelles des millions de soldats et de civils sont morts.
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19. yasya sarve samarambhah kamasankalpavarjitah |
jhanagnidagdhakarmanam tam ahuh panditam budhah ||

Celui dont les entreprises sont exemptes de calculs intéressés et dont les actes ont été passés au feu de la
Connaissance,ceux qui savent le proclament sage.

20. tyaktva karmaphalasangam nityatrpto nirasrayah |
karmanyabhipravrtto ’pi naiva kificit karoti sah ||

Ayant délaissé ’attachement aux fruits de l’action, toujours satisfait, ne dépendant de rien, si affairé soit-il,
en réalité il n’agit pas le moindrement du monde.

21. niradiryatacittatma tyktasarvaparigrahah |
sartram kevalam karma kurvan napnoti kilbisam ||

Sans attente, controlant son mental, ayant abandonné toute préhension, il agit de maniere purement
fonctionnelle®® et ne contracte aucune souillure.

L’expression «ayant abandonné toute préhension» (tyktasarvaparigrahah) signifie aussi I’abandon de la
frénésie pathologique de vouloir tout «comprendre» (com-prendre). La curiosité naturelle, c’est le propre de
I’existence elle-méme, mais 1’obsession de vouloir «comprendre» cache le désir de tout controler a partir du je
personnel, car celui qui «sait», ou «comprend», peut controler. L’homme peut certes comprendre beaucoup de
phénoménes (du verbe grec gaive : paraitre) : c’est ainsi qu’il a pu fabriquer des outils et des armes qui I’ont
aidéa imposer sa domination sur la terre. Mais cela ne lui a jamais apporté la compréhension véritable et ne I’a
pas empéché d’étre aussi agité et malheureux que ses ancétres, quand ce n’est pas davantage. Toute
compréhension et toute explication font appel au contenu de la mémoire, c’est pourquoi elles ne peuvent pas
livrer la vérité profonde derriére nos existences et que les hommes sont constamment surpris par le résultat de
leurs actions pourtant souvent bien réfléchies.

22. yadrcchalabhasantusto dvandvatito vimatsarah |
samah siddhavasiddhau ca krtvapi na nibadhyate ||

Content de ce que la vie lui présente, étant au-dela des paires d’opposés, libre d’envie, équanime dans le
succes et [’échec, méme en agissant il n’est pas lié.

23. gatasangasya muktasya jianavasthitacetasah |
yajfiayacaratah karma samagram praviliyate ||

Celui qui n’a plus d’attachement et est libre, celui dont [’esprit est fermement établi dans la Connaissance
et qui agit en offrande’’, en lui toute action est dissoute.

24. brahmarpanam brahma havirbrahmagnau brahmana hutam |
brahmaiva tena gantavyam brahmakarmasamadhina ||

L offrande est Brahman, [’oblation est Brahman, le feu est Brahman et c’est par Brahman qu’elle est offerte
; il ne peut qu’aller a Brahman celui qui en agissant se fixe sur Brahman.

Dans son commentaire, Abhinavagupta écrit : «On dit que ceux qui ne réalisent pas le véritable sens du sacrifice
n’atteignent que des résultats limités parce qu’ils sont limités par leur désir limité. D’autre part, comment ceux
qui connaissent la vraie nature illimitée et parfaite du sacrifice pourraient-ils obtenir des bienfaits limités ? Ce
verset ainsi que d’autres dans ce texte expriment le plus grand secret. Malgré la limitation de mon esprit, j’ai
expliqué ce secret supréme a partir de ma propre expérience et selon I’enseignement de mon maitre. Essayer de

56 Littéralement «accomplissant ’action uniquement avec le corps» (Sariram kevalam karma kurvan).
57 Le texte signifie littéralement «accomplir le sacrifice» et se rapporte aux rituels, mais nous le prenons ici dans un sens plus large.
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comprendre ce secret en dehors de la tradition orale est comme peindre dans le ciel ; le secret supréme ne se
révélera pas sans la tradition orale.»

25. daivamevapare yajiiam yoginah paryupasate |
brahmagnavapare yajfiam yajiienaivopajuhvati ||

Certains yogis ne sacrifient qu’a des dieux, d’autres par le sacrifice sacrifient au feu de Brahman.

Certains sacrifient rituellement a un dieu limité, d’autre offrent tout dans le feu de I’inconcevable Absolu. Les
dieux auxquels le yogi sacrifie ne sont autres que les sens dont la nature enjouée refléte 1’Unique, qui est folatre.
Le yogi, s’il est vraiment un yogi, joue le jeu des sens, mais il les explore en amont et pas seulement en aval,
c’est-a-dire dans la recherche assoiffée des objets des sens, comme le font les hommes que n’éclaire pas encore
I’aube spirituelle. L’homme non éclairé se donne aux objets des sens pour un profit personnel limité, fugace et
illusoire. Le yogi offre tout dans le feu de Brahman.

26. $rotradinindriyanyanye samyamagnisu juhvati |
$abdadin visayan anya indriyagnisu juhvati ||
D’autres sacrifient [’ouie et les autres sens dans le feu du renoncement, d’autres sacrifient le son et les

autres objets des sens dans le feu des sens.

Le renoncement apparait pénible a celui qui s’accroche encore a la densité d’un je virtuel, mais le «feu du
renoncement» fait jaillir une grande lumiere pour celui qui a vraiment compris intellectuellement et
émotionnellement qu’il n’y a pas de «choses» dans I’existence et qu’il n’y a donc rien a saisir ou a abandonner.

27. sarvanindriyakarmani pranakarmani capare |
atmasamyamayogagnau juhvati jianadipite ||
D’autres sacrifient toutes les fonctions des sens et celles du souffle vital (prana) dans le feu du yoga du
renoncement intérieur allumé par la Connaissance.
28. dravyayajiiastapoyajna yogayajfiastathapare |
svadhyayajfianayajiiasca yatayah samsitavratah |
D’autres encore font ’offrande des richesses, pratiquent I’austérité ou le yoga en guise de sacrifice, les
ascetes et les anachoretes aux observances rigoureuses font [’offrande de I’étude et de la connaissance.
29. apane juhvati pranam pranepanam tathapare |
pranapanagati ruddhva pranayamaparayanah ||

D’autres encore sacrifient le souffle sortant dans le souffle entrant et le souffle entrant dans le souffle
sortant d’autres en restreignant les cours des deux, se donnant complétement au pranayama.

C’est le sacrifice interne des souffles sortant (prana) et entrant (apana). Le souffle et les fluctuations mentales
sont intimement liés. Profondément, le «controle du souffle» signifie qu’on ne voit plus les soi-disant objets du
monde comme étant a I’extérieur... ou a I’intérieur.

30. apare niyataharah pranan pranesu juhvati |
sarvepyete yajfiavido yajiiaksapitakalmasah ||

D’autres limitent leur nourriture et sacrifient les souffles dans les souffles ; tous sont des connaisseurs du
sacrifice et effacent leurs souillures.
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31. yajhasistamrtabhujo yanti brahma sanatanam |
nayam loko ’$tyayajiiasya kuto ‘nyah kurusattama ||

Ceux qui se nourrissent de [’ambroisie que sont les restes du sacrifice vont au Brahman éternel ; ce monde-
ci ne saurait appartenir a qui ne sacrifie pas et encore moins le monde au-dela, 6 meilleur des Kurus !

Ce qui reste du sacrifice, c’est Soi-méme, le Soi, la pure Lumiére consciente. Celui qui a réalisé cela et en qui
ne subsiste plus aucun doute, celui-1a vit I’émerveillement intemporel et sans bornes de ’ambroisie®® et il régne
en maitre sur I’Univers.

Que celui qui cherche ne cesse pas de chercher jusqu’a ce qu’il trouve. Quand il aura trouvé, il

sera bouleversé et, étant bouleversé, il sera émerveillé et il régnera sur le Tout®.

Evangile selon Thomas 2

C’est 1a le plus grand secret, au point qu’ Abhinavagupta écrit ici : «Ici je cesse de révéler le secret, de peur d’en
dire trop et révéler le plus grand secret. Bien que ce verset renferme le plus haut secret, il peut néanmoins étre
révélé a ceux dont les dhatus® sont en équilibre...»

32. evam bahuvidha yajna vitata brahmano mukhe |
karmajan viddhi tan sarvan evam jiiatva vimoksyase ||

Nombreux sont ainsi les sacrifices présentés a la bouche de Brahman et sache qu’ils impliquent tous
[action ; sachant cela, tu atteindras la délivrance.

33. $reyan dravyamayadyajfiajjiianayajiiah parantapa |
sarvam karmakhilam partha jiiane parisamapyate ||

Supérieur au sacrifice matériel est le sacrifice qui se référe a la sagesse, 6 Destructeur des ennemis ; toute
action sans exception, 6 Partha, culmine dans la Connaissance.

34. tadviddhi pranipatena pariprasnena sevaya |
upadeksyanti te jianam jhaninastattvadarsinah ||

Apprends cette réalité en rendant hommage, en enquétant avec diligence ; alors les sages (tes sens purifiés),
qui connaissent la réalité t 'enseigneront la sagesse.

Krsna ne référe pas Arjuna a de nouveaux maitres ; il lui indique que ses propres sens, une fois désencombrés
de la mémoire, des identifications et des concepts, pourront lui enseigner la sagesse, car ils connaissent la
réalité, c¢’est leur fonction propre.

35. yajjiatva na punarmoham evam yasyasi pandava |
yena bhiitanyasesena draksyasyatmanyatho mayi ||
Cela connu, 6 Pandava, tu ne tomberas plus dans l'illusion. Grace a cette Connaissance, tu verras tous les
étres sans exception en Toi et en Moi.
36. api cedasi papebhyah sarvebhyah papakrttamabh |
sarvam jianaplavenaiva vrjinam samtarisyasi ||

Serais-tu le plus grand de tous les pécheurs qu’avec le radeau de la Connaissance tu traverseras [’océan du
mal !

58 Le mot amytam (littéralement la «non-mort) signifie I’immortalité et aussi I’ambroisie, 1’duéposio, la «nourriture des dieux», le
«nectar des dieux», chez les anciens Grecs.

39 MEN TPEAXO ENG1 TIETWINE CAWINE WENTEY GINEC. AY®W 20TAN CAWANGINE ANAW)TEPTEP AY® CAQANWTOITTEP
ANAGP WIMHPE AYW@ dNAEP EPPO GXEM ITTHPI.

0 Le mot dhdtu désigne 1assise, la fondation : il s’agit ici des guna ou encore, en Ayurveda, de vata, pitta et kapha.
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37. yathaidhamsi samiddho ’gnirbhasmasat kurute ’rjuna |
jhanagnih sarvakarmani bhasmasat kurute tatha ||

Tout comme un feu ardent réduit le combustible en cendres, 6 Arjuna, ainsi le feu de la Connaissance réduit
tous les actes en cendres.

38. na hi jiianena sadr$am pavitram iha vidhyate |
tat svayam yogasamsiddhah kalenatmani vindati ||

En vérité il n’existe rien ici-bas d’aussi purificateur que la Connaissance ; celui qui a lui-méme atteint la
perfection du yoga le découvre en temps voulu en son cceur.

39. sraddhavaml labhate jhanam tatparah samyatendriyah |
jhanam labdhva param $antim acirenadhigacchati ||

Celui qui, plein de confiance, a maitrisé ses sens et demeure tendu vers la Connaissance [’obtient ; des qu’il
’a atteint, il arrive a la paix supréme.

Tout revient a la Connaissance. Tout le reste est ténc¢bres, mais s’éclaire grace a la Connaissance, tout comme
dans le réve : dés qu’il se rend compte qu’il était en train de réver, le réveur réalise sans aucun doute possible
que toute 1’histoire du réve n’était qu’une histoire et qu’il n’a jamais été concerné par cela, qu’il n’y avait rien a
résoudre dans sa «vie». Les doutes, les peurs, les désirs, les calculs, les hésitations et les lamentations sont
partie intégrante de I’histoire du réve et ne collent pas au réveur. Le doute est salutaire pour celui qui prend les
apparences pour le réel, mais une fois le malentendu levé, plus aucun doute n’a de sens, ce n’est plus possible.

40. ajiiascasraddhanasca sam$ayatma vinasyati |
nayam loko ’sti na paro na sukham sam$ayatmanah ||
L’ignorant qui n’a pas confiance et est submergé par les doutes est perdu ; pour qui est noyé dans les
doutes il n’y a ni ce monde, ni celui au-dela... ni bonheur.
41. yogasamnyastakarmanam jiianasafichinnasams$ayam |
atmavantam na karmani nibadhnanti dhanajjaya ||
Celui qui par le yoga a délaissé ’action et par la Connaissance a tranché le doute, cet homme en
possession de lui-méme, les actes ne le lient pas, 6 Conquérant des richesses.
42. tasmadajianasambhiitam hrtstham jianasinatmanah |
chittvainam sam$ayam yogam atisthottistha bharata ||

Ayant, grdce au glaive de la connaissance de soi, tranché ce doute né de l’ignorance et installé dans ton
ceeur, établis-toi dans le yoga et léve-toi, 6 Bharata !
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\Y%
Samnyasayogah

Le yoga du renoncement

arjuna uvaca
1. samnyasam karmanam krsna punaryogam ca $amsasi |
yacchreya etayorekam tan me briithi suniscitam ||

Arjuna dit :
O Krsna, Tu loues le renoncement aux actes, puis le yoga : lequel des deux est le meilleur, dis-le-moi de
facon certaine.

$r1 bhagavan uvaca
2. samnyasah karmayogasca nih$reyasakaravubhau |
tayostu karmasamnyasat karmayogo visisyate ||

Renoncement et yoga de [’action, les deux meénent a la béatitude, mais des deux le yoga de [’action est
supérieur au renoncement a l’action.

3. jfieyah sa nityasamnyasi yo na dvesti na kanksati |
nirdvando hi mahabaho sukham bandhat pramucyate ||

1l convient de savoir que le renongant constant est celui qui ne déteste ni ne désire ; libre des paires
d’opposés, o redoutable guerrier, il se libere facilement de [’asservissement.

4. sankhyayogau prthagbalah pravadanti na panditah |
ekam apyasthitah samyagubhayorvindate phalam ||

Ce sont les esprits puérils qui parlent du sankhya et du yoga comme opposés, non les sages ; celui qui est
bien établi dans une seule des deux voies atteint le but.

5. yat sankhyaih prapyate sthanam tadyogairapi gamyate |
ekam sankhyam ca yogam ca yah pasyati sa pasyati ||

L état atteint par les adeptes du sankhya est également atteint par les adeptes du yoga ; qui voit le sankhya
et le yoga comme un, celui-la voit, oui il voit.

6. samnyasastu mahabaho duhkham aptum ayogatah |
yogayukto munirbrahma nacirenadhigacchati ||

Mais, 6 grand guerrier, le renoncement est difficile a obtenir sans le yoga ; ’ascéte adonné au yoga arrive
rapidement au Brahman.

7. yogayukto visuddhatma vijitatma jitendriyah |
sarvabhiitatmabhiitatma kurvann api nalipyate ||

Celui qui, dédié au yoga, est intérieurement purifié, maitre de lui-méme et domine ses sens, celui qui se voit
lui-méme dans tous les étres, méme s’il agit il n’est pas affecté.

8. naiva kificit karomiti yukto manyeta tattvavit |
pasyafiSrnvan $prsafijighrann asnan gacchan svapafi§vasan ||

Celui qui est dédié et connait la réalité peut penser «je ne fais rien du tout» tout en voyant, entendant,
touchant, sentant, mangeant, marchant, dormant ou respirant,
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9. pralapan visrjan grhnann unmisan nimisann api |
indriyanindriyarthesu vartanta iti dharayan ||

qu’il bavarde, qu’il laisse, qu’il prenne, qu’il ouvre ou ferme les yeux, sachant pour sir que ce sont les sens
qui se trouvent en présence de leurs objets.

Personne n’agit, personne ne parle, personne ne pense et personne ne per¢oit quoi que ce soit : il y a action, il y
a paroles, il y a pensée, il y a perception. Il y a. La «personne» est un concept fonctionnel pour désigner un
corps-mental avec tous ses conditionnements et ses mouvements dans I’espace-temps entre la naissance et la
mort. L’Inde traditionnelle résume cela par le composé nominal neutre namariipa : nom et forme. La souffrance
ne réside pas dans ce qui arrive ou n’arrive pas tout au long de la trajectoire dans 1’espace-temps de ce
namaripa, mais uniquement dans le malentendu et la confusion qui me font croire que Je (atman, qui est
Brahman) suis ce namariipa.

10. brahmanyadhaya karmani sangam tyaktva karoti yah |
lipyate na sa papena padmapatram ivambhasa ||

Celui qui agit en fondant ses actes en Brahman et dépris de [’attachement, le mal ne s attache pas a lui, pas
plus que la feuille de lotus a [’eau.

11. kayena manasa buddhya kevalairindriyairapi |
yoginah karma kurvanti sangam tyaktvatmasuddhe ||

Ayant délaissé tout attachement, les yogis agissent uniquement avec le corps, le mental, [’intellect et les
sens afin de s établir dans la perfection sans mélange.

Les ultimes velléités du yogi concernent I’établissement dans la vision sans compromis et définitive de sa nature
pure et sans mélange (suddha). Une fois établi dans cette vision, il n’y a plus aucun mouvement personnel en lui
et son namariipa continue sans aucune identification jusqu’a ce que sa destinée soit accomplie. C’est ce que
proclameérent tant le Bouddha que le Christ immédiatement avant de rendre I’ame :

La naissance est détruite, la noble vie a été vécue, ce qui devait étre accompli a été accompli : il
n’y aura plus de retour sous aucune forme d’existence.
Mabha-parinibbana Sutta 5, 30

C’est accompli.
Evangile selon Jean 19, 30

12. yuktah karmaphalam tyaktva §antimapnoti naisthikim |
ayuktah kamakarena phale sakto nibadhyate ||

Celui qui est établi dans le yoga a abandonné le fruit de I’action et il atteint la paix définitive ; celui qui ne
s’y adonne pas pousuit ses désirs, il est lié, attaché au résultat.

13. sarvakarmani manasa samnyasyaste sukham vasi |
navadvare pure deht naiva kurvann karayan ||

Ayant renoncé en esprit a toute action, il est établi dans la joie, le Souverain habitant dans la maison aux
neuf portes qu’est le corps, il n’agit pas ni ne fait agir.

Les neuf portes sont, bien sir, les neuf ouvertures du corps sur I’extérieur. Le Bouddha aussi comparait le corps
a une maison. Le matin de son éveil, il s’écriait : «J’errais sur le chemin sans fin des nombreuses renaissances,
cherchant en vain I’architecte de I’édifice. Quel tourment que de renaitre sans cesse ! O architecte de 1’édifice,
je t’ai découvert ! Tu ne rebatiras plus I’édifice. Tes poutres sont toutes brisées, le faite de 1’édifice est détruit !
Cette conscience a perdu ses énergies fabricatrices et est parvenue au terme de ses soifs.» (Dhammapada 153-
54) Quelque 500 ans plus tard, le Maitre de Galilée langait : «Je renverserai cette maison et personne ne pourra
la reconstruire '» (Evangile selon Thomas 71).
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14.

na kartrtvam na karmani lokasya srjati prabhuh |
na karmaphalasamyogam svabhavastu pravartate ||

Le Seigneur ne produit ni un agent, ni les actes du monde, ni lien de [’action a ses fruits, mais c’est sa
nature propre qui se manifeste.

L’univers entier surgit non d’une volonté, mais du simple fait de la nature propre de la Pure Lumicre consciente.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

nadatte kasyacit papam na caiva sukrtam vibhuh |
ajfianenavrtam jiianam tena muhyanti jantavah ||

Le Seigneur omniprésent ne se charge ni du mal ni de la vertu de quiconque ; I’ignorance voile la
Connaissance, de la vient que les créatures s’égarent.

jlianena tu tadajianam yesam nastam atmanabh |
tesam adityavajjiianam prakasayati tat param ||

Mais pour ceux dont l’ignorance a été détruite par la connaissance de Soi, cette connaissance telle un soleil
révele la supréme Réalité.

tat buddhayastadatmanastannisthastatparayanah |
gacchantyapunaravrttim jiananirdhiitakalmasah ||

Ceux dont [’esprit est enraciné en elle, ceux dont le soi est établi en elle et qui la tiennent pour leur but
supréme et dont les souillures ont été enlevées par la Connaissance atteignent l’état d’ou il n’y a pas de
retour.

vidyavinayasampanne brahmane gavi hastini |
$uni caiva §vapake ca panditah samadarsinah ||

Les sages voient une méme réalité dans le brahmane de bonne extraction, cultivé et modeste, dans la vache,
’éléphant, le chien et le hors-caste’’.

ithaiva tairjitah sargo yesam samye sthitam manah |
nirdosam hi samam brahma tasmadbrahmani te sthitah ||

Méme ici-bas ils ont surmonté la création, ceux dont [’esprit est établi dans |’équanimité, car Brahman
(I’Absolu) est pur et équanime, et ils sont établis dans Brahman.

na prahrsyet priyam prapya na udvijet prapya capriyam |
sthirabuddhirasammiidho brahmavidbrahmani sthitah ||
Celui qui connait le Brahman et est établi en Lui, celui dont I’intellect est ferme et n’est pas le jouet de

U’illusion, il ne lui viendrait pas de s exciter en obtenant le plaisant ni de s affliger en recevant ce qui n’est
pas plaisant.

bahyaspar§esvasaktatma vindatyatmani yat sukham |
sa brahmayogayuktatma sukham aksayam asnute ||

Celui qui, étant libre des contacts extérieurs, trouve la joie en lui-méme : lui, étant lui-méme uni a Brahman
par le yoga, atteint la joie impérissable.

Le mot arma®? apparait trois fois dans ce verset et il est difficile de rendre dans nos langues modernes ce qu’on
veut vraiment dire ici. Chacun d’entre nous a le sentiment d’étre lui-méme, il a le sentiment de son identité sans
compromis, son indestructible intimité existentielle. Lorsque 1’Absolu (Brahman) qui est la source de 1’univers

6l Le mot svapaka signifie littéralement «celui qui cuit un chien», donc «le mangeur de chien», désignation familiére du hors-caste.
62 Ici nous écrivons le mot @tman sous sa forme au nominatif : arma.
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entier, qui est cet univers, est reconnu comme absolument identique a ce sentiment d’étre soi-méme (atman),
alors on atteint la joie impérissable. Le personnage du réve sait qu’il est /ui-méme, mais au réveil tout s’éclaire
et I’identité entre le personnage et le réveur fulgure en lui et, méme si les situations du réve ne sont pas
fonctionnellement résolues, tout est changé: le sentiment de manque, les désirs, les peurs, les doutes,
’agitation, la 1éthargie, bref, tout ce qui était le lot d’une vie personnelle, tout cela s’évanouit, non parce qu’on
a déploy¢ des efforts pour s’en détacher, non a cause d’une nouvelle démarche personnelle et volontariste, mais
tout simplement parce que cela ne nous concerne pas et ne nous a jamais concernés. C’est ce que les Upanisads
ont exprimé en affirmant /‘identité absolue d’atman et Brahman. Cette joie impérissable dont parle ici la Gita,
les maitres du shivaisme cachemirien 1’appelaient jagadananda: «la joie du mondey.

22. ye hi samspars$aja bhoga duhkhayonaya eva te |
adyantavantah kaunteya na tesu ramate budhih ||

En veérité, les jouissances tributaires de contacts extérieurs générent de la souffrance, car ils ont un début et
une fin ; aussi, 0 fils de Kunti, [’homme éclairé ne se réjouit-il pas en elles.

23. $aknotihaiva yah sodhum praksariravimoksanat |
kamakrodhodbhavam vegam sa yuktah sa sukhi narah ||

Celui qui ici-bas, avant méme d’étre libéré de son corps, est capable de soutenir la passion quand
surgissent désir et colere, il est établi, il est un homme heureux.

24. yo ’ntahsukho ’ntararamastathantarjyotireva yah |
sa yogi brahmanirvanam brahmabhiito ’dhigacchati ||

Celui qui est intérieurement joyeux, qui se réjouit et trouve la lumiere en lui-méme, celui-la est un yogi ;
devenu un avec Brahman, il a atteint la joyeuse émancipation absolue de Brahman.

Le mot nirvana signifie littéralement «soufflé, éteint» : il désigne I’extinction de la soif, de la souffrance de
I’homme, I’extinction de ce qui était faux en lui. Dans un deuxiéme temps, il signifie «béatitude, calme absoluy,
«libérationy : c’est le sens le plus utilis¢, particulierement chez les bouddhistes.

25. labhante brahmanirvanam rsayah ksiakalmasah |
chinnadvaidha yatatmanah sarvabhutahite ratah ||

1Is atteignent la félicité absolue de Brahman les sages (rsi) dont les souillures ont été détruites, qui sont
affranchis de la dualité et qui se réjouissent dans le bien-étre de tous les étres.

26. kamakrodhaviyuktanam yatinam yatacetasam |
abhito brahmanirvanam vartate viditatmanam ||

La félicité absolue de Brahman se présente dans tous les états® pour les ascétes qui ont maitrisé désir et
répulsion et controlent leur esprit, ceux qui se connaissent.

27. spars§an krtva bahirbahyamscaksuscaivantare bhruvoh |
pranapanau samau krtva nasabhyantaracarinau ||

Celui qui laisse a l’extérieur les contacts extérieurs, le regard fixé sur le point entre les sourcils, et qui
maintient en équilibre les souffles sortant et entrant qui circulent dans les narines,

Abhinavagupta interpréte le regard, ou I’ceil (caksu), comme représentant tous les sens et le point entre les
sourcils (antare bhruvoh) comme représentant celui entre colére et attachement. Il fait aussi une lecture
symbolique de prana et de apana (pranapanau) comme signifiant ici le mérite et le démérite et il voit le nez
(nasd) comme symbolisant les fluctuations du mental (cittavriti).

63 Littéralement «de tous les cotésy (abhitas).
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28. yatendriyamanobuddhirmunirmoksaparayanah |
vigatecchabhayakrodho yah sada mukta eva sah ||

le sage maitre de ses sens, de son mental et de son intellect, tendu essentiellement vers la libération,
toujours libre du désir, de la peur et de la colere, il est vraiment libéré.

29. bhoktaram yajiatapasam sarvalokamahe§varam |
suhrdam sarvabhtitanam jiiatva mam $antim rcchati ||

M’ayant reconnu comme le bénéficiaire du sacrifice et de l’ascése, comme le Seigneur tout-puissant de
["univers et [’ami intime de tous les étres, il atteint la paix.

Le dernier voyage, Mathura
Tableau : Edwin Lord Week
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VI
Dhyanayogah

Le yoga de la méditation

$r1 bhagavan uvaca
1. anasritah karmaphalam karyam karma karoti yah |
sa samnyasi ca yogi ca na niragnir na cakriyah ||

Le radieux Seigneur dit :
Celui qui accomplit I’acte devant étre accompli sans en escompter les résultats, celui-la est un renongant et
un yogi, pas celui qui néglige le feu sacré et les rituels.

2. yam samnyasamiti prahur yogam tam viddhi pandava |
na hyasamnyastasamkalpo yog1 bhavati kascana ||

Ce qu’on appelle renoncement, sdache bien, 6 fils de Pandu, que c’est le yoga, car on ne peut absolument
pas étre un yogi sans renoncer a la volition personnelle.

Le véritable renoncement (samnydsa) ne peut pas étre volontaire. Renoncer veut dire renoncer a 1’image de soi-
méme, au je fabriqué, a cette montagne de désirs, de peurs et d’impressions diverses stockées dans la mémoire.
Que peut-on vouloir qui ne soit passé par la mémoire ? Vouloir quoi que ce soit, c’est refaire le connu, rien de
nouveau. Voila pourquoi le vrai changement ne peut venir d’une décision ou d’une volonté. Celui qui
renoncerait a I’action, au monde, sous prétexte de renoncer aux désirs, ne ferait que succomber encore une fois
a une volition personnelle fondée sur quelque chose qui n’existe pas, la personne Ce désir serait encore plus
enchainant que les autres parce que plus pernicieux. C’est par insensibilité que I’homme ne ressent pas une
tranquillité sans bornes tout en accomplissant la tiche pour laquelle il est doué et qui est bénéfique aux autres.
C’est par la méme insensibilité que le méme homme ne se sent pas incandescent méme quand il est au repos,
sans désir, sans projet, sans pensée, sans paroles ni action.

3. aruruksormuneryogam karma karanam ucyate |
yogariidhasya tasyaiva $amah karanam ucyate ||

Pour le sage cherchant a s’ élever au yoga, I’action est le moyen, dit-on ; pour ce sage qui a atteint le yoga,
le moyen est la tranquillité.

Le mot karanam a le sens de «moyen, instrumenty», mais aussi de signe, marque ; il donne ici prise a un petit jeu
de mots. La tranquillité (sama) est la tranquillité méditative.
4. yada hi nendriyarthesu na karmasvanusajjate |
sarvasamkalpasamnyasi yogariidhastadocyate ||
En effet, quand il n’y a plus d’attachement ni aux organes des sens et a leurs objets ni a l’acte, on parle
d’un renongant a tous les imaginaires que sont les désirs, on dit alors qu’il a atteint le yoga.
5. uddharedatmanatmanam natmanam avasadayet |

atmaiva hyatmano bandhuratmaiva ripuratmanab ||

Qu’on éleve son esprit (atma) par son propre Soi (atma), qu’on ne laisse pas son esprit (atma) sombrer ;
car [’esprit (atma) est son propre ami comme Son propre ennemi.

Le mot atman (atmd en est le nominatif) revient pas moins de sept fois dans ce verset et six fois dans le suivant!
11 signifie I’esprit de I’homme, mais en une occasion le Soi. Nous touchons ici I’étendue sémantique de ce mot.
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On aurait aussi pu traduire : Qu 'on s’éléve par soi-méme, qu’on ne se laisse pas sombrer ; car on est soi-méme
son propre ami et son propre ennemi.

6. bandhuratmatmanastasya yenatmaivatmana jitah |
anatmanastu $atrutve vartetatmaiva $atruvat ||

1l est a lui-méme son ami celui qui s’est conquis lui-méme, sinon son soi se comporterait dans I’hostilité et
serait comme un ennemi.

7. jitatmanah prasantasya param atma samahitah |
$itosnasukhaduhkhesu tatha manapamanayoh ||

Celui qui s’est dominé et qui est paisible, il est parfaitement établi dans le froid comme dans la chaleur,
dans le plaisir comme dans la douleur, de méme que dans [’honneur et dans le déshonneur.

8. jlianavijhanatrptatma kitastho vijitendriyah |
yukta ityucyate yogi samalostasmakaficanah ||

De celui qui tire son contentement de la Connaissance et du discernement, de celui qui est établi au-dessus
de la mélée et qui domine ses sens, on dit qu’il est un yogi bien établi : pour lui la motte de terre, la pierre
et l’or sont la méme chose.

9. suhrnmitraryudasinamadhyasthadvesyabandhusu |
sadhusvapi ca papesu samabuddhirvisisyate ||

Celui qui porte un regard égal sur ceux qui lui veulent du bien, ses amis, ses ennemis, les arbitres, ceux qui
le haissent, les membre de sa famille, les hommes vertueux et les vicieux, celui-la excelle entre tous.

10. yog1 yuiijita satatam atmanam rahasi sthitah |
ekaki yatacittatma nirasiraparigrahah ||

Que le yogi se tienne constamment en méditation dans un lieu retiré, solitaire, maitre de sa pensée, sans
attente et sans préhension.

Abhinavagupta ajoute : «Seul le yogi qui pratique dans un lieu solitaire peut atteindre la perfection du yoga. Il
n’existe aucun autre moyen.»

11. Sucau dese pratisthapya sthiram asanam atmanabh |
natyucchritam natinicam cailajinakusottaram ||

Dans un lieu propre, qu’il s’installe un siege solide, ni trop haut ni trop bas, recouvert d’étoffe, d 'une peau
et d’herbe kusa.

La propreté de la picce ou 1’on s’assied en silence importe, car elle invite et fait appel a la propreté intérieure.
Une piéce, n’importe quelle piece, devrait étre d’abord et avant tout espace et lumieére. Une demeure n’est pas
faite pour y emmagasiner des objets inutiles et souvent trés laids. La piece dédiée a la cérémonie traditionnelle
du thé au Japon est un bel exemple. Il en va de la méme de la piéce intérieure : espace et lumiére® ! La
recommandation «ni trop bas ni trop haut» peut aussi se lire sur un plan plus subtil : la tranquillité, qui n’incline
a aucune direction en elle-méme.

4 On traduit généralement kiitastha par «inébranlable, inchangeant» , etc., mais le mot comporte la nuance d’élévation, de sommet
(kitta) : le sens littéral est «établi au sommety.

8 Jai souvenir d’avoir passé a Varanasi une soirée chez un érudit universitaire occidental de réputation internationale, auteur de
nombreux livres sur le shivaisme cachemirien. Le désordre de la piéce ou nous étions assis, la saleté repoussante de sa table de travail
et la maniére dont il maltraitait son chat n’auguraient rien de bon. Nos échanges ultérieurs démontrérent qu’effectivement le
personnage ¢était embrouillé en plus d’étre imbuvable.
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12. tatraikagram manah krtva yatacittendriyakriyah |
upavisyasane yufijyadyogam atmavisuddhaye ||

La, ’esprit concentré, I’activité de la pensée et des sens sous contrdle, assis sur ce siege, qu’il se livre au
yoga pour se purifier lui-méme.

13. samam kayasirogrivam dharayann acalam sthirah |
sampreksya nasikagram svam disascanavalokayan ||

Tenant le corps, la téte et le cou droits et immobiles, fixant le bout de son nez sans regarder dans d’autres
directions,

14. pradantatma vigatabhirbrahmacarivrate sthitah |
manah samyamya maccito yuktasita matparah ||

completement tranquille, sans peur, ferme dans son veeu de chasteté, la pensée maitrisée, [’esprit plein de
Moi, qu’il demeure assis concentré sur Moi et m’ayant comme but supréme.

La chasteté (brahmacarya) faisait traditionnellement partie de la vie du jeune étudiant (brahmacarin). L’idée
¢tait de diriger toute I’énergie vitale vers I’étude et la méditation. Il en était ainsi dans toutes les traditions et le
Christ lui-méme y fit allusion : «Tous ne comprennent pas ce langage, mais ceux-la a qui c’est donné. Il y a, en
effet, des eunuques qui sont nés ainsi dans le sein de leur mere, il y a des eunuques qui le sont devenus par
I’action des hommes et il y a des eunuques qui se sont eux-mémes faits ainsi a cause du Royaume des Cieux.
Que celui qui peut comprendre comprenne. .. %%

L’état de célibat fait probleéme lorsqu’il est imposé a qui n’y est pas vraiment disposé, a qui n’est pas fait pour
cela et y résiste intérieurement de toutes ses forces. Ceux qui vivent le brahmacarya comme une pénible
épreuve, un combat et méme une torture deviennent soit des étres extrémement tourmentés et des chandelles
éteintes, soit des déviants sexuels, dont les innombrables prétres tordus en Occident et les gourous dévoyés et
lubriques en Inde moderne sont des exemples patents.

15. yufijannevam sadatmanam yogi niyatamanasah |
$antim nirvanaparamam matsamstham adhigacchati ||
Le yogi se maintient toujours ainsi, [’esprit maitrisé : il atteint la paix, qui culmine dans la libération qui a
son siege en Moi.
16. natyasnatastu yogo ’sti na caikantam ana$natah |
na catisvapanasilasya jagrato naiva carjuna ||

Le yoga n’est pas pour celui qui mange trop ou qui ne mange pas du tout, non plus que pour celui qui a
[’habitude de trop dormir ou veiller trop longtemps, 6 Arjuna.

Si ’on veut favoriser 1’irruption de la lumiére en soi, la modération va de soi en tout : nourriture, activité, jeu,
sommeil, rapports mondains, etc. Il suffit d’écouter un peu ce que disent le corps et 1’esprit.
17. yuktaharaviharasya yuktacestasya karmasu |

yuktasvapnavabodhasya yogo bhavati duhkhaha ||

Pour celui qui est mesuré dans la nourriture, la récréation, I’activité, le sommeil et la veille, le yoga détruit
la souffrance.

0 OV mévteg ympodoty TOV Adyov TodTov, AL’ oig dédotat. Eioiv yap edvodyor, oftvec £k kothiog pmtpdg Eyevvinoay obtog : kol
glow guvodyot, oitiveg edvovyicOnoav vmo @V GvOpOTOV : Kai €iGty DVODYOL, OiTIVEG EDVODYIGOY £0VTOVG O TNV Pactieiov T@v
ovpavdv. O duvapevog ympelv yopeitw. (Evangile selon Matthhieu 19, 11-12)
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

yada viniyatam cittamatmanyevavatisthate |
nihsprhah sarvakamebhyo yukta ityucyate tada ||

Lorsque [’esprit est parfaitement discipliné et se replie uniquement sur son Soi, libre de toute attente de
plaisir, on le dit établi (dans le yoga).

yatha dipo nivatastho nengate sopama smrta |

yogino yatacittasya yufijato yogam atmanab ||

Une lampe placée la ou il n’y a pas de vent ne tremble pas : c’est ['image a laquelle on compare le yogi a
I’esprit discipliné et absorbé dans la méditation du Soi.

yatroparamate cittam niruddham yogasevaya |

yatra caivatmanatmanam pasyann atmani tusyati ||

Lorsque la pensée s arréte, suspendue par la pratique du yoga, contemplant le Soi par le Soi, il se réjouit en
Lui-méme.

sukhamatyantikam yattadbuddhigrahyam atindriyam |

vetti yatra na caivayam sthita$calati tattvatah ||

Lorsqu’il connait ce bonheur sans bornes que [’esprit peut saisir et qui est au-dela des sens, il est établi la
et ne s’écarte plus de la réalité.

yam labdhva caparam labham manyate nadhikam tatah |

yasminsthito na duhkhena gurunapi vicalyate ||

Ayant atteint cela, toute autre possession lui parait insignifiante et la ou il est, bien établi, aucune douleur
méme grande ne peut l’en déloger.

tam vidyadduhkhasamyogaviyogam yogasamjiitam |

sa nicayena yoktavyo yogo 'nirvinna cetasa ||

Que cette libération de la souffrance soit connue sous le nom de yoga. Ce yoga, il faut le poursuivre
résolument avec un esprit inébranlable.

sankalpaprabhavan kamamstyaktva sarvanasesatah |

manasaivendriyagramam viniyamya samantatah ||

1l faut délaisser sans réserve tous les désirs nés de l'imaginaire ; par le mental il faut subjuguer de toutes
parts la troupe des sens.

Lorsque le soleil s’¢leve a I’horizon, la tremblante et fragile lumiére de la bougie qui nous guidait dans les
ténebres perd toute importance. C’est ainsi que tombent d’elles-mémes toutes les poursuites fallacieuses lorsque
s’éléve la lumiére dont Krsna dira plus loin®” qu’elle est comparable a celle de mille soleils.

25.

$anaih Sanairuparamedbuddhya dhrtigrhitaya |

atmasamstham manah krtva na kificidapi cintayet ||

Petit a petit, en maintenant fermement [’esprit, qu’il arrive a la tranquillité ; ayant installé son mental dans
le Soi, qu’il ne pense plus a autre chose !

Qu’on ne voit plus autre chose que le Soi dans tout ce qu’on voit.

67 X1, 12

51



26. yato yato ni§carati manascaiicalam asthiram |
tatastato niyamyaitadatmanyeva vasam nayet ||

Peu importe la cause de la dispersion et de 'instabilité du mental errant, apres y avoir mis fin qu’on le
ramene sous [’autorité du Soi.

27. prasantamanasam hyenam yoginam sukhamuttamam |
upaiti §antarajasam brahma bhiitamakalmasam ||

Un bonheur insurpassable vient a ce yogi a [’esprit pacifié dont [’agitation s est calmée, qui s 'identifie a
Brahman et est exempt de toute souillure.

La phrase est ainsi construite que c’est le bonheur (sukham) qui est sujet du verbe et le yogi est I’objet.
Autrement dit, le yogi est passif, c’est le bonheur qui est actif. Rien a prendre, rien a rejeter.

28. yufijann evam sadatmanam yogi vigatakalmasah |
sukhena brahmasamsparsam atyantam sukham asnute ||

S’identifiant toujours ainsi au Soi, le yogi, lavé de toute impureté, atteint facilement la joie sans borne qui
vient en touchant constamment l’Absolu (Brahman).

29. sarvabhiitastham atmanam sarvabhiitani catmani |
iksate yogayuktatma sarvatra samadar$anah ||

Celui dont le soi est imprégné par le yoga voit le Soi dans tous les étres et tous les étres dans le Soi, il voit
partout le Méme.

30. yo mam pasyati sarvatra sarvam ca mayi pasyati |
tasyaham na pranasyami sa ca me na pranasyati ||

Celui qui Me voit en tout et voit tout en Moi, Je ne suis jamais perdu pour lui et lui, il n’est jamais perdu
pour Moi.

L’homme se voit abandonné par Dieu quand il a lui-méme perdu de vue qu’»autre que Lui n’est pas»%s.
Comment le moindre personnage du réve pourrait-il étre perdu par le réveur ?

31. sarvabhutashtitam yo mam bhajatyekatvamasthitah |
sarvatha vartamano ’pi sa yogi mayi vartate ||

Celui qui, établi dans |’'unité, me révere, Moi qui suis dans tous les étres, ou qu’il se trouve ce yogi habite
en Moi.

32. atmaupamyena sarvatra samam pasyati yo ’rjuna |
sukham va yadi va duhkham sa yogi paramo matal ||

O Arjuna, celui qui voit le Méme en tout comme en lui-méme, que ce soit plaisir ou douleur, celui-la est
réputé yogi parfait.

arjuna uvaca
33. yo ’yam yogastvaya proktah samyena madhusiidana |
etasyaham na pasyami caficalatvat sthitim sthiram ||

Arjuna dit :
Ce yoga, 6 Madhsiidana, que tu as décrit au moyen de |’équanime unité, je n’en vois pas la stabilité et la
continuite, car le mouvement est incessant.

%8 Epitre sur [ 'unicité absolue, Awhad al-din Balyani, soufi originaire de la région de Shiraz (Iran), mort en 1288.
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34.

caficalam hi manah krsna pramathi balavad drdham |
tasyaham nigraham manye vayoriva suduskaram ||

Car ’esprit, 6 Krsna, est mouvant, impétueux, fort et tenace ; tout comme le vent je [’estime difficile a
controler.

$r1 bhagavan uvaca

35.

36.

asams$ayam mahabaho mano durnigraham calam |
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grhyate ||

Le Seigneur radieux dit :
Pour siir, 6 redoutable guerrier, I’esprit est difficile a soumettre et inconstant, mais, 6 fils de Kunti, par
["application et de détachement on peut le soumettre.

asamyatatmana yogo dusprapa iti me matih |
vasyatmana tu yatata Sakyo ’vaptum upayatah ||

C’est mon avis que le yoga est difficile d’acces pour celui qui ne se maitrise pas, mais il est possible d’y
arriver pour celui qui se contréle, est fervent® et emploie les bons moyens.

arjuna uvaca

37.

38.

39.

ayatih sraddhayopeto yogaccalitamanasah |
aprapya yogasamsiddhim kam gatim krsna gacchati ||
Arjuna dit :

Celui qui ne s’est pas maitrisé, bien que rempli de foi, dont [’esprit s écarte sans cesse du yoga et qui n’a
pas atteint le parfait yoga, 6 Krsna, quelle fin rencontre-t-il ?

kascin nobhayavibhrastaschinnabhram iva nasyati |

apratistho mahabaho vimiidho brahmanah pathi ||

Ayant raté les deux voies, n’est-il pas perdu, déchiré comme un nuage, sans support, confus sur le chemin
du Brahman, o6 redoutable guerrier ?

etanme samsayam krsna chettum arhasyasesatah |

tvadanyah sams$ayasya chetta na hyupapadyate ||

Daigne, 6 Krsna, dissiper completement ce doute dans mon ceeur, car personne d’autre que Toi ne peut
dissiper cette incertitude.

$r1 bhagavan uvaca

40.

41.

partha naiveha namutra vinasastasya vidyate |
na hi kalyanakrtakasciddurgatim tata gacchati ||

Le bienheureux Seigneur dit :
O Partha, ni en ce monde ni dans [’autre il n’y a de destruction pour lui et en vérité quiconque fait le bien,
mon fils, ne rencontre pas un destin funeste.

prapya punyakrtam lokan usitva $asvatih samah |
$ucinam $rimatam gehe yogabhrasto ’bhijayate ||

Apres avoir atteint le séjour des justes et y avoir séjourné un temps tres long, celui qui a déchu du yoga
renait dans la maison de parents purs et fortunés.

% Littéralement «par celui qui s’efforce, qui s’emploie activement a» (yatatd).
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

athava yoginam va kule bhavati dhimatam |
etaddhi durlabhataram loke janma yadidrsam ||

Ou encore il renait dans une famille de sages yogis ; en vérité, une telle naissance est des plus difficiles a
obtenir en ce monde.

tatra tam buddhisamyogam labhate paurvadehikam |

yatate ca tato bhiiyah samsiddhau kurunandana ||

La, il retrouve la connaissance acquise dans un corps antérieur et davantage qu’alors il s applique en vue

de la perfection, 6 joie des Kurus.

purvabhyasena tenaiva hriyate hyavaso *pi sah |

Grdce a sa constance (abhyasa) antérieure, il est irrésistiblement entrainé ; celui qui désire connaitre le
voga va plus loin que I’étude des Ecritures.

prayatnadyatamanastu yogi sam$uddhakilbisah |
anekajanmasamsiddhastato yati param gatim ||

Le yogi qui s applique avec ferveur, ses fautes étant purifiées, se perfectionnant a travers de nombreuses
naissances, atteint le but supréme.

tapasvibhyo ’dhiko yogt jiianibhyo ’pi mato ’dhikah |

karmibhyascadhiko yogi tasmad yogi bhavarjuna ||

On estime le yogi supérieur aux ascetes, supérieur méme aux érudits ; le yogi est supérieur aux hommes
d’action ; par conséquent, 6 Arjuna, sois un yogi.

yoginamapi sarvesam madgatenantaratmana |

sraddhavan bhajate yo mam sa me yuktatamo matah ||

Mais de tous les yogis c’est celui qui demeure toujours en Moi et m’adore plein de ferveur que Je tiens pour
le plus uni a Moi.
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VII
Jhanavijianayogah

Le yoga de la Connaissance et du discernement

$r1 bhagavan uvaca
1. mayyasaktamanah partha yogam yufijan madasrayabh |
asams$ayam samagram mam yatha jiiasyasi tacchrnu ||

Le radieux Seigneur dit :
Ecoute, 6 Partha, comment en fixant ton esprit sur Moi, en pratiquant le yoga, en prenant refuge en Moi tu
Me connaitras entierement et n’auras plus de doutes.

2. jhanam te ’ham savijidnam idam vaksyamy asesatah |
yajjfiatva neha bhiiyo ’anyajjiiatavyam avasisyate

Moi, Je vais te révéler la connaissance et son actualisation en toute plénitude ; cela connu, il ne restera
plus rien d’autre a connaitre.

Le mot jiianam désigne la connaissance. Quant au mot vijiianam, il signifie habituellement : connaissance,
discernement, compréhension, facult¢ de connaitre, jugement, science (profane). Mais ici, en apposition a
Jjhanam, il porterait plutot le sens de connaissance appliquée, autrement dit : action. Le cceur de la Bhagavad
Gita concerne d’ailleurs la connaissance et I’action, qui se référent respectivement aux deux premicres castes
traditionnelles, celle des brahmanes et celle de ksatriyas. Abhinavagupta souligne d’ailleurs que tout ce qu’il y a
a savoir dans la vie est fondé sur la connaissance et I’action.

3. manusyanam sahasresu kascid yatati siddhaye |
yatatam api siddhanam kascin mam vetti tattvatah ||

Sur mille hommes, tres peu s efforcent d’atteindre la perfection ; de ceux qui s efforcent et qui y arrivent, a
peine quelquesiins Me connaissent en essence.

4. bhumir apo 'nalo vayuh kham mano buddhir eva ca |
ahamkara it1 *’yam me bhinna prakrtir astadha ||

La terre, I’eau, le feu, [’air, [’éther, le mental, ['intellect et méme le je artificiel, telle est mon octuple nature
manifestée (prakrti).

La prakrti est la réalité manifestée, un peu comme tous les éléments du réve ne sont rien d’autre que la
conscience méme du réveur en déploiement. Il n’y a donc pas deux réalités, qui seraient prakrti et purusa (la
maticre et I’esprit), mais une seule et méme Réalité : Brahman, I’ Absolu, I’Inconcevable. Selon 1’aspect abstrait
ou manifesté¢ selon lequel on I’envisage, on ’appelle purusa ou prakrti : ’esprit et la matiere, I’ame et la
matiere, I’dme et le corps. La Réalité est «Dieu», pourrait-on dire en Occident. La déviation initiée par les
philosophes de la Grece classique au V€ siécle avant notre €re, qui consistait a voir la matiére comme ayant une
réalit¢ fondamentalement séparée de 1’esprit, ou de la conscience, devait marquer profondément et durablement
le sort de ’Occident et du monde. Nous en voyons et subissons de plus en plus les conséquences.

Seule la lumiéere du Ceeur existe et elle est [’agent de [’activité créatrice. Etablie en elle-méme,

son activité est prise de conscience de soi et, s 'ébranlant, elle est le déploiement de ['univers’’.

Mahartha Matjari 11

0 san hrdayaprakaso bhavanasya kriyayam bhavati karta |
saiva kriya vimar§ah svastha ksubhita ca vi§vavistarah ||
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5. apareyam itas tvanyam prakrtim viddhi me param |
jivabhiitam mahabaho yayedam dharyate jagat ||

C’est la ma nature inférieure ; mais des lors sache donc mon autre nature, la supérieure, qui est [’essence
vivante méme qui soutient tout cet univers, 6 Puissamment armé.

6. etadyonini bhiitani sarvanity upadharaya |
aham krtsnasya jagatah prabhavah pralayas tatha ||

Comprends que de cela sont issus tous les étres ; Je suis I’origine et la dissolution de tout ce monde.

7. mattah parataram nanyat kimcid asti dhanamjaya |
mayi sarvam idam protam siitre manigana iva ||

1l n’y a rien qui Me surpasse, 6 Conquérant des richesses, tout cela est enfilé en Moi comme une multitude
de perles sur un fil.

8. raso ’ham apsu kaunteya prabhasmi $asisiiryayoh |
pranavah sarvavedesu $sabdah khe paurusam nrsu ||

Dans [’eau Je suis le goiit, 6 fils de Kunti, Je suis la lumiere dans la lune et le soleil, la Parole puissante
dans tous les Veda, le son dans [’éther, |’ humanité dans les hommes.

9. punyo gandhah prthivyam ca tejas casmi vibhavasau |
jivanam sarvabhiitesu tapas casmi tapasvisu ||

Je suis le pur parfum de la terre et [’éclat dans le feu, la vie dans tous les étres et I’austérité dans tous les
ascetes.

10. bijam mam sarvabhiitanam viddhi partha sanatanam |
buddhir buddhimatam asmi tejas tejasvinam aham ||

Connais-Moi, 6 Partha, comme la semence éternelle de tous les étres. Je suis [’intelligence des intelligents,
la splendeur des splendides.

11. balam balavatam caham kamaragavivarjitam |
dharmaviruddho bhiitesu kamo ’smi bharata rsabha ||

Je suis la force des forts, affranchi du désir et de la passion. Dans les étres, Je suis ’élan méme (kama’")
qui n’est pas autre chose que tout ce qui a forme et propriétés (dharma), 6 Seigneur des Bharata.

En tout il convient de demeurer attentif a 1’élan, appelé ici kama et que la tradition cachemirienne nomme
icchasakti. La manifestation n’est rien d’autre que la Lumicre consciente qui se déploie avec cet élan
intrinséque et irrépressible. On peut pressentir cet élan dans le micro-instant précédant toute perception de
n’importe quel objet. Quand cet ¢élan devient évident, alors il n’est plus besoin de détachement de quoi que ce
soit et on ne peut plus revendiquer quelque action que ce soit au nom d’une «personne» séparée.

12. ye caiva satvika bhava rajasas tamasasca ye |
matta eveti tan viddhi na tv aham tesu te mayi ||

Sache que ceux qui ont des natures lumineuses, actives et ténébreuses procedent tous de Moi ; en vérité, Je
ne suis pas en eux, ce sont eux qui sont en Moi.

7! Dans son commentaire, Abhinavagupta souligne qu’ici k@ma est synonyme d’fcchasakti, I’irrésistible puissance, 1’élan de Siva qui
manifeste I'univers en Lui-méme. Au niveau d’icchasakti, connaissance (jiiana) et action (vijiiana, kriya) ne sont pas encore
distinctes. Voila pourquoi il est dit «Je suis 1’élan méme, qui n’est pas différent de tout ce qui a une forme et des propriétés». L’¢lan
créateur n’est pas différent de la création, un peu comme la conscience du réveur n’est pas autre chose que les éléments du réve.
Abhinagupta recommande d’étre attentif au moment ou se 1évent icchdasakti et jianasakti, avant qu’ils ne s’épanchent vers 1’extérieur.
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13.

14.

15.

16.

tribhir gunamayair bhavair ebhih sarvam idam jagat |
mohitam nabhijanati mam ebhyah param avyayam ||

Tout cet univers, trompé par ces trois natures venant des énergies fondamentales, ne Me connait pas, qui
suis au-dela d’elles et impérissable.

daivt hy esa gunamayi mama maya duratyaya |

mam eva ye prapadyante mayam etam taranti te ||

En veérité, cette divine illusion faite des énergies fondamentales qui est mienne est difficile a surmonter ;
mais ceux qui prennent refuge uniquement en Moi la traversent et passent au-dela de cette illusion.

na mam duskrtino miidhah prapadyante naradhamah |

mayayapahrtajiiana asuram bhavam asritah ||

Ceux qui font le mal, les égarés, les hommes de bas-étage ne prennent pas refuge en Moi, ils sont privés de

la Connaissance a cause de [’illusion et ont pris refuge dans la nature démoniaque.

caturvidha bhajante mam janah sukrtinorjuna |

Quatre types d’étres vertueux Me réverent, 6 Arjuna : ceux qui sont en détresse, ceux qui recherchent la
connaissance, ceux qui courent apres la richesse et les sages, 6 Seigneur des Bharata.

Les quatre types décrivent des ames nobles, mais seul le sage n’est plus engagé dans le devenir, dans I’espoir
d’autre chose. Seul le sage a cessé de souhaiter a longueur de jour qu’il arrive ceci plutdt que cela.

17.

18.

19.

20.

tesam jhani nityayukta ekabhaktir visisyate |
priyo hi jianino ’tyartham aham sa ca mama priyah ||

Parmi tous ceux-la c’est le sage toujours fidele dévoué au Un qui est le meilleur ; Je suis suprémement cher
au sage et il m’est cher aussi.

udarah sarva evaite jiani tv atmaiva me matam |

asthitah sa hi yuktatma mam evanuttamam gatim ||

1ls sont tous nobles, mais Je considere le sage comme mon propre Soi. En effet, il est établi et absorbé en
Moi comme son but supréme.

bahiinam janmanam ante jianavan mam prapadyate |

vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhal ||

Apres de nombreuses incarnations celui qui a la Connaissance prend refuge en Moi en prenant conscience
que ['univers entier est Vasudeva’. On ne trouve pas facilement une telle grande ame.
kamaistaistairhrtajianah prapadyantenyadevatah |

tam tam niyamam asthaya prakrtya niyatah svaya ||

Mais ceux dont la sagesse a été anéantie par tel ou tel désir prennent refuge dans d’autres divinités,
observant tel ou tel rite sous la contrainte de leur nature matérielle particuliere.

Toute «divinité» est une manifestation partielle de la Réalité. Prendre refuge en quelque divinité que ce soit ne
met pas fin au devenir douloureux.

72 Encore un des trés nombreux noms de Krsna ; vasu signifie «bon, excellent», deva est, bien siir, «divinité».
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21.

22.

23.

yo yo yam yam tanum bhaktah §raddhayarcitum icchati |
tasya tasyacalam sraddham tam eva vidadhamy aham ||

Peu importe le dévot et la forme qu’il désire adorer avec foi, Moi je rends cette foi inébranlable en lui.

sa taya Sraddhaya yuktas tasyaradhanam thate |

labhate ca tatah kaman mayaivah vihitan hi tan ||

Celui qui est plein d’une telle foi et invoque cette forme en obtient ce qu’il désire, mais c’est Moi en vérité
qui le lui accorde.

antavat tu phalam tesam tadbhavaty alpamedhasam |

devan devayajo yanti madbhakta yanti mam api ||

Cependant, de tels gens d’intelligence limitée tirent de ces pratiques un fruit limité”>. Les adorateurs des
dieux vont aux dieux, mais mes adorateurs viennent a Moi.

L’homme se limite uniquement par ses désirs limités et rien d’autre. Ce n’est pas que nous désirons trop de
choses ou des choses trop grandes, c’est que nous manquons totalement d’ambition dans nos désirs, nous nous
contentons de bien peu et c’est de cela que nous souffrons. Tout ce qu’on peut attraper sera toujours trop peu,
car en nous cela est tot ou tard mis en face de Ce qui nous fait chercher et qui est sans bornes, d’ou
I’insatisfaction garantie tant qu’on ne voit pas clairement le processus de la recherche et du désir. C’est 1a le
sens profond de I’ensemble des six tapisseries de la Dame a la Licorne, conservé au Musée Cluny (ou Musée du
Moyen Age) a Paris.

24.

25.

26.

27.

28.

avyaktam vyaktim apannam manyante mam abuddhayah |
param bhavam ajananto mamavyayam anuttamam ||

Les gens stupides pensent a Moi, qui suis non manifeste, comme affublé d’une forme manifestée, ignorant
ma supréme nature impérissable et incomparable.

naham prakasah sarvasya yogamayasamavrtah |

miidho yam nabhijanati loko mam ajam avyayam ||

Voilé par [’effet de mon pouvoir magique (yogamaya), Je ne suis pas visible pour le monde. Ce monde
confus ne Me connait pas, Moi le Non-né, I'Impérissable.

vedaham samatitani vartamanani carjuna |

bhavisyani ca bhiitani mam tu veda na kascana ||

O Arjuna, Je connais les étres passés, présents et a venir, mais en vérité personne ne Me connait.
icchadvesasamutthena dvandvamohena bharata |

sarvabhiitani sammoham sarge yanti paramtapa ||

O Bharata, sous [’empire de lillusion des paires d’opposés tributaires de ’attraction et de la répulsion,
tous les étres sont sujets a l'illusion au moment oui ressurgit le monde’™, 6 Conquérant.

yesam tv antagatam papam jananam punyakarmanam |

te dvandvamohanirmukta bhajante mam drdhavratah ||

Mais ceux des hommes qui ont vu le terme de leurs égarements et qui agissent avec pureté sont parfaitement
affranchis de l’illusion de la dualité Me célebrent en demeurant fideles a leurs veoeux.

73 L’homme se limite par ses désirs limités.
74 Lorsque nous allons dormir, les imprégnations mentales (vasand) ne sont pas dissoutes pour autant et la dualité revient au réveil.
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29. jaramaranamoksaya mam asritya yatanti ye |
te brahma tadviduh krtsnam adhyatmam karma cakhilam ||

Ceux qui ont pris refuge en Moi et s efforcent de s affranchir de la vieillesse et de la mort, ceux-la
connaissent I’Absolu (Brahman), le Soi supréme (adhyatmay), et tout de I’action.

30. sadhibhutadhidaivam mam sadhiyajiiam ca ye viduh |
prayanakalepi ca mam te vidur yuktacetasah ||

Ceux qui Me connaissent comme [’étre supréme, le dieu supréme et I’offrande supréme, ceux-la sont fermes
dans leur conscience et me reconnaissent a [’heure du départ.
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VIII
Aksarabrahmayogah

Le yoga de I'impérissable Brahman

arjuna uvaca
1. kim tad brahma kim adhyatmam kim karma purusottama |
adhibhutam ca kim proktam adhidaivam kim ucyate ||

Arjuna dit :

Qu’est-ce que cet Absolu (brahman) ? Qu’est-ce donc que le Soi supréme (adhyatma) ? Qu’est-ce que
l"action (karma), 6 Homme supréme ? Que dit-on étre de |’essence de la matiere (adhibhiitam) ? Que dit-on
étre de la nature divine ?

2. adhiyajiiah katham kotra dehesmin madhusiidana |
prayanakale ca katham jiieyo ’si niyatatmabhibh ||

Quelle est I’essence du sacrifice (vajiia) et comment cela s’incarne-t-il dans ce corps, 6 Madhusiidana ? Et
a l’heure de la mort, comment Te fais-Tu connaitre a ceux qui sont maitres d’eux-mémes ?

$ribhagavan uvaca
3. aksaram brahma paramam svabhavodhyatmam ucyate |
bhiitabhavodbhavakaro visargah karmasamjiitah ||

Le radieux Seigneur dit :

L’Absolu (brahman) est I'Impérissable, c’est Cela qui est au-dela de tout. Sa nature inhérente, on [’appelle
Soi supréme (adhyatma). On connait sous le nom d’action (karma) [’émanation (visarga) qui projette les
étres dans I’existence.

Dans son commentaire, Abhinavagupta explique svabhdva (nature inhérente) comme «incessante résonance, ou
afflux, de conscience» : on peut en effet voir dans sva le radical du verbe svar- : résonner). La nature inhérente
de la Réalité absolue (brahman) est pure Lumiére consciente, qui est aussi prise de conscience de soi. Etre
conscient, c’est toujours étre conscient de soi-méme. Le mot visarga est un substantif li¢ au verbe srj- (émettre,
laisser couler, lancer) auquel est ajouté la particule intensive vi.

Abhinavagupta ajoute : «Le Brahman, dont la nature est un flot continu de conscience posséde en lui-méme” le
pouvoir capable de créer I’'univers au complet grace a sa nature extérieure libre d’obstructions. Ainsi, Brahman,
avec son pouvoir d’absolue liberté (svatantryasakti), signe caractéristique de sa gloire, manifeste la multitude
étres. L’aspect créatif de ce processus de la manifestation s’appelle visarga. Cette manifestation se déroule
d’abord sous une forme subtile et devient de plus en plus visible a mesure qu’elle assume des formes
manifestées. Puis, visarga lance dans 1’existence une multiplicité de sujets connaissants (pramtyr), de Brahma’®
jusqu’a la multitude des créatures conscientes et inconscientes. Cette multitude de créatures constitue I’aspect
visible manifesté de I'univers. Puis, a nouveau, lors du processus inverse, visarga dissout ce «fallacieux univers
manifesté» (vitatha praparica) et en refait surgir la vérité (satyatvam).»

5 krodikyta : littéralement «embrassé en sa poitrine.

76 Ne pas confondre Brahma (le démiurge créateur que la Genése appelle «Dieu» («Dieu créa le ciel et la terre...») et Brahma,
I’Absolu. Les deux mots ont le méme radical Brahman, mais un nominatif différent : le mot Brahma désignant le démiurge créateur
est masculin, alors que Brahma, I’ Absolu, est un mot neutre.
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4. adhibhutam ksaro bhavah purusa$ cadhidaivatam |
adhiyajiio ’ham evatra dehe dehabhrtam vara ||

La nature de la matiere (adhibhiita) constitue [’existence périssable et la nature divine est |’Homme
cosmique (purusa)’’. Moi Je suis [’essence de l’offrande (vajiia) incarnée ici-bas dans le corps, 6 meilleurs
des étres incarnés.

5. antakale ca mam eva smaran muktva kalevaram |
yah prayati sa madbhavam yati nasty atra samsayabh ||

Quiconque a [’heure de la mort se souvient de Moi seul, apres avoir délaissé le corps celui-la entre en mon
étre, il n’y a aucun doute a cela !

6. yam yam vapi smaran bhavam tyajatyante kalevaram |
tam tam evaiti kaunteya sada tadbhavabhavitah ||

Quel que soit ’étre qu’on a a [’esprit quand on abandonne le corps, c’est vers cela qu’on va, 6 fils de Kiinti,
car on a été constamment absorbé dans cet étre’’,

Il ne faut pas croire, comme cela a parfois été enseigné, que c’est la derniére image ou la derniére pensée qu’on
a juste avant de quitter le corps qui détermine le destin de I’ame. Si I’on meurt renversé par un camion et que la
derniere image dont on est conscient est le camionneur qui accourt, cela ne signifie par pour autant qu’on
renaitra chauffeur de camion... Le sens de ce verset est qu’au départ de ce monde-ci, I’homme rejoint 1’état qui
faisait I’objet principal de son attention durant la vie terrestre. Il ne signifie pas qu’on doit absolument «penser a
Dieu» au moment précis du départ. On ne peut «atteindre le Seigneur» que si I’on médite sur Lui avec ferveur
durant sa vie. Celui ou celle qui pense a sa femme, son mari, ses enfants, les bons moments qu’il a connus dans
la vie, etc. n’est pas encore mort et quand il sera, il ira 1a ou son inclination principale le portera.

7. tasmat sarvesu kalesu mam anusmara yudhya ca |
mayyarpita manobuddhir mam evaisyasy asamsayabh ||

Par conséquent, en tout temps souviens-toi de Moi et combats ! Ton mental et ton intelligence fixés sur Moi,
tu viendras a Moi pour sir !

8. abhyasayogayuktena cetasa nanyagamina |
paramam purusam divyam yati parthanucintayan ||

O Partha, celui qui médite (anucintayan) en maintenant sa conscience dans une pratique réguliere et qui
n’est pas dispersé, il atteint ’Homme cosmique supréme et divin.

9-10. kavim puranam anusasitaram anor aniyamsam anusmaredyah |
sarvasya dhataram acintyaripam adityavarnam tamasah parastat ||
prayanakale manasacalena bhaktya yukto yogabalena caiva |
bhruvormadhye pranam avesya samyak sa tam param purusam upaiti divyam ||

Celui qui se rappelle I’'Omniscient, ’Ancien, le Maitre de ['univers, plus petit que l’infiniment petit, le
Pourvoyeur universel, I’Inconcevable, radieux comme un Soleil au-dela de toutes les ténébres, celui-la, a
[’heure de la mort, ayant complétement placé son souffle-énergie vitale au milieu entre des deux sourcils
avec un mental tranquille, avec dévotion et par la puissance du yoga, celui-la parvient a cet Homme
cosmique supréme et divin.

Le sens profond de I’expression «placé son souffle-énergie vitale au milieu entre des deux sourcils» a été
expliqué plus haut.

7 Selon le contexte, le mot purusa peut aussi se traduire par Homme supréme, Personne supréme, Esprit.
8 Voir Chandogya Upanisad 111, 14, 1.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

yad aksaram vedavido vadanti vi$anti yad yatayo vitaragah |
yad icchanto brahmacaryam caranti tat te padam samgrahena pravaksye ||

Cela que les connaisseurs du Veda appellent I’Impérissable, ce refuge ou entrent ceux qui sont maitres
d’eux-mémes et que les acetes libres d’attachement recherchent en pratiquant une vie de chasteté, cette
demeure Je vais t’en parler un peu.

sarvadvarani samyamya mano hrdi nirudhya ca |
miirdhnyadhayatmanah pranam asthito yogadharanam ||
aum ity ekaksaram brahma vyaharan mam anusmaran |
yah prayati tyajan deham sa yati paramam gatim ||

Celui qui, ayant maitrisé toutes les portes (du corps)” et ramené son mental dans le caeur, son souffle-
énergie vitale placé dans la téte, établi dans la concentration par le yoga, récite la syllabe sacrée Aum et se
souvient de Moi, celui-la, quand il laisse le corps a ['heure de la mort, il parvient au but supréme.

ananyacetah satatam yo mam smarati nityasah |

tasyaham sulabhah partha nityayuktasya yoginah ||

Pour celui qui se souvient de Moi constamment et dont [’esprit n’erre pas ailleurs, pour ce yogi sans cesse
attentif (yukta), 6 Partha, je suis d’acces aisé.

mam upetya punarjanma duhkhalayam asasvatam |

napnuvanti mahatmanah samsiddhim paramam gatah ||

Une fois qu’elles sont parvenues a Moi, les grandes dmes ne retournent plus a l’'incarnation, ce lieu
transitoire de souffrance : elles sont parvenues a la plus haute perfection.

abrahmabhuvanal lokah punaravartinorjuna |

mam upetya tu kaunteya punarjanma na vidyate ||

Tous les mondes jusqu’a celui de Brahman sont sujets a la renaissance, 6 Arjuna ; mais quand on est
parvenu a Moi, 6 fils de Kiinti, il n’est plus question de renaissance.

Que cela soit clair : Brahman ne désigne pas un quelconque état d’étre ou de conscience, méme supérieur. Ce
mot désigne la Réalité elle-méme, 1’Absolu, qui est au-dela de tous les états d’étre et de conscience, au-dela
méme du fait d’exister ou ne pas exister. Les notions mémes de naissance, mort et renaissance n’ont pas de sens
pour celui qui sait sans I’ombre d’un doute étre Brahman.

17.

18.

sahasrayugaparyantam ahar yad brahmano viduh |
ratrim yugasahasrantam te “horatravido janah ||

Ceux qui savent que le jour et la nuit de Brahma®’ durent tous les deux mille éres (yuga), ces gens-la
connaissent le jour et la nuit.

avyaktadvyaktayah sarvah prabhavanty aharagame |

ratryagame praliyante tatraivavyaktasamjiake ||

Quand vient le jour a partir du non-manifeste, tous les étres se manifestent ; quand vient la nuit, ils se
dissolvent tous dans ce méme domaine connu comme le non-manifeste.

7 Les organes des sens.
80 Voir la note du verset VIIL, 3 plus haut concernant la distinction entre Brahma (le dieu créateur) et Brahma, ou Brahman, 1’ Absolu.

62



19.

bhiitagramah sa evayam bhiitva bhiitva praliyate |
ratryagamevasah partha prabhavatyaharagame ||

Cette multitude des étres, en vérité, qui renait encore et encore se dissout, impuissante, quand vient la nuit,
0 Partha, et se manifeste a nouveau a la venue du jour.

Le jour et la nuit dont il est ici question sont ceux de Brahma, le démiurge créateur de 1’'univers (comparable au
démiurge, ou Dieu créateur, de la Genese judéo-chrétienne) a ne pas confondre avec Brahma (ou Brahman),
I'Absolu, 1'ultime non-manifeste ; mais ce sont aussi le jour et la nuit des étres humains. La vie des étres
humains est a I'image de celle de Brahma, la différence étant, entre autres, dans la durée.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

parastasmat tu bhavo ’nyo ’vyakto ’vyaktat sanatanah |
yah sa sarvesu bhiitesu nasyatsu na vinasyati ||

En veérité, il y a un non-manifeste qui est au-dela de ce non-manifeste et est éternel : il ne disparait pas
lorsque toutes les existences disparaissent.

avyakto ’ksara ity uktastam ahuh paramam gatim |

yam prapya na nivartante tad dhama paramam mama ||

Ce non-manifeste est appelé ['Impérissable et on le proclame «demeure suprémey. Une fois qu’on y est
parvenu, il n’y a plus de retour. Telle est ma Demeure supréme.

purusah sa parah partha bhaktya labhyastvananyaya |

yasyantahsthani bhiitani yena sarvam idam tatam ||

C’est la ’Homme supréme, 6 Partha, et on [’atteint par une ferveur absolue. Les étres reposent en Lui et
tous sont imprégnés de Lui.

yatra kale tvanavrttim avrttim caiva yoginah |

prayata yanti tam kalam vaksyami bharatarsabha ||

Et maintenant, 6 Seigneur des Bharata, Je vais t’expliquer a quel moment les yogis partent pour ne plus
revenir et a quel moment ils reviennent.

agnirjyotirahah $uklah sanmasa uttarayanam |

tatra prayata gacchanti brahma brahmavido janah ||

Le feu, la lumiere, le jour, la quinzaine brillante de la lune, les six mois du soleil montant vers le Nord : les
hommes qui connaissent le Brahman qui partent a ce moment vont vers Brahman.

dhtimo ratristatha krsnah sanmasa daksinayanam |

tatra candramasam jyotir yogi prapya nivartate ||

La fumée, la nuit, la quinzaine sombre de la lune, les six mois du soleil descendant vers le Sud : les yogis
qui partent a ce moment atteignent la lumiere lunaire et reviennent.

Suklakrsne gati hy ete jagatah $§asvate mate |

ekaya yatyanavrttim anyayavartate punah ||

On estime éternelles les deux voies du monde, la lumineuse et la sombre. En suivant [ 'une on ne revient pas,
en suivant l’autre on revient.
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27. naite srt1 partha janan yogi muhyati kascana |
tasmat sarvesu kalesu yogayukto bhavarjuna ||

Connaissant ces deux voies, 6 Partha, aucun yogi ne s’égare : affermis-toi donc en tout temps dans le yoga,
0 Arjuna.

28. vedesu yajfiesu tapahsu caiva danesu yat punyaphalam pradistam |
atyeti tat sarvam idam viditva yogi param sthanam upaiti cadyam ||

Le yogi qui connait tout cela passe au-dela des justes fruits inhérents aux Veda, aux sacrifices, aux
austerités et aux aumones, il va a la demeure supréme et immémoriale.

N

;A A

Temple de Kandartya Mahadeva, Khajuraho, Madhya Pradesh
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IX
Rajavidyarajaguhyayogah

Le yoga de la science royale et du mystere royal

$r1 bhagavan uvaca
1. idam tu te guhyatamam pravaksyamy anasiiyave |
jlianam vijiianasahitam yajjiatva moksyasesubhat ||

Le radieux Seigneur dit :
A toi qui es sans malice, Je dévoilerai cette sagesse la plus secréte avec son actualisation ; une fois que tu
les auras connues, tu t’affranchiras du mal.

2. rajavidya rajaguhyam pavitram idam uttamam |
pratyaksavagamam dharmyam susukham kartum avyayam ||

C’est la science royale, le mystere royal, le purificateur supréme ; cela se comprend par expérience directe,
en accord avec la vie spirituelle (dharma), cela est tres facile a mettre en ceuvre et impérissable.

Ce qui est difficile pour I’homme, ce n’est pas se rappeler la Vérité impérissable, c’est de continuer a vivre dans
son oubli. Il suffit de regarder en soi, autour de soi et partout sur terre pour le constater. Aller vers la facilité, la
vraie.

3. asraddadhanah purusa dharmasyasya paramtapa |
aprapya mam nivartante mrtyusamsaravartmant ||

Les hommes pleins de méfiance envers cette vie spirituelle, 6 Conquérant, ne parviennent pas a Moi et
replonge dans la mouvance de ce monde mortel.

4. maya tatam idam sarvam jagad avyaktamirtin2 |
matsthani sarvabhiitani na caham tesv avasthitah ||

Cet univers au complet est imprégné par Moi dans ma forme non manifeste. Tous les étres habitent en Moi,
mais Moi Je ne réside pas en eux.

Les personnages du réve habitent et évoluent dans la conscience du réveur, mais celui-ci n’habite pas dans
I’espace-temps de son réve. Comprendre la méme vérité en ce qui concerne ’état de veille exige de sortir de
I’¢état de veille, c’est-a-dire réaliser qu’on révait. Pour I’homme a I’esprit matérialiste, convaincu que 1’univers
est composé de «choses», ¢’est impossible, mais a tout instant un choc peut le propulser dans I’interstice entre
chaque moment de perception, en dehors de la trame fabriquée, en dehors du monde virtuel dans lequel il a
passé presque toute son existence terrestre.

En entendant cela, ses disciples demeurerent tous interdits et dirent : «qui donc peut étre sauvé ?»

Fixant son regard, Jésus leur dit «pour les hommes c’est impossible, mais pour Dieu tout est

possible®! 1y

Evangile selon Matthieu 19, 25-26

5. na ca matsthani bhiitani pasya me yogam ai§varam |
bhiitabhrn na ca bhiitastho mamatma bhiitabhavanab ||

Et pourtant les étres ne sont pas établis en Moi ; contemple le souverain pouvoir de mon yoga®’. Mon Soi
produit et soutient les étres, mais il ne réside pas en eux.

81 Axovoovteg 8¢ ol pabntai avtod éemincocovto 6pddpa, Aéyoviec, “tic dpa duvatar codijvar ;” Epfiéyac 8& 6 Inooidc eimev
anToig, “mapd AvOpdIoLS ToUTo AdHVATOV E0TLV, TOPA OE Oed TavTa duvatd.”
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Les étres humains insistent pour se voir comme des créatures mortelles et limitées : il n’y a pas d’autre cause de
souffrance a rechercher que celle-1a.

6.

Ta.

10.

11.

12.

yathakasasthito nityam vayuh sarvatrago mahan |
tatha sarvani bhiitani matsthanity upadharaya ||

Tout comme le puissant souffle qui va dans toutes les directions repose toujours sur [’espace subtil (@kasa),
sache de méme que tous les étres reposent en Moi®3.h

sarvabhiitani kaunteya prakrtim yanti mamikam |

kalpaksaye punas tani kalpadau visrjamyaham ||

A la fin d’une période cosmique (kalpa), tous les étres, 0 fils de Kunti, retournent dans ma nature matérielle
(prakrti). A I’aube d’un nouveau cycle, Je les projette a nouveau dans I’existence.

evam hi sarvabhavesu caramyanabhilaksitah |

bhiitaprakrtimasthaya sahaiva ca vinaiva ca |

En assumant ma nature matérielle, J existe incognito parmi tous les étres, étant avec et au-dela d’eux.
prakrtim svam avastabhya visrjami punah punah |

bhiitagramam imam krtsnam avasam prakrter vasat ||

En m’appuyant sur ma propre nature matérielle, Je lance encore et encore dans [’existence cette multitude
d’étres impuissants devant le pouvoir de cette nature matérielle.

na ca mam tani karmani nibadhnanti dhanamjaya |

udasinavad asinam asaktam tesu karmasu ||

De plus, 6 Conquérant des richesses, ces actes ne Me lient pas, Je ne suis pas concerné par eux, Je suis
détache.

mayadhyaksena prakrtih stiyate sacaracaram |

hetunanena kaunteya jagad viparivartate ||

Sous ma supervision, la nature matérielle engendre ce qui se meut et ce qui ne se meut pas ; 6 fils de Kiinti,
c’est grdce a cela que ['univers tourne.

avajananti mam mudha manusim tanum asritam |

param bhavam ajananto mama bhiitamahe$varam ||

Les insensés Me méconnaissent et Me méprisent quand J habite une forme humaine : ils ignorent ma nature
supréme, celle de grand Seigneur de ['univers.

moghasa moghakarmano moghajfiana vicetasah |

raksastm asurim caiva prakrtim mohinim $ritah ||

Leurs espoirs sont vains, leurs actions sont vaines, leur savoir est vain et ils sont confus : ils ont part a la
nature trompeuse des Raksasas et des Asuras.

82 Abhinavagupta explique ici le mot yoga comme le pouvoir (Sakti) de réunir les étres humains a leur essence divine.

83 «Le vent souffle ou il veut et tu entends sa voix, mais tu ne sais pas d’ou il vient ni ot il va. Ainsi en est-il de quiconque est né de
I’Esprit,» (td mvedpo 8mov 0éhet mvel, kai Thv oviy antod dkodelg, AL odk oidag modey Epyetot kol mod Vmdyel : obTmg oTiv TAG O
YEYEVWIUEVOG EK TOD TVEDUOTOG.)

84 Ce verset supplémentaire est particulier a la recension cachemirienne.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

mahatmanas tu mam partha daivim prakrtim asritah |
bhajantyananyamanaso jiiatva bhiitadim avyayam ||

Par contre, 6 Partha, les grandes dmes qui ont part a la nature divine Me vénerent avec une attention
soutenue apres m’avoir reconnu comme la source impérissable des étres.

satatam kirtayanto mam yatanta$ca drdhavratah |
namasyantasca mam bhaktya nityayukta upasate ||

Me glorifiant sans fin, aspirant a Moi, fermes dans leurs veeux, ils Me réverent avec ferveur, toujours
établis, ils méditent sur Moi.

jlianayajfiena capyanye yajanto mam upasate |
ekatvena prthaktvena bahudha vi§vatomukham ||

1l en est d’autres qui sacrifient par l’offrande de la connaissance et Me véneérent, Moi qui ai toutes les faces,
de diverses manieres, comme le Un ou comme séparé.

aham kraturaham yajfiah svadhaham aham ausadham |
mantro "ham aham evajyam aham agnir aham hutam ||

Je suis le rituel (védique), Je suis le sacrifice, Je suis [’offrande aux ancétres, Je suis [’herbe rituelle, Je suis
le mantra, Je suis le beurre clarifié, je suis le feu, Je suis [’oblation.

pitaham asya jagato mata dhata pitamahah |
vedyam pavitram omkara rk sama yajur eva ca ||
Je suis le Pere de ce monde, Je suis sa Mere, son dispensateur, son Grand-pere, Je suis ce qu’il y a a

connaitre, Je suis le Purificateur, Je suis la syllabe Aum ; Je suis le Rk, le Saman et le Yajur (les trois
Vedas).

gatir bharta prabhuh sakst nivasah $aranam suhrt |

prabhavah pralayah sthanam nidhanam bijam avyayam ||

Je suis le but, celui qui soutient, le Seigneur, le témoin, la demeure, le refuge, [’ami. Je suis | origine, la
dissolution, le fondement, le trésor et la semence impérissable.

tapamyaham aham varsam nigrnhamy utsrjami ca |

amrtam caiva mrtyus$ca sadasaccaham arjuna ||

C’est Moi qui donne la chaleur, c’est Moi qui retiens et dispense la pluie. Je suis |'immortalité et la mort, Je
suis [’existence et la non-existence, 6 Arjuna.

traividya mam somapah piitapapa yajair istva svargatim prarthayante |

te punyam asadya surendralokam a$nanti divyan divi devabhogan ||

Les connaisseurs des trois Vedas, les buveurs de soma, ceux qui sont purifiés des égarements, ceux qui
m’ont vénéré par des offrandes prient pour arriver au Ciel, ils parviennent au pur monde d’Indra roi des
dieux et au Ciel goiitent aux délices divins.

te tam bhuktva svargalokam visalam ksine punye martyalokam visanti |
evam trayidharmam anuprapanna gatagatam kamakama labhante ||

Apres avoir joui du vaste monde céleste, leurs mérites étant épuisés, ils retournent au monde des mortels.
En accord avec la doctrine des trois Vedas, recherchant les jouissances, ils vont et viennent.
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22.

ananyascintayanto mam ye janah paryupasate |

tesam nityabhiyuktanam yogaksemam vahamyaham ||

Les étres humains qui déposent leur attention sur Moi de fagon exclusive et Me vénerent, ceux-la qui sont
toujours établis, Je leur apporte la tranquille sécurité qu’ils ne retomberont plus (yogaksema,).

Il y a un petit jeu de mots sur le composé nominal yogaksema, qui signifie «la sécurité de ce qui a été acquis»,
mais qui, avec le mot yoga qu’il contient, pourrait littéralement vouloir dire la tranquillité du yoga.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

ye 'py anyadevatabhakta yajante sraddhayanvitah |
tepi mam eva kaunteya yajanty avidhipiirvakam ||

Méme ceux qui, remplis de foi, sacrifient avec ferveur a d’autres dieux, ceux-la aussi Me sacrifient a Moi, 6
fils de Kiuinti, quoique de facon diverse.

aham hi sarvayajnanam bhokta ca prabhur eva ca |

na tu mam abhijananti tattvenatascyavanti te ||

C’est Moi qui suis I’objet de tous ces sacrifices et qui en jouis, J'en suis le Seigneur. Mais en vérité ces
hommes ne Me connaissent pas et donc ils tombent.

yanti devavrata devan pitrn yanti pitrvratah |

bhiitani yanti bhiitejya yanti madyajinopi mam ||

Ceux qui servent les dieux® vont aux dieux, ceux qui vénérent les ancétres vont aux ancétres, ceux qui
vénerent les esprits vont aux esprits et ceux qui Me véneérent viennent a Moi.

patram puspam phalam toyam yo me bhaktya prayacchati |

tad aham bhaktyupahrtam asnami prayatatmanab ||

Celui qui m’offre avec ferveur une feuille, une fleur, un fruit, de I’eau, J accepte cette fervente offrande
d’une ame dévouée.

yat karosi yadas$nasi yajjuhosi dadasi yat |

yat tapasyasi kaunteya tat kurusva madarpanam ||

Quoi que tu fasses, manges, sacrifies, donnes ou pratiques comme austérité, o fils de Kiinti, fais-le comme
une offrande a Moi.

subhasubhaphalair evam moksyase karmabandhanaih |

samnyasayogayuktatma vimukto mam upaisyasi ||

Tu t’affranchiras ainsi des liens de [’action et de ses résultats bons ou mauvais. Avec une dme ferme dans le
voga du détachement, libéré, tu viendras a Moi.

samoham sarvabhiitesu na me dvesyosti na priyah |

ye bhajanti tu mam bhaktya mayi te tesu capy aham ||

Je suis le Méme pour tous les étres. Personne ne m’est plus ou moins antipathique ou sympathique, mais
ceux qui Me vénerent avec ferveur sont en Moi et Moi en eux.

api cet suduracaro bhajate mam ananyabhak |

sadhureva sa mantavyah samyagvyavasito hi sah ||

Méme celui qui s est trés mal comporté, mais qui Me vénére sans partage sera considéré comme juste, car il
est arrivé a une parfaite résolution.

85 On pourrait dire aussi «les étres radieux».
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31.

32.

33.

34.

ksipram bhavati dharmatma $asvacchantim nigacchhati |
kaunteya pratijanihi na me bhaktah pranasyati ||

1l devient rapidement une dme juste et atteint la paix éternelle. O fils de Kiinti, sache pour siir’® que celui
qui m’adore ne périt jamais.

mam hi partha vyapasritya yepi syuh papayonayah |
striyo vaiSyastatha $iidrastepi yanti param gatim ||

Car ceux qui ont pris refuge en Moi, 6 Partha, fussent-ils de basse extraction, femmes®’, commer¢ants

(vaisyas) ou méme serviteurs, ils atteignent le but supréme.

kim punar brahmanah punya bhakta rajarsayas tatha |

anityam asukham lokam imam prapya bhajasva mam ||

Combien davantage en est-il pour les saints brahmanes et les saints de lignée royale qui sont dévoués !
Maintenant que tu es venu dans ce monde transitoire et sans joie, dévoue-toi a Moi !

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru |

mam evaisyasi yuktvaivam atmanam matparayanah ||

Fixe ton esprit sur Moi, consacre-toi a Moi, offre-toi a Moi, honore-Moi. Ainsi, étant constant et Me
prenant comme but supréme, ton propre Soi, tu viendras a Moi.

8¢ Abhinavagupta interpréte pratijanihi (2 personne du singulier de I'impératif actif de pratijiid) comme pratijane hi : «Je (te) donne
ma parole». En effet, pratijiie est la premiére personne du singulier de I’indicatif présent moyen de pratijiia (promettre).

87 Les femmes sont mentionnées ici non par association avec quelque chose de bas, mais parce qu’a cette époque elles n’étaient pas
instruites. Le pluriel striyas (de stri) peut étre pris comme signifiants «hommes et femmes sans instruction». C’est le sens du
commentaire d’Abhinavagupta.
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X
Vibhiitiyogah

Le yoga des manifestations divines

$r1 bhagavan uvaca
1. bhilya eva mahabaho §rnu me paramam vacah |
yat teham priyamanaya vaksyami hitakamyaya ||

Le radieux Seigneur dit :
Encore une fois, 6 Héros aux bras bien armés, écoute ma parole supréme. A toi qu’elle réjouit, Je la
révélerai pour ton bien.

Le Seigneur dit «encore une fois» (bhiiyas), car la répétition est essentielle. Entendre la vérité plusieurs fois
n’est pas une erreur, car I’homme ne cesse de répéter la méme confusion. Tant qu’il subsiste encore le moindre
doute, il convient de ramener la vérité a I’avant-plan encore et encore. La conviction intellectuelle ne suffit pas,
c’est la conviction émotionnelle absolue qui libere de 1’illusion.

2. name viduh suraganah prabhavam na maharsayabh |
aham adirhi devanam maharsinam ca sarvasah ||
Les légions de dieux et de grands sages (maharsi) ne connaissent pas mon origine, car globalement Je suis
la source des dieux et des grands sages.

3. yo mam ajam anadim ca vetti lokamahe$varam |
asammiidhah sa martyesu sarvapapaih pramucyate ||
Celui qui Me connait comme non né et sans commencement, le grand Seigneur des mondes, celui-la entre
tous les mortels n’est pas confus et il est délivré de toutes les fautes.

4. buddhir jnanam asammohah ksama satyam damah $amal |
sukham dubhkham bhavobhavo bhayam cabhayam eva ||
Intelligence, connaissance, discernement, patience, honnéteté®s, contréle de soi, calme, plaisir et douleur,
existence et non-existence, méme peur et absence de peur,

5. ahimsa samata tustistapo danam yaso ’yasah |
bhavanti bhava bhiitanam matta eva prthagvidhah ||
non-violence, équanimité, contentement, austérité, prodigalité, gloire et opprobre : ce sont les divers états
des étres qui émanent de Moi.

6. maharsayah sapta piirve catvaro manavas tatha |
madbhava manasa jata yesam loka imah prajah ||
Les sept grands rishis et les quatre anciens Manus sont nés de ma nature et de mon esprit et d’eux sont
issues toutes les créatures dans le monde.

7. etam vibhiitim yogam ca mama yo vetti tattvatah |
so ’vikampena yogena yujyate natra samsayah ||

Celui qui en vérité connait le déploiement de cette splendeur®® et mon yoga est uni @ Moi par I'inébranlable
voga, il n’y a aucun doute la-dessus.

88 Ici, satyam (vérité) a plutdt le sens d’honnéteté (avec soi-méme).

70



10.

11.

aham sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate |
iti matva bhajante mam budha bhavasamanvitah ||

Je suis [’origine de toutes choses, tout est issu de Moi. Sachant cela, les sages a la pensée profonde Me
célebrent.

maccittd madgataprana bodhayantah parasparam |

kathayanta§ca mam nityam tusyanti ca ramanti ca ||

Leur pensée et leur énergie vitale dirigées sur Moi, s éclairant les unes les autres et sans cesse parlant de
Moi, ils sont satisfaits et se réjouissent.

tesam satatayuktanam bhajatam pritiptirvakam |

dadami buddhiyogam tam yena mam upayanti te ||

A ceux-la qui sont toujours unis a Moi et Me célébrent avec amour, Je procure ce yoga de lillumination par
lequel ils viennent a Moi.

tesam evanukampartham aham ajfianajam tamabh |

nasayamyatmabhavastho jianadipena bhasvata ||

Par pure compassion pour eux Je demeure en eux et Je disperse les ténébres issues de l’ignorance grdce au
lumineux flambeau de la Connaissance.

arjuna uvaca

12.

13.

14.

15.

param brahma param dhama pavitram paramam bhavan |
purusam $asvatam divyam adidevam ajam vibhum ||

Arjuna dit :
O Seigneur, Tu es le supréme Absolu (Brahman), la demeure supréme, le purificateur supréme, |’ éternel
Esprit (purusa) divin, le Dieu primordial non né et omniprésent.

ahustvam rsayah sarve devarsir naradastatha |

asito devalo vyasah svayam caiva bravisi me ||

Tous les rishis et le divin rishi Narada ont parlé de Toi ainsi ; Asita, Devala et Vyasa aussi et maintenant
Toi aussi Tu me le dis Toi-méme.

sarvam etadrtam manye yan mam vadasi kes$ava |

na hi te bhagavan vyaktim vidurdeva na danavah ||

Je tiens pour vrai tout ce que Tu me dis, 6 Kesava ; 6 Seigneur, ni les dieux ni les démons ne connaissent ta
manifestation.

svayam evatmanatmanam vettha tvam purusottama |

bhiitabhavana bhiitesa devadeva jagatpate ||

En vérité Toi seul Te connais par Toi-méme, Toi la Personne supréme, la Source de [’existence, 0 Seigneur
des étres, Dieu des dieux, Maitre de [ 'univers.

$9Le mot vibhiiti signifie : développement, développement d’énergie, force, fait de se multiplier, abondance, puissance, succés, bien-
étre, bonheur, splendeur. Il est 1i¢ a la racine verbale bhii- : étre, au sens de devenir, étre dans le temps, étre de telle ou telle maniere).
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16.

17.

18.

vaktum arhasyasesena divya hyatmavibhiitayah |
yabhirvibhitibhirlokan imamstvam vyapya tisthasi ||

Tu dois donc consentir a révéler sans réserve tes pouvoirs divins par lesquels pouvoir ayant imprégné ces
mondes Tu les soutiens.

katham vidyam aham yogims tvam sada paricintayan |

kesu kesu ca bhavesu cintyo ’si bhagavan maya ||

Comment moi, 6 Yogin, pourrais-je Te connaitre par une méditation constante ? O Seigneur, sous quels
aspects variés dois-je penser a Toi ?

vistarenatmano yogam vibhiitim ca janardana |

bhiiyah kathaya trptirhi $rnvato nasti me *'mrtam ||

Explique-moi encore en détail ton yoga et tes pouvoirs, 6 Janardana, car je ne suis jamais repus d’entendre
ta parole de nectar.

$r1 bhagavan uvaca

19.

20.

21.

22.

23.

hanta te kathayisyami divya hy atmavibhiitayah |
pradhanyatah kurusrestha nasty anto vistarasya me ||
Le radieux Seigneur dit :

Bien ! A toi Je dévoilerai mes pouvoirs divins en fonction de leur importance, 6 meilleur des Kurus :
[’extension de ma manifestation est sans bornes.

aham atma gudakesa sarvabhiitasayasthitah |

aham adi§ca madhyam ca bhiitanam anta eva ca ||

O Gudakesa®’, Je suis le Soi résidant dans le ceeur de chacun. Je suis le commencement, le milieu et la fin
méme des étres.

adityanam aham visnur jyotisam ravir am$uman |

maricir marutam asmi naksatranam aham $asi ||

Parmi les fils d’Aditi, Je suis Visnu, parmi les luminaires Je suis le Soleil rayonnant, parmi les Maruts Je
suis Marici, parmi les étoiles Je suis la Lune.

vedanam samavedosmi devanam asmi vasavabh |

indriyanam mana$ casmi bhiitanam asmi cetana ||

Dans les Vedas, Je suis le Samaveda, parmi les dieux Je suis Indra®, dans les sens Je suis le mental, parmi
les étres vivants Je suis la conscience.

rudranam $amkara$ casmi vitteso yaksaraksasam |

vastinam pavaka$ casmi meruh $ikharinam aham ||

Parmi les Rudras Je suis Sankara, parmi les Yaksas et les Raksasas Je suis Kubera. Des Vasus Je suis
Pavaka et des montagnes Je suis Meru.

% Le nom Gudakesa signifie littéralement «aux cheveux touffusy.
! Vasava est un nom d’Indra.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

purodhasam ca mukhyam mam viddhi partha brhaspatim |
senaninam aham skandah sarasam asmi sagarah ||

Des prétres, , 6 Partha, considére-Moi comme [’éminence, Brhaspati®’. Des généraux Je suis Skanda, des
étendues d’eau Je suis l’océan.

maharsinam bhrgur aham giram asmyekam aksaram |

yajfianam japayajiiosmi sthavaranam himalayah ||

Des grands rishis Je suis Bhrgu, des paroles Je suis le phoneme sacré ; des sacrifices Je suis celui des
répétitions silencieuses et des choses immuables Je suis I’Himalaya.

asvatthah sarvavrksanam devarsinam ca naradah |

gandharvanam citrarathah siddhanam kapilo munih ||

Des arbres, Je suis [’arbre de [’existence® (asvattha), des rishis divins Je suis Narada ; des chanteurs
célestes (gandharva) Je suis Citaratha, des parfaits (siddha) Je suis le sage Kapila.

uccaih$ravasam a§vanam viddhi mam amrtodbhavam |

airavatam gajendranam naranam ca naradhipam ||

Des coursiers, sache que Je suis Uccaihsravasa né du nectar ; des majestueux éléphants Je suis Airavata et
des hommes Je suis le Roi.

ayudhanam aham vajram dhentinam asmi kamadhuk |

prajanascasmi kandarpah sarpanam asmi vasukih ||

Des armes Je suis la foudre, des vaches Je suis Kamaduk® ; des géniteurs Je suis Kandarpa et des serpents
Vasuki.

ananta$ casmi naganam varuno yadasam aham |

pitrnam aryama casmi yamah samyamatam aham ||

Des Nagas9 3 Je suis Ananta, parmi les créatures des eaux Je suis Varuna ; parmi les ancétres Je suis
Aryaman et parmi ceux qui maintiennent la loi et I’ordre Je suis Yama.

pralhadas casmi daityanam kalah kalayatam aham |

mrganam ca mrgendroham vainateya$ ca paksinam ||

Des démons (daitya®®) Je suis Pralhada, des calculateurs Je suis le Temps ; des bétes Je suis le Lion et des
oiseaux Vainateya.

pavanah pavatam asmi ramah $astrabhrtam aham |

jhasanam makara$ casmi strotasam asmi jahnavi ||

Des purificateurs Je suis Pavana®’, des guerriers Je suis Rama ; des poissons Je suis Makara et des cours
d’eau Je suis le Gange.

92 Brhaspati signifie «le Seigneur de I’Tmmensité».

93 L’asvattha est un figuier sacré qui symbolise I’arbre de I’existence, 1’arbre de ’univers (voir le chapitre XV).
%4 Littéralement «la vache du désir».

% Les Nagas sont des serpents a téte d’homme.

% Les Daityas sont les descendants de 1’ Asura Diti.

7 Le dieu du vent.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

sarganam adir anta$ ca madhyam caivaham arjuna |
adhyatmavidya vidyanam vadah pravadatam aham ||

Des créatures Je suis le début, la fin et le milieu, 6 Arjuna ; des sciences Je suis la science du Soi, des
orateurs Je suis la Parole.

aksaranam akaro ’smi dvandvah samasikasya ca |

aham evaksayah kalo dhataham vi§vatomukhah ||

Des lettres Je suis le A, des composés®® je suis le duel ; Je suis le Temps impérissable, Je suis le créateur
dont le visage est tourné de tous les cotés.

mrtyuh sarvaharascaham udbhavasca bhavisyatam |

kirtih $rirvak ca narinam smrtirmedha dhrtih ksama ||

Je suis la Mort, le destructeur des mondes, Je suis [’origine de tout ce qui est encore a venir ; des qualités
féminines Je suis la gloire, la prospérité, la parole, la mémoire, I’intelligence, la constance et la patience.
brhatsama tatha samnam gayatri chandasam aham |

masanam margasirsoham rtinam kusumakarah ||

Des hymnes du Saman Je suis le Brhatsaman®’, des métres Je suis le Gayatri ; des mois Je suis Margasirsa,
des saisons Je suis celle des fleurs.

dyutam chalayatam asmi tejastejasvinam aham |

jayosmi vyavasayosmi sattvam sattvavatam aham ||

Je suis le jeu des tricheurs, la splendeur de ce qui est splendide ; Je suis la victoire, Je suis la résolution, Je
suis la vérité de ce qui est vrai.

vrsninam vasudevosmi pandavanam dhanamjayabh |

muninam apyaham vyasah kavinam usana kavih ||

Des Vrsnis, Je suis Vasudeva, des Pandavas le Conquérant des richesses (Arjuna) ; des sages, Je suis Vydsa
et parmi les poetes Usana.

dando damayatam asmi nitir asmi jigisatam |

maunam caivasmi guhyanam jiianam jianavatam aham ||

Chez les souverains'?’, Je suis le sceptre, chez ceux qui recherchent la victoire Je suis ['art de gouverner ;
dans les choses secreétes, Je suis le silence méme et Je suis la sagesse des sages.

yaccapi sarvabhiitanam bijam tadaham arjuna |

na tadasti vina yat syan maya bhiitam caracaram ||

Et quelque soit la semence de tous les étres, 0 Arjuna, Je la suis. Aucun étre mobile ou immobile qui
n’existe sans Moi !

nanto ’sti mama divyanam vibhiitinam paramtapa |

esa tuddesatah prokto vibhiitervistaro maya ||

Mes manifestations divines sont sans bornes, 6 Conquérant. Ceci n’est qu une bréve exposition de ma part
de ma manifestation.

%8 Terme de grammaire : les composés sont des mots formés par ’agglomération de deux ou plusieurs mots.
% Brhat signifie I'Immensité.
100 T jttéralement «ceux qui chatient» (damayant).
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41. yadyadvibhiitimat sattvam $rimadiirjitam eva va |
tat tadevavagaccha tvam mama tejom$asambhavam ||

Quel que soit [’étre débordant de splendeur, de beauté ou de puissance, sache qu’il a part a une partie de
ma splendeur.

42. athava bahunaitena kim jiatena tavarjuna |
vistabhyaham idam krtsnam ekamsena sthito jagat ||

Mais a quoi bon pour toi, Arjuna, connaitre tous ces détails ? Je soutiens cet univers au complet en
[’habitant avec une petite partie de Moi.
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XI
Visvariipadarsanayogah

Le yoga de la vision de la forme cosmique

arjuna uvaca

1.

madanugrahaya paramam guhyam adhyatmasamjiitam |
yat tvayoktam vacas tena moho ’yam vigato mama ||

Arjuna dit :
Le secret supréme au sujet du Soi que tu m’as révélé, comme une grdace en ma faveur, a dissipé ma
confusion

bhavapyayau hi bhiitanam Srutau vistaraso maya |

tvattah kamalapatraksa mahatmyam api cavyayam ||

J'ai entendu en détail de Toi aux yeux de lotus [’origine et la dissolution des étres et ton impérissable
immensite.

evam etadyathattha tvam atmanam paramesvara |

drastum icchami te riipam ai§varam purusottama ||

1l en est de Toi comme cela a été dit, 6 Seigneur supréme. Je voudrais voir ta forme souveraine, 6 Homme
cosmique.

manyase yadi tacchakyam maya drastum iti prabho |

yogesvara tato me tvam dar§ayatmanam avyayam ||

Seigneur, si tu m’estimes capable de la contempler, 6 Maitre du yoga, alors montre-moi ton Soi
impérissable.

$ribhagavan uvaca

5.

pasya me partha ripani $ataso "tha sahastrasah |
nanavidhani divyani nanavarnakrtini ca ||
Le Seigneur radieux dit :

Contemple mes formes par centaines, par milliers, d 'une infinie diversité, divines et aux couleurs et aspects
varies.

Krsna va maintenant montrer directement a Arjuna sa forme cosmique, son aspect universel : il va I’initier.

C’est cela Vinitiation

contempler directement ce qu’aucun mortel ne peut voir, I’Inconnu, étant bien sir

entendu que ce n’est jamais I’Inconnu lui-méme qui est contemplé, mais des aspects normalement invisibles.

Je vous donnerai ce que I’eeil n’a pas vu, ce que [’oreille n’a pas entendu, ce que la main n’a pas
touché et ce qui n’est pas monté au coeur de I’homme.
Evangile selon Thomas 17

6. pasyadityan vasiin rudran asvinau marutastatha |

bahiinyadrstaptrvani pasyascaryani bharata ||

Admire les Adityas, les Vasiis, les Asvins, les Maruts et beaucoup d’étres merveilleux jamais vus
auparavant, O Bharata !

76



10.

11.

12.

13.

14.

ihaikastham jagat krtsnam pasyadya sacaracaram |
mama dehe gudakesa yaccanyad drastum icchasi ||

Contemple ici et maintenant, 6 Gudakesa, | 'univers tout entier, mobile et immobile, dans mon seul corps et
tout ce que tu souhaites voir d’autre.

na tu mam $akyase drastum anenaiva svacaksusa |

divyam dadami te caksuh pasya me yogam ai§varam ||

Mais tu ne peux Me voir avec ces yeux humains. Je te donne [’eil divin, vois mon yoga tout-puissant.
safljaya uvaca

evam uktva tato rajan mahayoge$varo harih |
darSayam asa parthaya paramam riipam ai§varam ||

Safijaya dit :
Apres avoir parlé ainsi, 6 roi, Hari le grand Seigneur du yoga montra a Partha sa forme supréme et toute-
puissante

anekavaktranayanam anekadbhutadar§anam |

anekadivyabharanam divyanekodyatayudham ||

pourvue de bouches et d’yeux sans nombre, sous mille aspects merveilleux, paré de bijoux divins et portant
une multitude d’armes divines,

divyamalyambaradharam divyagandhanulepanam |

sarvascaryamayam devam anantam visvatomukham ||

portant des guirlandes et des vétements divins, oint de parfums célestes, prodigieux, resplendissant, sans
bornes, aux faces tournées dans toutes les directions.

divi siiryasahasrasya bhaved yugapad utthita |

yadi bhah sadrs1 sa syad bhasastasya mahatmanabh ||

Si la splendeur de mille soleils devait se lever en méme temps dans le ciel, elle pourrait peut-étre ressembler
a la splendeur de ce supréme Soi.

tatraikastham jagat krtsnam pravibhaktam anekadha |

apasyaddevadevasya $arire pandavastada ||

La, reposant dans le corps unique du Dieu des dieux, le fils de Pandu vit | 'univers entier dans sa multitude
de divisions et de parties.

tatah sa vismayavisto hrstaroma dhanamjayah |

pranamya $irasa devam krtafijalirabhasata ||

Alors, le Conquérant des richesses, pris de stupeur, les cheveux dressés, inclina de la téte devant le Dieu et,
les mains jointes, parla.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

arjuna uvaca
pasyami devamstava deva dehe sarvamstatha bhiitavisesasamghan |
brahmanam 1$am kamalasanastham rsims$ca sarvan uragams ca divyan ||

Arjuna dit :
Je vois tous les dieux dans ton corps, 6 Dieu, et la multitude des étres différenciés, le Seigneur Brahma'’
assis sur un lotus ainsi que tous les rishis et les serpents célestes.

!

anekabahiidaravaktranetram pasyami tvam sarvatonantariipam |
nantam na madhyam na punastavadim pasyami visvesvara vi§vartpa ||

Je Te vois infini dans tes formes de tous cotés, avec des bras, des ventres, des bouches et des yeux
innombrables : je ne vois ni ta fin, ni ton milieu, ni ton commencement, 6 Seigneur de |'univers dont la

forme est I 'univers.

kiritinam gadinam cakrinam ca tejorasim sarvato diptimantam |
pasyami tvam durniriksyam samantaddiptanalarkadyutim aprameyam ||

Je Te vois portant le diademe et le disque, irradiant partout une prodigieuse surabondance de vive lumiere,
difficile a regarder, rayonnant partout avec l’'incommensurable radiance du feu et du soleil qui flamboie.
tvam aksaram paramam veditavyam tvam asya vi§vasya param nidhanam |

tvam avyayah $a$vatadharmagopta'?? sanatanas tvam puruso mato me ||

Tu es I’Impérissable, le Supréme a réaliser, la demeure et le trésor ultime de cet univers. Tu es
l'impérissable Gardien de I’éternel dharma, je Te vois comme [’éternel Homme cosmique.
anadimadhyantam anantaviryam anantabahum $asisiiryanetram |

pasyami tvam diptahutasavaktram svatejasa visvam idam tapantam ||

Je Te vois sans commencement, sans milieu et sans fin, force infinie avec des bras innombrables. Tes yeux
sont le soleil et la lune. Ton visage est un feu ardent, par ton éclat tu illumines et réchauffes tout cet univers.
dyavaprthivyor idam antaram hi vyaptam tvayaikena di$as$ca sarvah |

drstvadbhutam rupam ugram tavedam lokatrayam pravyathitam mahatman ||

L’espace intermédiaire entre le ciel et la terre est rempli de Toi seul, ainsi que toutes les régions et
directions. Voyant ta manifestation extraordinaire, les trois mondes tremblent de peur, 6 Grand Soi !

ami hi tvam surasamgha visanti kecid bhitah pranjalayo grnanti |

svastity uktva maharsisiddhasamghah stuvanti tvam stutibhih puskalabhih ||

En Toi entrent ces légions de Suras. Certains sont terrifiés et t invoquent les mains jointes. Des foules de
rishis et de siddhas te louent avec des hymnes sublimes : «svasti I»'%,

rudraditya vasavo ye ca sadhya vi§ve$vinau marutascosmapasca |

gandharvayaksasurasiddhasamgha viksante tvam vismitascaiva sarve ||

Les Rudras, les Vasus, les Sadhyas et les Adityas, les Visvas et les Asvins, les Maruts et les esprits
ancestraux, les assemblées de Gandharvas, Yaksas, Asuras et Siddhas, tous émerveillés, te contemplent.

0 Brahma est le nominatif de Brahman (masculin) , le démiurge créateur et non 1’Absolu (Brahman, mot neutre), comme nous
I’avons expliqué en VIII, 3.

102 T a recension cachemirienne a satvatadharmagopta : «gardien du dharma de ceux qui sont éveillés a la Réalité».

103 L’ interjection svasti est composée de su, qui signifie «heureux, de bon augure, auspicieux» et asti, «il est». Le fameux svastika est
un symbole de bon présage, une sorte de louange.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

ripam mahat te bahuvaktranetram mahabaho bahubahtirupadam |
bahiidaram bahudafistrakaralam drstva lokah pravyathitas tathaham ||

En contemplant ta forme immense avec ses bouches et ses yeux sans nombre, avec tous ses bras, ses jambes
et ses pieds, avec tant de poitrines et de dents effroyables, les mondes tremblent de peur et moi aussi.

nabhahspréam diptam anekavarnam vyattananam diptavi§alanetram ||
drstva hi tvam pravyathitantaratma dhrtim na vindami $amam ca visno ||

En Te voyant toucher le ciel, radieux, des toutes les couleurs, avec des bouches béantes et des yeux
immenses et incandescents, je tremble en mon for intérieur et je ne trouve ni courage ni tranquillite, 6
Visnu.

damstrakaralani ca te mukhani drstvaiva kalanalasamnibhani |
di$o na jane na labhe ca §arma prasida devesa jagannivasa ||

En voyant tes dents effroyables et tes bouches ardentes comme le feu dévorant du Temps, je ne connais plus
aucune direction et je ne peux plus me réfugier nulle part. Sois miséricordieux, 6 Maitre des dieux, 6 Refuge
des mondes !

ami ca tvam dhrtarastrasya putrah sarve sahaivavanipalasamghaih |

bhismo dronah siitaputrastathasau sahasmadiyair api yodhamukhyaih ||

Tous les fils de Dhrtarastra et avec eux des légions de rois de cette terre, Bhisma, Drona, le fils de Suta et
tous nos nobles guerriers,

vaktrani te tvaramana visanti damstrakaralani bhayanakani |

kecidvilagna dasanantaresu samdrSyante curnitairuttamangaih ||

tous se précipitent dans tes bouches au spectacle effrayante et aux dents terribles ; on en voit certains qui
restent pris dans les interstices (entre tes dents) ou leur téte est broyée et réduite en poudre.

yatha nadinam bahavo mbuvegah samudram evabhimukha dravanti |

tatha tavami naralokavira vi$anti vaktranyabhivijvalanti ||

Tout comme les flots impétueux des rivieres se précipitent dans [’océan, ainsi ces héros du monde des
hommes entrent dans tes bouches flamboyantes.

yatha pradiptam jvalanam patanga vi$anti nasaya samrddhavegah |

tathaiva nasaya visanti lokastavapi vaktrani samrddhavegah ||

Tout comme les papillons se précipitent sur la flamme briilante vers leur rapide destruction, de méme ces
gens se précipitent dans tes machoires vers leur rapide destruction.

lelihyase grasamanah samantallokan samagran vadanair jvaladbhih |

tejobhir aptrya jagat samagram bhasas tavograh pratapanti visno ||

O Visnu, avec tes bouches flamboyantes Tu léches et dévores les mondes de tous cotés ; remplissant
I’espace de splendeur, tes rayons ardents embrasent tout [ 'univers.

akhyahi me ko bhavan ugrariipo namostu te devavara prasida |

vijiatum icchami bhavantam adyam na hi prajanami tava pravrttim ||

Révele-moi | Qui es-Tu, Seigneur, sous ces formes terribles ? Je m’incline devant Toi, 6 meilleur des dieux,
aies pitié ! Je veux connaitre ta nature originelle, je n’arrive pas a comprendre (le pourquoi de) ta
manifestation.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

$ribhagavan uvaca
kalo ’smi lokaksayakrt pravrddho lokan samahartum iha pravrttah |
rtepi tvam na bhavisyanti sarve yevasthitah pratyanikesu yodhah ||

Le radieux Seigneur répondit :
Je suis le Temps, le puissant destructeur du monde maintenant manifesté ici-bas pour résorber ces gens.
Méme sans ton intervention tous ces guerriers alignés en armées hostiles vont cesser d’exister !

tasmat tvam uttistha yaso labhasva jitva Satriin bhunksva rajyam samrddham |
mayaivaite nihatah plirvam eva nimittamatram bhava savyasacin ||

Releve-toi donc ! Recueille la gloire ! Aprés avoir vaincu les ennemis, jouis pleinement d’'un royaume
prospeére ! Ces (guerriers) sont déja frappé par Moi, sois simplement mon instrument, 6 habile archer!’*.

dronam ca bhismam ca jayadratham ca karnam tathanyan api yodhaviran |
maya hatamstvam jahi ma vyathistha yudhyasva jetasi rane sapatnan ||

Drona, Bhisma, Jayadratha, Karna et les autres braves guerriers, ils sont tous frappés par Moi : frappe-les
! Combats ! Ne te tourmente pas, tu vaincras tes ennemis sur le champ de bataille !

safljaya uvaca
etacchrutva vacanam kesavasya krtanjalir vepamanah kiritt |
namaskrtva bhiiya evaha krsnam sagadgadam bhitabhitah pranamya ||

Safijaya dit :
A ces mots de Kesava, le roi, tremblant, les mains jointes, apres avoir salué parla a nouveau a Krsna d’une
voix tremblotante, rempli de peur.

arjuna uvaca
sthane hrsikesa tava prakirtya jagat prahrsyatyanurajyate ca |
raksamsi bhitani diso dravanti sarve namasyanti ca siddhasamghah ||

Hrsikesa, c’est avec raison que le monde trouve délice en ta gloire et se réjouit. Les mauvais esprits'?

s 'enfuient dans toutes les directions et les légions de saints se prosternent pour Te rendre hommage.

kasmacca te na nameran mahatman gariyase brahmano ’pyadikartre |
ananta devesa jagannivasa tvam aksaram sadasat tatparam yat ||

Et comment ne le feraient-ils pas, 6 grand Soi, supérieur méme a Brahmd, Toi qui es la cause originelle ?
Tu es I’éternel Dieu des dieux, la Demeure de I’'univers, tu es [’Impérissable, tu es [’existence et la non-
existence, le Supréme.

tvam adidevah purusah puranas tvam asya vi§vasya param nidhanam |
vettasi vedyam ca param ca dhama tvaya tatam vi§vam anantariipa ||

Tu es premier parmi les dieux, I’Esprit cosmique, |’Ancien, le Fondement supréme de cet univers. Tu es
Celui qui connait et qui doit étre connu, la Demeure supréme, Tu impregnes [ 'univers, Toi aux formes sans
bornes.

104 T jttéralement «habile a se servir de son bras gauche» (savyasdcin) : ¢’est une autre fagon de désigner Arjuna.
105 L
es Raksas.
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39.

40.

41.

42.

43

44,

45.

46.

47.

vayur yamognir varunah $asankah prajapatistvam prapitamahasca |
namo namastestu sahastrakrtvah punasca bhilyopi namo namaste ||

Tu es Vayu, Yama, Agni, Varuna, la lune, Pere et Grand-pere des étres. Mille salutations a Toi encore et
encore, hommage a Toi !

namah purastadatha prsthataste namostu te sarvata eva sarva |
anantaviryamitavikramastvam sarvam samapnosi tato ’si sarvah ||

Hommage a Toi devant, derriere, de partout, Toi le Tout ! Ta puissance est sans bornes, ton intensité
incommensurable, Tu as tout en mains, car Tu es tout !

sakheti matva prasabham yaduktam he krsna he yadava he sakheti |
ajanata mahimanam tavedam maya pramadat pranayena vapi ||

N’ayant vu en Toi qu’un ami et ne connaissant pas ta majesté, si j’ai pu T interpeller de fagon excessive «eh
Krsna ! eh Yadava | eh mon ami !» par égarement ou attachement,

yaccavahasartham asatkrto ’si viharasayyasanabhojanesu |
eko ’thavapy acyuta tatsamaksam tat ksamaye tvam aham aprameyam ||

soit en plaisantant, soit en jouant, en me reposant en savourant un repas, soit seul, soit en public, 6
Impensable (acyuta), je Te pris de me pardonner, 6 Incommensurable !

pitasi lokasya caracarasya tvam asya piijyasca gururgariyan |
na tvatsamo ’styabhyadhikah kutonyo lokatrayepyapratimaprabhava ||

Tu es le Pere de ce monde, de tout ce qui se meut et tout ce qui est immobile, Tu es vénérable, le plus grand
Maitre. 1l n’est personne pour T’égaler ; ou dans les trois mondes y aurait-il qui que ce soit pour Te
surpasser ? Ta puissance est incommensurable.

tasmat pranamya pranidhaya kayam prasadaye tvam aham 1$am idyam |
piteva putrasya sakheva sakhyuh priyah priyayarhasi deva sodhum ||

Par conséquent, apres T avoir salué et m’étre prosterné, je T implore, Toi le Seigneur digne de louanges.
Sois indulgent comme un pére pour son fils, comme un ami pour son ami, comme l’amoureux pour sa bien-
aimée.

adrstaptirvam hrsito *smi drstva bhayena ca pravyathitam mano me |
tadeva me dar$aya deva riipam prasida devesa jagannivasa ||

A

J’ai contemplé avec délice ce qui n’avait encore jamais été vu, mais j ai [’esprit agité par la crainte. O
Dieu, daigne me montrer ton (autre) forme, ; de grdce, 6 Dieu des dieux, demeure de ['univers.

kiritinam gadinam cakrahastam icchami tvam drastum aham tathaiva |
tenaiva riipena caturbhujena sahastrabaho bhava vi§vamiirte ||

Je voudrais Te voir comme avant : couronné, portant la massue, le disque a la main ; reprends, 6 Dieux aux
mille bras et aux formes sans nombre, reprends ta forme aux quatre bras, 6 Forme universelle.

$ribhagavan uvaca
maya prasannena tavarjunedam riipam param dar$itam atmayogat |
tejomayam visvam anantam adyam yan me tvadanyena na drstaptirvam ||

Le Seigneur radieux dit :
Arjuna, par mon pouvoir yogique Je t’ai accordé la faveur de voir cette forme supréme, radieuse,
universelle, éternelle, primordiale, cette forme de Moi que personne d’autre que toi n’a pu voir auparavant.
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48.

49.

na veda yajfiadhyayanair na danaih na ca kriyabhir na tapobhir ugraih |
evamriipah Sakya aham nrloke drastum tvadanyena kurupravira ||

Ce n’est ni par l’application au Veda et aux sacrifices, ni par les auménes, ni par les ceuvres, ni par de
séveres austérités que Je peux étre vu sous cette forme dans le monde des hommes par aucun autre que toi,
0 héros des Kurus.

ma te vyatha ma ca vimiidhabhavo drstva ripam ghoram 1drn mamedam |
vyapetabhih pritamanah punas tvam tad eva me riipam idam prapasya ||

Ne crains pas, ne soit pas troublé apres avoir vu cette forme aussi terrible de Moi. Ayant rejeté les peurs,
d’un coeur content contemple a nouveau ma forme premiere.

safljaya uvaca

50.

ity arjunam vasudevastathoktva svakam riipam dar§ayam asa bhiiyah |
asvasayam asa ca bhitam enam bhitva punah saumyavapur mahatma ||

Safijaya dit :
Alors, apres avoir ainsi parlé a Arjuna, Vasudeva se montra a nouveau sous sa forme personnelle. Le grand
Soi, ayant repris a nouveau sa forme douce, le consola et calma sa frayeur.

arjuna uvaca

51.

drstvedam manusam riipam tava saumyam janardana |
idantm asmi samvrttah sacetah prakrtim gatah ||

Arjuna dit :
Ayant revu ta douce forme humaine, 6 Janardana'%, je suis maintenant calme, j’ai repris mes sens et
retrouvé ma nature.

$ribhagavan uvaca

52.

53.

54.

55.

sudurdar§am idam ripam drstavan asi yan mama |
deva apyasya riipasya nityam dar§anakanksinah ||

Le Seigneur radieux dit :
Cette forme de Moi que tu as contemplée est tres difficile a voir : méme les dieux sont toujours désireux de
la voir cette forme.

naham vedair na tapasa na danena na cejyaya |

$akya evamvidho drastum drstavan asi mam yatha ||

Ni par les Vedas, ni par ’austérité, ni par la charité, ni non plus par le sacrifice on ne peut Me voir comme
tu m’as vu.

bhaktya tvananyaya Sakya aham evamvidho ’rjuna |

jhatum drastum ca tattvena pravestum ca paramtapa ||

Arjuna, ce n’est que par une ferveur sans égal qu’on peut Me connaitre et me contempler de cette fagon et
en veérité entrer en Moi, 6 Conquérant !

matkarmakrn matparamo madbhaktah sangavarjitah |

nirvairah sarvabhiitesu yah sa mam eti pandava ||

Celui qui accomplit toutes les actions en mon nom, celui qui Me voit comme la supréme Réalité et qui est
sans attachement, sans haine pour quelque créature que ce soit, celui-la vient a Moi, o fils de Pandu !

196 Pour le sens de ce nom, voir la note en I1I, 1.
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XII
Bhaktiyogah

Le yoga de la ferveur

arjuna uvaca

1.

evam satatayukta ye bhaktastvam paryupasate |
ye capy aksaram avyaktam tesam ke yogavittamah ||

Arjuna dit :
Des fervents qui, toujours liés (a Toi), te vénerent et de ceux qui vénerent ['Impérissable et Non-manifesté,
lesquels sont les plus adonnés au yoga ?

$ribhagavan uvaca

2.

mayyavesya mano ye mam nityayukta upasate |
sraddhaya parayopetah te me yuktatama matah ||
Le Seigneur radieux dit :

Ceux dont la pensée s est fondue en Moi et qui Me vénerent toujours fidélement, ceux qui possedent une foi
parfaite, ceux-la Je les considere les plus établis dans le yoga.

ye tvaksaram anirde§yam avyaktam paryupasate |

sarvatragam acintyam ca kiitastham acalam dhruvam ||

D’autre part, ceux qui vénerent [’Indestructible, |’ Indéfinissable, le Non-manifeste, |’ Omniprésent,
!’Inconcevable, I’Inaltérable, |’ Immuable, [’Eternel,

samniyamyendriyagramam sarvatra samabuddhayah |

te prapnuvanti mam eva sarvabhiitahite ratah ||

ceux qui ont maitrisé tous leurs sens et demeurent équanimes en toutes circonstances, ceux-la qui se
réjouissent dans le bien-étre de tous les étre m’atteignent aussi.

kleso ’dhikatarastesam avyaktasaktacetasam |

avyakta hi gatirduhkham dehavadbhir avapyate ||

La voie est plus difficile pour ceux dont la pensée est fixée sur le Non-manifesté, car la voie du Non-
manifesté se laisse atteindre difficilement par les étres incarnés.

ye tu sarvani karmani mayi samnyasya matparah |

ananyenaiva yogena mam dhyayanta upasate ||

Par contre, ceux qui m’ont abandonné toutes leurs actions et méditent sur Moi en tant que supréme Réalité
par un yoga indéfectible et Me vénerent,

tesam aham samuddharta mrtyusamsarasagarat |

bhavami na cirat partha mayyavesitacetasam ||

ceux qui fixent leur esprit sur Moi, pour eux, 6 Partha, Je suis Celui qui les retire rapidement de |’'océan de
la mort et des renaissances.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

mayyeva mana adhatsva mayi buddhim nives$aya |
nivasisyasi mayyeva ata tirdhvam na samsayabh ||

Fixe tes pensées sur Moi, laisse ton esprit entrer en Moi, tu vivras en Moi seul et tu n’auras alors plus
aucun doute.

atha cittam samadhatum na $aknosi mayi sthiram |

abhyasayogena tato mam ichaptum dhanamjaya ||

Mais si tu n’arrives pas a établir ton esprit sur Moi fermement, alors, 6 Conquérant des richesses, tache
d’arriver a Moi par une pratique assidue du yoga.

abhyasepy asamartho ’si matkarmaparamo bhava |

madartham api karmani kurvan siddhim avapsyasi ||

Si tu es incapable d’une pratique assidue, mets compléetement tes actions a mon service : en Me consacrant
toutes tes actions, tu atteindras la perfection.

athaitad apyasakto ’si kartum madyogam asritah |

sarvakarmaphalatyagam tatah kuru yatatmavan ||

Si tu n’es pas capable de faire cela non plus, alors concentre-toi sur mon yoga : te maitrisant, renonce au

fruit de toutes tes actions.

$reyo hi jianam abhyasajjiianaddhyanam visisyate |
dhyanat karmaphalatyagas tyagacchantir anantaram ||
En vérité, la connaissance est supérieure a la pratique, la méditation vaut mieux que la connaissance ;

mieux que la méditation est le renoncement aux fruits de l’action et de ce renoncement vient une paix sans
bornes.

advesta sarvabhiitanam maitrah karuna eva ca |
nirmamo nirahamkarah samaduhkhasukhah ksamf ||

Celui qui n’entretient d’hostilité pour personne, qui est bienveillant et compatissant, qui n’est pas dans le

«mieny et le «moin'”, celui qui demeure équanime dans la douleur et le plaisir, celui qui est indulgent,

samtustah satatam yogi yatatma drdhaniscayah |

mayyarpitamanobuddhiryo madbhaktah sa me priyah ||

le yogi qui est toujours content, équilibré, qui a une ferme conviction, qui place sa pensée et son esprit sur
Moi et qui m’est dévoué, celui-la m’est cher.

yasman nodvijate loko lokan nodvijate ca yah |

harsamarsabhayodvegair mukto yah sa ca me priyah ||

Celui dont le monde n’a rien a redouter et qui ne redoute pas le monde, qui n’est pas dominé par
[’effervescence, I'impatience, la peur et I’agitation, celui-la M’est cher.

anapeksah Sucirdaksa udasino gatavyathah |

sarvarambhaparityagi yo madbhaktah sa me priyah ||

Celui qui est sans attente, pur, habile, non concerné, non troublé, détaché dans toutes ses entreprises et qui
m’est dévoué, celui-la m’est cher.

197 e moi personnel, I’ego, se dit ahamkara, littéralement «1’agent du moi», ou «le moi fabriqué, le moi artificiel».
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17.

18.

19.

20.

yo na hrsyati na dvesti na $ocati na kanksati |
subhasubhaparityagi bhaktiman yah sa me priyah ||

Le fervent qui ne se réjouit, ni ne s afflige, ni ne se lamente, ni ne désire, libre du bien et du mal, celui-la
Mest cher.

samah $atrau ca mitre ca tatha manapamanayoh |

sttosnasukhaduhkhesu samah sangavivarjitah ||

Celui qui demeure le méme face a son ennemi et son ami ainsi que dans la gloire et [’opprobre, le méme
dans le froid et le chaud, la joie et la douleur, et qui est libre de I’attachement,

tulyanindastutirmauni samtusto yena kenacit |

aniketah sthiramatirbhaktiman me priyo narah ||

celui qui est égal devant la critique et [’éloge, silencieux et content en toutes circonstances, sans demeure,
d’esprit ferme, fervent, cet homme M est cher.

ye tu dharmyamrtam idam yathoktam paryupasate |

sraddadhana matparama bhaktastetiva me priyah ||

En vérité, ceux qui sont dévoués a cet immortel dharma tel que Je te I’ai révélé, pleins de foi, les fervents
qui Me voient comme la Réalité supréme, ceux-la Me sont excessivement chers.
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XIII
Ksetraksetrajiavibhagayogah

Le yoga du discernement entre le champ et le connaisseur du champ

arjuna uvaca

1.

prakrtim purusam caiva ksetram ksetrajiam eva ca |
etadveditum icchami jianam jiieyam ca kesava ||

Arjuna dit :
La matiere et I'Esprit (purusa), donc le champ et Celui qui connait le champ, la connaissance et l’objet de
la connaissance : voila ce que je veux connaitre, 6 Kesava.

$ribhagavan uvaca

2.

idam $ariram kaunteya ksetram ityabhidhiyate |
etadyo vetti tam prahuh ksetrajiia iti tadvidah ||

Le radieux Seigneur dit :
Ce corps, 6 fils de Kunti, c’est ce qu’on considere comme le champ. Celui qui le connait est appelé le
Connaisseur du champ par les sages qui le connaissent.

ksetrajfiam capi mam viddhi sarvaksetresu bharata |

ksetraksetrajiiayor jianam yat tajjianam matam mama ||

O Bharata, connais-Moi comme le Connaisseur du champ dans tous les champs. La connaissance du champ
et du Connaisseur du champ, c’est ce que je considere comme la sagesse.

tat ksetram yacca yadrk ca yadvikari yata$ca yat |

sa ca yo yatprabhavasca tat samasena me $rou ||

Entends de Moi brievement ce qu’est le champ, a quoi il ressemble, ce que sont ses modifications et d 'ou
elles viennent, ce qu’est le Connaisseur et sa nature.

rsibhir bahudha gitam chandobhir vividhaih prthak |

brahmastitrapadai§caiva hetumadbhir vini$citaih ||

Les Rishis [’ont chanté de bien des manieres dans des hymnes variés et dans les vers concluants, précis et
logiques des Brahmasiitra.

mahabhiitanyahamkaro buddhir avyaktam eva ca |

indriyani dasaikam ca pafica cendriyagocarah ||

Les grands éléments (mahdabhiitani), le je artificiel (ahamkara), l'intellect et aussi le non-manifesté, les dix
sens et le mental, ainsi que le domaine des cing sens,

Les «grands élémentsy traditionnels sont : éther, air, feu, eau, terre.

7.

iccha dvesah sukham duhkham samghatascetana dhrtih |
etat ksetram samasena savikaram udahrtam ||

le désir, I’aversion, la joie, la peine, la densité (le corps), la pensée et la résolution : voila en résumé ce
qu’est le champ mouvant.
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8. amanitvam adambhitvam ahimsa ksantirarjavam |
acaryopasanam $aucam sthairyam atmavinigrahabh ||

Humilité, sincérité, non-violence, indulgence, rectitude, respect du maitre, pureté, fermeté, controle de soi,
9. indriyarthesu vairagyam anahamkara eva ca |
janmamrtyujaravyadhiduhkhadosanudarsanam ||
détachement des objets des sens, absence d’identification personnelle, claire perception de la souffrance et
du malheur inhérents a la naissance, a la mort, a la vieillesse, a la maladie, etc.,
10. asaktir anabhisvangah putradaragrhadisu |
nityam ca samacittatvam istanistopapattisu ||
détachement, absence d’identification avec fils, femme, maison, etc., constante équanimité face a tout
événement désiré ou non,
11. mayi cananyayogena bhaktir avyabhicarini |
viviktade$asevitvam aratirjanasamsadi ||
ferveur pour Moi par un yoga sans compromis et sans relachement, habiter dans un lieu solitaire,
insatisafaction de la société des hommes,
12. adhyatmajiananityatvam tattvajianarthadar§anam |
etajjfianam iti proktam ajianam yadato ’nyatha ||
recherche assidue de la science du Soi, compréhension du but de la connaissance de la réalité : voila ce
qu’on proclame sagesse ; tout le reste est ignorance.
13. jieyam yat tat pravaksyami yajjiatvamrtam a$nute |
anadimat param brahma na sat tan nasad ucyate ||
Je te dirai ce qui doit étre su et qui, une fois connu, permet d atteindre |'immortalité : c’est le Brahman
supréme, sans commencement et dont on ne peut dire qu’il est existence ou non-existence.
14. sarvatah panipadam tat sarvatoksisiro mukham |
sarvatah Srutimalloke sarvam avrtya tisthati ||

Avec des mains et des pieds partout, des yeux, des tétes partout, des bouches et des oreilles dans tous les
coins de ['univers, Il habite le monde en embrassant toutes choses.

A mille tétes I’'Homme cosmique ! A mille yeux | A mille pieds | Ayant couvert la terre de toutes

parts, 1l la dépassait encore de dix doigts'’ |
Rgveda X, 90, 1

15. sarvendriyagunabhasam sarvendriyavivarjitam |
asaktam sarvabhrccaiva nirgunam gunabhoktr ca ||

1l apparait dans le fonctionnement de tous les sens, mais Il en est libre ; soutien de toutes choses, Il en est
détaché, libre des énergies fondamentales, 1l les percoit.

108 sahasraéirsa purusah sahasraksah sahasrapat |
sa bhiimim vi$vato vrtvaty atisthad dasangulam ||
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

bahirantasca bhiitanam acaram caram eva ca |
stksmatvat tadavijiieyam dirastham cantike ca tat ||

1l est a [’extérieur et a l'intérieur de tous les étres, Il se meut en étant immobile ; de par sa subtilité, Il est
inconnaissable, a la fois loin et proche.

avibhaktam ca bhiitesu vibhaktam iva ca sthitam |

bhiitabhartr ca tajjiieyam grasisnu prabhavisnu ca ||

Indivisible'" dans tous les étres, Il les habite tous comme s’il était divisé. On doit le connaitre comme le
soutien des étres, 1l est Celui qui dévore et Celui qui engendre.

jyotisam api tajjyotistamasah param ucyate |

jhianam jiieyam jianagamyam hrdi sarvasya visthitam ||

Cela est la Lumiere des lumieres, au-dela des ténebres, dit-on ; 1l est la connaissance et ce qu’il y a a
connaitre, on [’atteint par la connaissance qui réside dans le ceeur de chacun.

iti ksetram tatha jianam jiieyam coktam sanasatah |

madbhakta etadvijfiaya madbhavayopapadyate ||

C’est ainsi qu’ont été succinctement décrits le champ, la connaissance et l’objet de la connaissance. Celui
qui m’est dévoué, apres avoir connu cela, entre en ma nature.

prakrtim purusam caiva viddhyanadi ubhavapi |

vikaransca gunamscaiva viddhi prakrtisambhavan ||

Sache que la matiere et I’esprit sont sans commencement et que les modifications et les qualités découlent
de la matiere.

karyakaranakartrtve hetuh prakrtirucyate |

purusah sukhaduhkhanam bhoktrtve hetur ucyate ||

On considere que la nature est instrumentale dans la relation cause a effet ; on considere que [’esprit est ce
qui permet la perception du plaisir et de la douleur.

purusah prakrtistho hi bhunkte prakrtijan gunan |

karanam gunasango ’sya sadasadyonijanmasu ||

L’esprit installé dans la nature fait [’expérience des énergies primordiales (guna) liées a la matiere. C’est
["attachement a ces énergies qui le fait renaitre dans de bonnes ou mauvaises incarnations.
upadrastanumanta ca bharta bhokta mahe$varah |

paramatmeti capyukto dehesmin purusah parah ||

On proclame que dans ce corps I’Esprit supréme est le spectateur, le décideur, Celui qui soutient et fait
[’expérience (de toute chose), Il est le Seigneur, le Soi supréme.

ya evam vetti purusam prakrtim ca gunaih saha |

sarvatha vartamano ’pi na sa bhiiyo ’bhijayate ||

Celui qui en toutes circonstances connait ainsi ’Esprit et la Nature, avec ses énergies primordiales, il ne
renait plus.

109 Cest le sens profond du mot individu.
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25.

dhyanenatmani pasyanti kecidatmanam atmana |
anye samkhyena yogena karmayogena capare ||

Certains découvrent en eux-mémes le Soi par le Soi grdce a la méditation, d’autres par la pratique du
discernement, d’autres par la pratique de [’action.

Le samkhya yoga est en réalité la pratique de la réflexion, de la pensée qui discerne ; la pensée et la réflexion ne
sont donc pas hors-jeu, loin de 1a !

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

anye tvevam ajanantah $rutvanyebhya upasate |
tepi catitarantyeva mrtyum Srutiparayanabh ||

Certains encore ignorent cela et véneérent apres avoir été instruits par d’autres ; eux aussi grdace a leur
ferveur pour ce qu’ils ont entendu, triomphent de la mort.

yavat samjayate kimcit sattvam sthavarajangamam |

ksetraksetrajiasamyogat tadviddhi bharatarsabha ||

Sache-le, 6 meilleur des Bharatas, quelque soit la créature immobile ou mobile, elle est née de la rencontre
de champ et du Connaisseur du champ.

samam sarvesu bhiitesu tisthantam parame$varam |

vinadyatsvavinasyantam yah pasyati sa pasyati ||

Celui qui voit le Seigneur supréme comme résidant pareillement de fagon impérissable dans tous les étres
peérissables, celui-la voit vraiment.

samam pasyan hi sarvatra samavasthitam 1$varam |

na hinastyatmanatmanam tato yati param gatim ||

En vérité, celui qui voit le Seigneur résidant inchangé partout, celui-la ne fait pas de mal a son propre soi
avec son propre soi, il suit alors la voie supréme.

prakrtyaiva ca karmani kriyamanani sarvasah |

yah pagyati tathatmanam akartaram sa pasyati ||

Celui qui sait que c’est seulement la Nature qui accomplit les actions en tout et que le Soi lui-méme ne fait
rien, celui-la voit vraiment.

yada bhitaprthagbhavam ekastham anupasyati |

tata eva ca vistaram brahma sampadyate tada ||

Quand on voit que la diversité des étres repose dans I’Unique et que tout procéde de Lui, alors on atteint
[’Absolu (Brahman).

anaditvan nirgunatvat paramatmayam avyayah

sarrasthopi kaunteya na karoti na lipyate

Ce Soi supréme et impérissable est sans commencement, sans qualités et, bien que résidant dans les corps, 0
fils de Kunti, il n’agit pas et n’est pas concerné par quoi que ce Soit.

yatha sarvagatam sauksmyadakasam nopalipyate

sarvatravasthito dehe tathatma nopalipyate

De méme que, de par sa subtilité, |’éther qui imprégne tout n’est affecté par rien, ainsi le Soi qui réside
dans le corps partout n’est affecté par rien.
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34. yatha prakasayaty ekah krtsnam lokam imam ravih
ksetram ksetr1 tatha krtsnam prakasayati bharata

De méme qu’un unique Soleil illumine cette terre entiere, ainsi le Seigneur du champ (de la connaissance)
illumine le champ au complet 6 Bharata.

35. ksetraksetrajfiayor evam antaram jiianacaksusa
bhutaprakrtimoksam ca ye vidur yanti te param

Ceux qui grdce a l’eil de la Connaissance connaissent la différence entre le champ et le Connaisseur du
champ ainsi que la libération des étres de la Nature, ceux-la atteignent le Supréme.
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X1V
Gunatrayavibhagayogah

Le yoga du discernement des trois propriétes

st1 bhagavan uvaca
1. param bhiiyah pravaksyami jiananam jiianam uttamam |
yajjfiatva munayah sarve param siddhim ito gatah ||

Le Seigneur radieux dit :
Je veux encore une fois proclamer cette Sagesse supréme, la meilleure de toutes les sagesses, celle que les
sages ont connue avant de s élever a la supréme perfection (siddhi).

Le Seigneur Krsna dit «encore une fois». La répétition de la vérité est essentielle ! Rares, trés rares, sont les
étres humains touchés par la foudre une fois pour toutes et en qui tous les nceuds se trouvent de ce fait dénoués.
Pour la plupart, la lumiére palit, puis s’évanouit, laissant une impression mentale qui peut commencer a faire
son chemin de propreté dans la mémoire et nettoyer les anciennes impressions mentales fondées sur I’ignorance.
Mais nous savons bien combien rapidement ces dernieres, renforcées pendant des années, des décennies et des
incarnations, reprennent le dessus. Pour avoir un impact décisif, une impression mentale doit posséder les
qualités suivantes : intensité, fréquence et durée. Plus un événement est émotionnellement intense, plus son
impression sera durable : un événement unique mais extrémement intense peut laisser une impression indélébile
dans la mémoire. Un autre moins intense se fixera par la répétition et la longue période de temps durant laquelle
a lieu cette répétition. Voila pourquoi Krsna, en excellent pédagogue, répcte la vérité ultime a Arjuna, le
représentant de I’humanité en marche. Chaque fois il la formule sous un autre angle, mais toujours c’est la
méme Vérité.

2. idam jhianam upasritya mama sadharmyam agatah |
sargepi nopajayante pralaye na vyathanti ca ||

Prenant refuge dans cette Sagesse, ils sont arrivés a l’identité avec Moi, ils ne renaissent pas lors de la
renaissance de |’Univers et ne tremblent pas a I’heure de la dissolution.

3. mama yonirmahadbrahma tasmin garbham dadhamyaham |
sambhavah sarvabhiitanam tato bhavati bharata ||

Ma matrice est la puissance de la pure Lumiere consciente, en elle je dépose ma semence ; de la, 6 Bharata,
tous les étres tirent leur origine.

L’expression mahad brahma désigne 1’Absolu, I’Eternel, 1’Inconcevable, mais dans sa dimension dynamique
sakti (puissance), ou vimarsa (prise de conscience de soi), qu’on représente traditionnellement comme féminine
et dans laquelle la semence (prakasa dans la tradition cachemirienne) est déposée et engendre I’univers
manifesté. L aspect masculin et statique, qui est pure luminosité (prakasa), et ’aspect féminin et dynamique,
qui est prise de conscience de soi ou toucher intérieur (vimarsa), sont irrémédiablement intriqués en 1’Absolu
(Shiva dans la tradition cachemirienne, Brahman ici). On peut aussi envisager la méme réalité avec purusa et
prakrti.

4. sarvayonisu kaunteya mirtayah sambhavanti yah |
tasam brahma mahadyoniraham bijapradah pita ||

O fils de Kunti, quelles que soient les formes produites, dans toutes les matrices c est la pure Lumiére
consciente (Brahman) qui est leur matrice et Moi je suis le Pére donneur de semence.

Ce qu’une traduction ne peut rendre, c’est le jeu de miroir entre maha (immense) et aham (je).
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10.

11.

12.

13.

sattvam rajastama iti gunah prakrtisambhavah |
nibadhnanti mahabaho dehe dehinam avyayam ||

Les trois qualités primordiales (guna), sattva, rajas et tamas, ont pour origine la Nature (prakrti) ; 0
redoutable guerrier, elles emprisonnent [’incarnation de I’Impérissable dans le corps.

tatra sattvam nirmalatvat prakasakam anamayam |

sukhasangena badhnati jianasangena canagha ||

Parmi ces qualités, le sattva, étant sans tache, est lumineux et sain ; il enchaine par attachement au
bonheur et a la sagesse, o toi qui est sans tdache.

rajo ragatmakam viddhi trsnasangasamudbhavam |

tan nibadhnati kaunteya karmasangena dehinam ||

Sache que le rajas est de nature passionnelle, il est source de soif et d’attachement ; 6 fils de Kunti, il
enchaine [’étre incarné par attachement a [’action.

tamastvajfianajam viddhi mohanam sarvadehinam |

pramadalasyanidrabhistan nibadhnati bharata ||

Par contre, le tamas nait de l’ignorance et jette la confusion sur tous les étres incarnés ; il enchaine par la
négligence, l’indolence et la torpeur 6 Bharata.

sattvam sukhe samjayati rajah karmani bharata |

jlianam avrtya tu tamah pramade samjayaty uta ||

Le sattva enchaine au bonheur, le rajas a [’action, 6 Bharata ; quant au tamas, étant donné qu’il voile la
sagesse il enchaine a la confusion.

rajastamascabhibhiiya sattvam bhavati bharata |

rajah sattvam tamascaiva tamah sattvam rajastatha ||

Une fois que le sattva a vaincu le rajas et le tamas, il prédomine, 6 Bharata ; quand le rajas prédomine,
c’est qu’il a vaincu le sattva et le tamas ; quand c’est le tamas qui prédomine, c’est qu’il a vaincu le sattva
et le rajas.

sarvadvaresu dehesmin prakasa upajayate |

jhianam yada tada vidyadvivrddham sattvam ityuta ||

Lorsque la lumiere brille a travers toutes les portes dans ce corps et que la sagesse jaillit, alors on peut
savoir que c’est le sattva qui prédomine.

lobhah pravrttir arambhah karmanam asamah sprha |

rajasyetani jayante vivrddhe bharatarsabha ||

Avidité, activité fébrile dans les actes, agitation, convoitise, tout cela surgit dans le rajas qui prédomine, 6
meilleur des Bharatas.

aprakaso "pravrttiSca pramado moha eva ca |

tamasyetani jayante vivrddhe kurunandana ||

L obscurite, l'inertie, [’égarement et la confusion, c’est ce qui vient quand croit le tamas, 0 joie de Kurus.

92



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

yada sattve pravrddhe tu pralayam yati dehabhrt |
tadottamavidam lokan amalan pratipadyate ||

Si I’étre incarné meurt alors que prédomine le sattva, alors il rejoint les mondes purs de ceux qui détiennent
la plus haute science.

rajasi pralayam gatva karmasangisu jayate |
tatha pralinastamasi miidhayonisu jayate ||

Si c’est le rajas qui prévaut a I’heure de la mort, [’homme renait parmi ceux qui sont attachés a l’action ;
s'il meurt dans le tamas, il renait parmi les étres égarés.

karmanah sukrtasyahuh sattvikam nirmalam phalam |
rajasastu phalam duhkham ajfianam tamasah phalam ||

Le résultat de I’action bonne est dit sattvique et pur ; en revanche, le résultat du rajas est la douleur, celui
du tamas l’ignorance.

sattvat samjayate jianam rajaso lobha eva ca |
pramadamohau tamaso bhavato ’jianam eva ca ||

Du sattva nait la sagesse et du rajas [’avidité ; du tamas procédent l’égarement et la confusion de méme
que [’ignorance.

irdhvam gacchanti sattvastha madhye tisthanti rajasah |
jaghanyagunavrttistha adho gacchhanti tamasah ||

Ceux qui sont établis dans le sattva s’élévent, ceux qui sont installés dans le rajas demeurent dans les
régions intermédiaires ; quant aux tamasiques, ils sont confinés aux fonctions du plus bas guna et ils
descendent.

nanyam gunebhyah kartaram yada drastanupasyati |

gunebhyasca param vetti madbhavam so ’dhigacchhati ||

Celui dont la conscience (drastr''’) ne voit pas d’autre agent que les gunas et connait Cela qui est au-deld
des gunas, celui-la se fond en mon Etre.

gunan etan atitya trin deht dehasamudbhavan |

janmamrtyujaraduhkhair vimukto *'mrtam asnute ||

Etant passé au-dela de ces trois gunas d’out le corps est issu, |'étre incarné est délivré de la naissance, de la
mort, de la vieillesse et de la douleur, et il atteint |'immortaliteé.

arjuna uvaca

21.

kairlingaistrin gunan etan atito bhavati prabho |
kimacarah katham caitamstrin gunan ativartate ||

Arjuna dit :
A quels signes reconnait-on avoir traversé les trois gunas, 6 Seigneur ? Comment se comporte-t-on alors et
comment arrive-t-on a s élever au-dessus des gunas ?

10 [ ittéralement, drastr signifie «celui qui voit».
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$ribhagavan uvaca

22.

23.

24.

25.

26.

27.

prakasam ca pravrttim ca moham eva ca pandava |
na dvesti sampravrttani na nivrttani kanksati ||

Le Seigneur radieux dit :
O fils de Pandu, celui qui ne ressent ni répugnance pour la lumiere, I’activité ni méme pour l’égarement
lorsqu’ils sont présents non plus qu’il y aspire quand ils sont absents,

udasinavadasino gunairyo na vicalyate |

guna vartanta ityeva yo ’vatisthati nengate ||

celui qui, se sentant non concerné, ne ressent pas de dynamisme en présence des gunas, celui qui, gardant a
[’esprit que ce sont les gunas qui operent, demeure tranquille et impassible,

samaduhkhasukhah svasthah samalostasmakaficanah |

tulyapriyapriyo dhirastulyanindatmasamstutih ||

celui qui est le méme face au plaisir et a la douleur, qui voit d’un eil égal une motte de terre, une pierre et
un lingot d’or, qui demeure le méme devant le plaisant et le déplaisant, ferme, équanime devant louange et
blame,

manapamanayostulyastulyo mitraripaksayoh |

sarvarambhaparityagi gunatitah sa ucyate ||

le méme dans I’honneur et ['ignominie, le méme avec son ami et son ennemi, celui qui a renoncé a toute
entreprise, de celui-la on dit qu’il a dépassé les gunas.

mam ca yo 'vyabhicarena bhaktiyogena sevate |

sa gunan samatityaitan brahmabhiiyaya kalpate ||

Celui qui Me sert de fagon indéfectible et avec ferveur est allé au-dela de ces gunas et il est miir pour se
fondre dans le Brahman.

brahmano hi pratisthaham amrtasyavyayasya ca |

$asvatasya ca dharmasya sukhasyaikantikasya ca ||

Car Je suis la demeure du Brahman et de l'inaltérable nectar de ['immortalité, du dharma éternel et de la
Jjoie absolue.
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XV
Purusottamayogah

Le yoga de ’'Homme cosmique

$r1 bhagavan uvaca
1. tdrdhva mulam adhah §akham a$vattham prahuravyayam |
chandamsi yasya parnani yastam veda sa vedavit ||

Le radieux Seigneur dit :
On parle d’un figuier sacré indestructible dont les racines sont par en haut et les branches par en bas. Les
hymnes védiques en sont les feuilles et celui qui le connait est le véritable connaisseur du Veda.

Le figuier sacré appelé asvattha, ’arbre indestructible symbolise I’arbre de 1’existence. Ses racines sont par en
haut, car le monde de la perception est la manifestation locale et momentanée d’une réalité invisible qui le
nourrit et qui est la «cause» de tout. Nous nous épuisons a chercher des causes dans le monde visible, 1a ou il
n’y a finalement que des effets. Voila pourquoi nous vivons si mal. L’harmonie que nous recherchons en est une
de surface : extrémement fragile et temporaire, la moindre brise peut la souffler comme un chateau de cartes,
car elle est fondée sur une croyance erronée, sur un malentendu, celui qui nous fait prétendre étre «quelqu’uny.
Tout au début de notre existence terrestre, quand s’est installée en nous la croyance d’étre «quelqu’un», nous
avons séparé tout le champ de la perception entre moi et non-moi, et depuis lors ¢a ne s’est jamais arrété. C’est
en tant que cette entité artificielle, cet agent du Je, ou encore «je fabriqué» (ahamkara), que nous avons la
prétention de revendiquer les énergies fondamentales de la vie et croire que c’est cette entité factice qui peut
infléchir le cours de I’existence.

Chaque personne porte son masque (persona), et presque tout le monde passe la plus grande partie de ses jours
sur terre a protéger et défendre cette facade lourdissime. De 1a viennent toutes nos difficultés a fonctionner avec
les autres, tous les conflits et une fatigue énorme. L’harmonie de surface que nous recherchons et dont nous
nous contentons n’est pas la véritable harmonie, car elle repose sur des circonstances favorables qui ne peuvent
que changer. Comme disait le vieil Héraclite, «I’harmonie invisible est supérieure a I’apparente!!!.»

On dit que les feuilles de 1’arbre indestructible sont les hymnes védiques. Ces hymnes ont été révélés dans le
cceur des antiques rishis, ils sont la manifestation directe de la Vérité. Les prophetes de la terre ont formulé
chacun selon une tradition particuliére et un langage différent, comme le souligne justement cette parole
védique : «...... chacun étant & sa maniére, portant la lumiére a la bouche!'2.» Celui qui connait I’indestructible
figuier sacré (asvattha) est le véritable connaisseur du Veda et non pas celui qui en connait uniquement la lettre,
qu’il soit brahmane ou pandit (pandita) indien, un prétre, un rabbin, un imam ou un intellectuel moderne.

2. adhascordhvam prasrtastasya §akha gunapravrddhah visayapravalah |
adhasca miillanyanusamtatani karmanubandhini manusyalokhe ||
Ses branches s étendent en bas et en haut, nourries par les énergies primordiales (guna), et les objets des
sens en sont les bourgeons. En bas, dans le monde des hommes, les racines s étendent et entrainent [’action.
3. nariipam asyeha tathopalabhyate nanto na cadirna ca sampratistha |
as$vattham enam suviridhamiilam asangasastrena drdhena chittva ||

On n’en percoit pas la forme en tant que telle, non plus que la fin, [’origine ou le maintien. Apres avoir
coupé cet arbre fermement enraciné a l’aide de la puissante hache du non-attachement,

1 gpuovin deoviic pavepiic kpeittwv.
112 nana santo bibhrato jyotir asi || (Rgveda X, 67, 10)
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L’arbre indestructible ne peut étre per¢u comme on pergoit un objet, car la perception méme vient de lui, il est
avant et au-dela de toute perception. C’est en prenant conscience que tout ce qui est percu n’est que la
manifestation locale et fugace d’une Réalité invisible et atemporelle qu’une lumiére intense peut jaillir et que la
paix peut s’installer en nous. Ce n’est, bien siir, pas I’arbre indestructible lui-méme qui est coupé, mais plutdt
ses racines qui s’étendent par en bas.

4. tatah padam tat parimargitavyam yasmin gata na nivartanti bhiiyah |
tameva cadyam purusam prapadye yatah pravrttih prasrta purani ||

on devrait alors marcher sur ce chemin, car arrivé la on ne revient plus. Je cherche refuge dans cet Homme
cosmique primordial d’ou [’activité jaillit depuis la nuit des temps.

Tous les changements sont a la surface et impermanents. Une fois qu’il a réalisé étre cet arbre indestructible et
au-dela de tout changement, I’homme ne peut plus revenir a 1’ignorance et a la souffrance. L’Homme cosmique
est 'unique réalité, tout comme le réveur est la seule réalité du réve. Savoir cela sans qu’il n’y ait plus aucun
doute met fin a toute forme de peur, d’agitation et de souffrance.

5. nirmanamoha jitasangadosa adhyatmanitya vinivrttakamah |
dvandairvimuktah sukhaduhkhasamjfair gacchanty amiidhah padam avyayam tat ||

Libres de I’orgueil, ayant vaincu la misere de [’attachement, perpétuellement dans le Soi, leurs désirs
completement tranquilles, libérés de ces paires d’opposés appelées plaisir et douleur, ceux qui ne sont plus
dupes parviennent a la Réalité indestructible.

6. na tadbhasayate siiryo na $asanko na pavakabh |
yadgatva na nivartante taddhama paramam mama ||

Cela, le soleil ne l'illumine pas, non plus que la lune ni le feu. Une fois qu’on y est allé, on n’en revient
plus: telle est ma Demeure supréme.

7. mamaivamso jivaloke jivabhitah sanatanah |
manah sasthanindriyani prakrtisthani karsati ||

Une portion éternelle de Moi devenue dme dans le monde des ames attire a elle les sens, le mental étant le
sixieme, et séjourne dans le monde manifesté.

8. S$ariram yadavapnoti yaccapyutkramati§varah |
grhitvaitani samyati vayurgandhanivasayat ||

Quand le Seigneur obtient un corps ou quand 1l le laisse, 1l les prend (les sens) et s’en va, tout comme le
vent emporte les parfums loin du lieu ou ils reposent.

9. $rotram caksuh spar§anam ca rasanam ghranameva ca |
adhisthaya manascayam visayanupasevate ||

Présidant sur ’ouie, ’eil, le toucher, le goiit, ’'odorat et aussi le mental, 1l s’adonne aux objets des sens.

Mahe$varananda dit dans la Mahartha Marijari : «Le Dieu folatre dans les trois mondes et s’amuse a humer les
cing (¢léments subtils), fleurs parfumées poussées dans le jardin de I’univers et dont le premier est ’odeur.» Le
poéte qualifie ici le Dieu d’espiegle (dhiirtah). Tout ce qui s’offre a la perception est le jeu de Shiva (chez les
shivaites), ou Brahman, ou Purusa (I’ Homme cosmique), tous des noms pour 1’'unique Réalité.

10. utkramantam shtitam vapi bhufijjanam va gunanvitam ||
vimiidha nanupasyanti pasyanti jianacaksusah ||
Les abrutis ne le voient pas partir, demeurer ou jouir en vertu des énergies primordiales (guna), mais ceux
qui sont pourvus de l’cil de la Connaissance le voient.
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11. yatanto yogina$cainam pasyantyatmanyavasthitam |
yatanto ’pyakrtatmano nainam pasyantyacetasah ||

Les yogis fervents le voient comme habitant en eux-mémes. Mais méme en faisant des efforts les gens peu
raffinés et inconscients ne le voient pas.

12. yadadityagatam tejo jagadbhasayate ’khilam |
yaccandramasi yaccagnau tattejo viddhi mamakam ||

La splendeur qui réside dans le soleil et illumine le monde entier, celle qui est dans la lune et dans le feu,
cette splendeur-la sache qu’elle est mienne.

13. gamavisya ca bhiitani dharayamyaham ojasa |
pusnami causadhth sarvah somo bhiitva rasatmakabh ||

Imprégnant la terre, je soutiens toutes les créatures par mon énergie ; devenant la lune dont |’essence est
seve, Je nourris toutes les plantes.

Le mot soma désigne d’abord et avant tout la boisson que pressaient les brahmanes védiques et qui, dans les
hymnes védiques, symbolisait aussi le transport mystique ; mais il désigne aussi la lune. Tout bon cultivateur
connait ’influence de la lune sur la croissance des plantes.

14. aham vai$vanaro bhiitva praninam dehamasritah |
pranapanasamayuktah pacamyannam caturvidham ||

Moi, dieu du feu''3, habitant le corps des étres vivants, associé au souffle sortant (prana) et au souffle
entrant (apana), je digere les quatre sortes de nourriture.

15. sarvasya caham hrdi sannivisto mattah smrtirjianamapohanam ca |
vedai$ca sarvairahameva vedyo vedantakrdvedavideva caham ||

Je siege dans le ceeur de tous ; de Moi proviennent la mémoire, la connaissance et le retrait. En vérité, je
suis cela qui est a connaitre par tous les Vedas ; je suis vraiment |’auteur du Vedanta et Celui qui connait
les Vedas.

Ce que apohanam évoque, c’est ce que Héraclite formulait il y a 2500 ans Ephése : «C’est le propre de notre
nature véritable de se dévoiler en se recouvrant»!'4. Au XX siécle, Heidegger évoquait ainsi ce méme pouvoir
de retrait : «Mais elle [la Patrie de ’homme] vient, parce qu'elle est I’Origine, c'est-a-dire le Jaillissement, tout
d’abord nécessairement de telle sorte, qu'elle se refuse. Car I’Origine se montre tout d'abord dans son
jaillissement. Mais ce qui est le plus pres du jaillissement, ce qu'il est d’abord, est ce qui en est jailli. L’Origine
a laissé cela sortir d’elle-méme, et de telle fagon qu’elle ne se montre plus elle-méme dans cette jaillissure. Car
derriere son apparaitre elle se cache, elle se retire. Le premier patrimoine (das ndchste Heimische) n'est pas
encore la proximité de la Patrie (die Néihe der Heimat)''>.»

16. dvavimau purusau loke ksarascaksara eva ca |
ksarah sarvani bhiitani kiitastho "ksara ucyate ||

1l y a deux Personnes dans le monde : périssable et impérissable. Toutes les créatures sont la périssable,
alors que ['impérissable est appelée Kiitashtha (qui est établi au sommet).

'3 Le mot vaisvanara, un des noms d’Agni, dieu védique représentant le feu.

114 pvo1¢ kpOmTEGOAL PIAET

1S Holderlins Hymne “Andenken” (Semestre d'hiver 1941/42), éd. par C. Ochwaldt, 1982, 2¢ éd. 1992.
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17.

18.

19.

20.

uttamah purusastvanyah paramatmetyudahrtah |
yo lokatrayamaviS§ya bibhartyavyaya 1$varah ||

Mais I’Homme cosmique, c’est vraiment autre chose, on le dit Soi supérieur. C’est le Seigneur
indestructible, qui imprégne et soutient les trois mondes.

yasmat ksaramatito "ham aksaradapi cottamabh |

ato ’smi loke vede ca prathitah purusottamah ||

Comme Je suis au-dela du destructible et que Je transcende méme [’indestructible, Je suis donc connu dans
la manifestion et dans le Veda comme |’Homme cosmique.

yo mam evam asammiidho janati purusottam

sa sarvavidbhajati mam sarvabhavena bharata ||

Celui qui n’est pas dupe et Me connait comme |’Homme cosmique, celui-la connait tout et Me vénere de
tout son étre, 6 Bharata.

iti guhyatamam $astram idam uktam mayanagha |

etadbuddhva buddhiman syat krtakrtayasca bharata ||

Ainsi ai-Je révélé cet enseignement des plus secrets, 6 sans tache ; I’ayant compris, qu’on s éveille, 6
Bharata, et tout ce qui avait a étre accompli est accompli.

La conjonction ca ne marque pas seulement ici la simple conjonction «et», mais porte aussi le sens d’une
conséquence et d’une conclusion : «et par conséquent». Est ici établie a nouveau la primauté de la connaissance
sur I’action.
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XVI
Daivasurasampadvibhagayogah

Le yoga de la division entre le divin et le démoniaque

$r1 bhagavan uvaca

1.

abhayam sattvasamsuddhirjianayogavyavasthitih |
danam damasca yajiiasca svadhyayastapa arjavam ||

Le radieux Seigneur dit :
Hardiesse, totale pureté lumineuse de [’existence, fermeté dans le poursuite de la connaissance, générositeé,
maitrise de soi, sacrifice, étude des Ecritures et rectitude,

ahimsa satyam akrodhastyagah $antirapaiSunam |

daya bhiitesvaloluptvam mardavam hriracapalam ||

non-violence, véracité, impassibilité, renoncement, tranquillité, absence de malice, compassion pour les
étres, absence de cupidité, douceur, modestie, pondération,

tejah ksama dhrtih S$aucamadroho natimanita |

bhavanti sampadam daivim abhijatasya bharata ||

ardeur éclatante, patience, pureté, absence de haine et d’orgueil : tout cela est le propre de celui qui est né
avec une destinee divine, 0 Bharata.

dambho darpo ’bhimanasca krodhah parusyam eva ca |

ajfianam cabhijatasya partha sampadam asurim ||

Hypocrisie, vanité, orgueil, colere, dureté et ignorance, tel est le lot d’un destin démoniaque, 6 Partha.
daivi sampadvimoksaya nibandhayasuri mata |

ma $ucah sampadam daivim abhijato ‘si pandava ||

Un destin divin pointe vers la libération, un destin démoniaque est tourné vers l’asservissement. Ne t afflige
pas : tu es né sous une destinée divine, 6 Pandava !

dvau bhiitasargau loke ’smin vaiva asura eva ca |

daivo vistarasah prokta asuram partha me $rnu ||

1l existe deux types d’étres en ce monde, le divin et le démoniaque. Le divin a été décrit a profusion, alors
écoute, 6 Partha a propos du démoniaque.

pravrttim ca nivrttim ca jana na vidurasurah |

na $§aucam napi cacaro na satyam tesu vidyate ||

1ls ne savent ni agir ni s abstenir d’agir, les hommes démoniaques. On ne trouve en eux ni pureté, ni bonne
conduite, ni veracite.

asatyam apratistham te jagadahur ani$varam |

aparasparasambhiitam akificitkamahetukam ||

L ’univers, prétendent-ils, est sans vérité profonde, sans fondement et il n’y a pas de Dieu : selon eux il
serait issu d’interactions réciproques, il n’y a rien d’autre que ce qui est percu par les sens et il est sans
cause.
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Nous avons adopté ici la version cachemirienne du texte sanskrit car elle nous parait plus profonde.
Abhinavagupta commente : «Le mot akificitkam indique qu’il n’y a rien au-dela de ce qui peut étre directement
percu par , c’est-a-dire rien au-delad de la perception sensorielle» (na kimcit drstadanyat karyam vidyate yatreti
akificitkam).

9. etam drstim avastabhya nastatmano ’Ipabuddhayal |
prabhavantyugrakarmanah ksayaya jagato "hitah ||

Fermement accrochés a cette vue, ces étres en perdition et de peu d’intelligence, ces ennemis aux actes
terribles se manifestent pour le malheur du monde.

10. kamamasritya dugptiram dambhamanamadanvitah |
mohadgrhitva ’sadgrahan pravartante ’Sucivratah ||

Plongés dans une insatiable convoitise, pleins d’hypocrisie, d’orgueil et de présomption, égarés,
brandissant leurs caprices, ils se comportent de maniere ignoble.

11. cintam aparimeyam ca pralayantam upasritah |
kamopabhogaparama etavaditi niscitah ||

Pris par d’incessants soucis qui ne prennent fin qu’a leur mort, regardant la gratification de leurs désirs
comme ce qu’il y a de plus important, ils sont convaincus qu’il n’existe rien au-dela.

12. asapasasatairbaddhah kamakrodhaparayanah |
thante kamabhogartham anyayena ’rthasaficayan ||

Retenus prisonniers du devenir (asa) par une multitude de chaines, enclins au désir et a la colere, afin
d’assouvir leurs désirs ils cherchent a s enrichir sans fin, ne serait-ce que par des moyens illégitimes.

Le mot asa signifie «espoir, veeu, désir» : c’est la caractéristique de celui qui vit dans le devenir, toujours
émotionnellement tourné vers un autre moment que le présent. Or, vivre dans ’espoir, c’est vivre en désespéré.
Nous vivons en désespérés parce que, par manque de sensibilité, nous ne savons pas déceler la Vérité
intemporelle qui se profile derriére chaque instant. A ses disciples qui 1’interrogeaient souvent sur I’avenir, le
Christ dit : «Vous sondez le visage du ciel et de la terre et Celui qui est devant vous, vous ne le connaissez pas,
et ce moment-ci, vous ne savez pas I’apprécier' 6.

13. idam adya maya labdham idam prapsye manoratham |
idam astidamapi me bhavisyati punardhanam ||
«J ai acquis ceci aujourd’hui, cela je ’acquerrai demain ; cette fortune est a moi et celle-la aussi deviendra
mienne.
14. asau maya hatah $atrurhanisye ca *paranapi |
1$varo "ham aham bhogt siddho ham balavan sukhi ||
J'ai battu cet adversaire et je battrai les autres aussi ; je suis le maitre, je jouis, je suis puissant, je suis fort,
je suis content.
15. adhyo ’bhijanavan asmi ko ’nyo ’sti sadr§o maya |
yaksye dasyami modisya ityajianavimohitah ||

Je suis riche, je suis bien né, qui peut se comparer a moi ? Je ferai des offrandes, je distribuerai des
largesses, je me réjouirai.» Ainsi pensent les hommes égarés par l’ignorance.

116 Evangile selon Thomas 91
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16. anekacittavibhranta mohajalasamavrtah |
prasaktah kamabhogesu patanti narake ’Sucau ||

Egarés par de multiples pensées, pris dans le filet de I'illusion, attachés a la satisfaction des désirs, ils
tombent dans un enfer impur.

17. atmasambhavitah stabdha dhanamanamadanvitah |
yajante namayajiiaiste dambhenavidhipiirvakam ||

1Is sont plein d’eux-mémes, entétés et animés par [’orgueil et ’arrogance conférés par la richesse;
lorsqu’ils offrent quelque chose, c’est une hypocrisie pour grandir leur réputation et cela est contraires aux
prescriptions.

Quand un étre humain possédant cette nature «démoniaque» offre quelque chose, ce n’est pas une véritable
offrande, c’est plutot un calcul, un investissement dont il attend un profit.
18. ahamkaram balam darpam kamam krodham samsritah |
mamatmaparadehesu pradvisanto *bhyastiyakah ||
Vivant dans 1’égoisme, le pouvoir, I’arrogance, [’avidité et la colere, ils Me haissent en eux-mémes et dans
les autres, ces envieux.
19. tan aham dvisatah kriran samsaresu naradhaman |
ksipami ajasram asubhan asurisveva yonisu ||
Ces étres pleins de haine, cruels, les plus vils d’entre les hommes, Moi, Je les jette encore et encore ces
étres impurs dans des incarnations démoniaques.
20. asurim yonim apanna miida janmani janmani |
mamaprapyaiva kaunteya tato yantyadhamam gatim ||
Ces étres confus, tombés de naissance en naissance dans une matrice démoniaque, ne m’ayant pas atteint, 6
fils de Kunti, ils se dirigent vers une condition pire.
21. trividham narakasyedam dvaram nasanamatmanab |
kamah krodhastatha lobhastasmadetattrayam tyajet ||
Triple est la porte s ouvrant sur cet enfer funeste pour [’ame : le désir, la colere et la cupidité. Qu’on rejette
donc ces trois-la !
22. etairvimuktah kaunteya tamodvaraistribhirnarah |
acaratyatmanah $§reyastato yati param gatim ||
Libéré de ces trois portes des ténebres, 6 fils de Kunti, [’homme avance vers le meilleur de lui-méme et
atteint le but supréme.
23. yah $astravidhim utsrjya vartate kamakaratah |
na sa siddhim avapnoti na sukham na param gatim ||
Celui qui a rejeté les prescriptions des enseignements agit en ayant pour regle le désir, celui-la n’atteint ni
la perfection, ni le bonheur, ni le séjour supréme.
24. tasmacchastram pramanam te karyakaryavyavasthitau |
jhatva §astravidhanoktam karma kartum iharhasi ||
Que les Ecritures soient donc ta mesure pour déterminer ce qui doit étre accompli ou non. Aprés avoir pris

connaissance des prescriptions des enseignements, tu es qualifié pour agir en ce monde.
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XVII
Sraddhatraya vibhaga yogah

Le yoga des trois aspects de la foi

arjuna uvaca :

1.

Le mot sraddhd signifie confiance, foi, fidélité, loyauté et il équivaut au mot latin fides. C’est en fait srad-dha :
«accorder la srady», un mot qui n’existe plus a I’état indépendant, mais selon le professeur Franco Rendich, en
indo-européen srad signifiait “se lier [§] au mouvement vers [ra, de r] la lumiére [d]. Ce fut I’origine du concept
d’*“avoir confiance en”, “avoir confiance dans le divin”. Ce mot est passé au sanskrit et au latin, ou il devint
cred, d’ou le verbe credo. Dans ’hymne X, 151 du Rgveda, Sraddha est une déesse : “O Sraddha, accorde le
veeu du donateur, 6 Sraddha accorde le veeu de celui qui veut offrir

ye $§astravidhim utsrjya yajante sraddhaya ’nvitah |
tesam nistha tu ka krsna sattvam aho rajastamab ||

Arjuna dit :

Ceux qui, rejetant les préceptes des enseignements, sacrifient plein de foi, quelle est leur condition, 6 Krsna

? Est-ce sattva (la pureté lumineuse de [’existence) ? rajas (la fébrilité) ? tamas (la léthargie) ?

1172

$r1 bhagavan uvaca :

2.

trividha bhavati sraddha dehinam sa svabhavaja |
sattviki rajasi caiva tamasi ceti tam $rinu ||
Le radieux Seigneur dit :

La foi est de triple nature, selon la nature inhérente des étres incarnés elle (reflete) le sattva, le rajas ou le
tamas ; ecoute !

sattvanuriipa sarvasya sraddha bhavati bharata |

sraddhamayo ’yam puruso yo yacchraddhah sa eva sah ||

La foi de chacun reflete sa nature intime, 6 Bharata. L’ homme est ce qu’est sa foi : tel est sa foi, tel il est
lui-méme.

yajante sattvika devan yaksaraksamsi rajasah |

pretan bhiitaganamsanye yajante tamasa janah ||

Les sattviques sacrifient aux dieux, les rajassiques aux yaksas et aux raksas''® ; les autres, les étres
tamassiques, sacrifient aux morts et aux esprits.

asastravihitam ghoram tapyante ye tapo janah |

dambhahankarasamyuktah kamaragabalanvitah ||

Les créatures qui pratiquent des austérités terribles, contraires aux enseignements et inappropriées, pris
par ’hypocrisie et |’égoisme, entrainés par la force des désirs et de I’attachement,

kar§ayantah Sarirastham bhutagramam acetasah |

mam caivantah$arirastham tanviddhyasurani§cayan ||

torturant de maniere insensée les éléements dans leur corps ainsi que Moi-méme qui y suis établi, ceux-la,
sache-le, sont d’inspiration démoniaque.

7 privam sraddhe dadatah privam Sraddhe didasatah.
18 Les yaksas sont des étres surnaturels généralement favorables, les raksas sont plutdt des démons.
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7. aharastvapi sarvasya trividho bhavati priyah |
yajfiastapastatha danam tesam bhedam imam $rnu ||

En fait, la nourriture chere a chacun est aussi de triple nature ; il en va également ainsi du sacrifice, de
["ascese et de I’aumone. Ecoute les différences :

8. ayuhsattvabalarogya sukha priti vivardhanah |
rasyah snigdhah sthirah hrdya aharah sattvikapriyah ||
Les aliments chers aux étres sattviques favorisent la vie, la clarté, la force, la santé, le bien-étre et la bonne
humeur, ils sont savoureux, onctueux, fortifiants, substantiels et agréables.

9. katvamla lavanatyusnatiksnariiksa vidahinah |
ahara rajasasyesta duhkhasokamayapradah ||
Les aliments favoris des étres rajassiques sont amers, acides, salés, trop chauds, piquants, secs et ils
entrainent douleur, chagrin et maladie.

10. yatayamam gatarasam puti paryusitam ca yat |
ucchistam api camedhyam bhojanam tamasapriyam ||
Ce qui est vieilli, sans saveur, putride, périmé, les restants impurs, c’est la nourriture aimée des étres de
nature tamassique.

11. aphalakanksibhiryajio vidhidrsto ya ijyate |
yastavyam ityeva manah samadhaya sa sattvikah ||
Le sacrifice offert sans désir d 'une récompense, en accord avec les rites prescrits, et avec un esprit
fermement convaincu que c’est son devoir d’offrir le sacrifice, cette offrande-la est pure, sattvique.

12. abhisamdhaya tu phalam dambhartham api caiva yat |
ijyate bharatasrestha tam yajfiam viddhi rajasam ||
Ce qui est présenté en vue d’une récompense ou par ostentation, ce sacrifice-la, sache, 6 meilleur des
Bharata, qu’il est teinté d’agitation rajassique.

13. vidhihinam asrstannam mantrahinam adaksinam |
sraddhavirahitam yajfiam tamasam paricaksate ||
Le sacrifice qui s écarte des rites prescrits, sans partage de nourriture, dépourvu de formules opérantes et
sans dons, ce sacrifice est vide de foi, il est considéré comme ténébreux, tamassique.

14. devadvijaguruprajiiapiijanam $aucamarjavam |
brahmacaryamahimsa ca $ariram tapa ucyate ||
Respect envers les dieux, les deux-fois-nés, les maitres et les sages, pureté, droiture, chasteté et respect de
la vie : telle est ’ascese du corps, dit-on.

15. anudvegakaram vakyam satyam priyahitam ca yat |
svadhyayabhyasanam caiva vanmayam tapa ucyate ||

Une parole qui n’entraine pas d’agitation et de regrets, qui est vraie et agréable, ainsi que |’étude des
Ecritures : telle est I’ascese de la parole, dit-on.

Dans son Gitartha Samgraha («Bien saisir I’essence de la Gita») Abhinavagupta précise : «Le mot “vraie”
(satya) trouve sa meilleure explication dans le mot priyahita. Le discours vrai est celui qui est plaisant et cher
au moment ou on I’entend et qui est bénéfique (hifa) par la suite. C’est ce discours qu’on appelle vrai et non pas
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nécessairement un discours décrivant les événements dans leur développement.» L’adjectif hita est en fait le
participe passé du verbe dha- (donner, conférer, accorder). Notre concept limité de ce qu’est la vérité nous fait
croire qu’elle consiste a décrire les apparences dont nous avons €t¢ ou sommes témoins, une sorte de
concordance avec des faits extérieurs. Mais la vérité est plus que cela : elle consiste a dire ce qui procure la joie
et I’harmonie, car telle est bien notre nature véritable. Il faut donc toujours dire la vérité... si on la connait.

16. manahprasadah saumyatvam maunam atmavinigrahah |
bhavasamsuddhirityetattapo manasam ucyate ||
Tranquillité d’esprit, bonne volonté, silence, contréle de soi, complete pureté intérieure, c’est cela qu’on dit
étre l’ascese du mental.

17. sraddhaya paraya taptam tapastattrividyam naraih |
aphalakanksibhiryuktaih sattvikam paricaksate ||
Cette triple ascese pratiquée avec la plus grande confiance par des hommes libres de calculs en vue de
récompenses, on la considere sattvique, lumineuse.

18. satkaramanapiijartham tapo dambhena caiva yat |
kriyate tadiha proktam rajasam calam adhruvam ||
Quant a l’ascese pratiquée hypocritement en vue de [’admiration, des honneurs et de la vénération, on la
déclare ici rajassique, instable et superficielle.

19. mudhagrahena’tmano yat pidaya kriyate tapah |
parasyotsadanartham va tat tamasamudahrtam ||
L’ascese inspirée par la stupidité qui comporte la torture de soi ou qui vise a détruire autrui, on la déclare
ténébreuse, tamassique.

20. datavyam iti yad danam diyate 'nupakarine |
dese kale ca patre ca taddanam sattvikam smrtam ||
L’aumone offerte parce qu’elle doit |’étre et sans espérance d’un retour, dans un endroit et a un moment
Justes, et a une personne digne, une telle aumone est tenue pour sattvique.

21. yattu pratyupakarartham phalamuddisya va punah |
diyate ca pariklistam taddanam rajasam smrtam ||
Par contre ce qui est donné dans [’attente d’un retour ou qui espere une récompense, et celle qui est faite a
contrecaeur, cette oﬂmnde est tenue pour rajassique.

22. ade$akale yaddanam apatrebhyasca diyate |
asatkrtam avajfiatam tattamasamudahrtam ||
L’aumone donnée dans un lieu ou un temps inconvenants ou a des personnes indignes, de maniere
offensante et sans respect, cette aumone, on la déclare tamassique.

23. aum tadsatiti nirde$o brahmanastrividhah smrtah |
brahmanastena vedasca yajnasca vihitah pura ||

“Aum tat sat”, ainsi transmet-on traditionnellement la triple désignation de Brahman. C’est par cette
formulation que furent autrefois établis les Brahmana, les Veda et le sacrifice.
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24.

25.

26.

27.

28.

tasmadomityudahrtya yajiiadanatapahkriyah |
pravartante vidhanoktah satatam brahmavadinam ||

C’est pourquoi ceux qui exposent et expliquent le Veda lancent toujours «aum tat sat» en commengant
sacrifices, aumone et ascese, tel que prescrit par la tradition.

tadatyanabhisamdhaya phalam yajia tapah kriyah |

danakriyasca vividhah kriyante moksakanksibhih ||

C’est en ayant «taty a [’esprit que ceux qui aspirent a la libération accomplissent sans se préoccuper de
leurs fruits les diverses pratiques du sacrifice, de I’ascese et de [’aumone.

sadbhave sadhubhave ca sadityetatprayujyate |

prasaste karmani tatha sacchabdah partha yujyate ||

On emploie «saty pour dire ce qui est et ce qui est bien ; ainsi, 0 Partha, le mot «sat» s’ applique a toute
action de bon augure.

yajfie tapasi dane sthitih saditi cocyate |

karma caiva tadarthiyam sadityevabhidhiyate ||

La fidele constance dans le sacrifice, I’ascese et [’aumone est dite «saty ; tout acte qui s’y rapporte, on le
proclame «saty.

asraddhaya hutam dattam tapas taptam krtam ca yat |

asadityucyate partha na ca tatpretya no iha ||

Le sacrifice, I’aumone et ’ascese accomplis sans la foi, 6 Partha, on les dit «asat, ils n’en sont pas
vraiment ni dans [’autre monde ni ici-bas.
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XVIII
Moksasamnyasa yogah
Le yoga de la libération par le renoncement

arjuna uvaca :
1. samnyasasya mahabaho tattvam icchami veditum |
tyagasya ca hrsikesa prthak kesinistidana ||

Arjuna dit :
Je veux connaitre la nature du détachement et de |’abandon, 6 héros aux bras bien armés, 6 maitre de la
joie (Hrsikesa) 6 destructeur de Kesi.

$r1 bhagavan uvaca :
2. kamyanam karmanam nyasam samnyasam kavayo viduh |
sarvakarmaphalatyagam prahustyagam vicaksanah ||

Le radieux Seigneur dit :
S’abstenir des actes inspirés par le désir, c’est ce que les sages considerent comme le détachement ;
["abandon du fruit de tous les actes, c’est ce que les hommes clairvoyants appellent abandon.

Que veut-on dire par détachement (samnydsa) ? Le mot vient se sam-ni-asa : le fait d’étre completement (sam)
¢établi (le verbe as- signifie étre assis, établi) 1a (ni), ou établi en soi (ni). Le vrai détachement se référe donc a
celui qui est bien établi en lui-méme et ne dépend de rien d’autre pour que sa joie soit compléte. Il n’y a pas a
renoncer a quelque joie que ce soit, mais simplement a la confusion qui nous fait croire que la source de la joie
réside dans telle ou telle situation, telle ou telle personne ou qu’elle est la récompense de telle ou telle action. La
source de la joie, c’est la joie, ¢’est nous-mémes (atman), le seul Je (aham), qui est I’ Absolu (Brahman), la pure
Lumiére consciente.

Les circonstances de la vie manifestée —tout ce qui arrive dans I’espace-temps— ne font que retirer localement
et temporairement des obstacles pour I’instrument du je (ahamkara), ce qui relache alors pour un bref moment
et de facon limitée le sentiment de petitesse et d’enfermement. Mais cela est toujours a recommencer. C’est
lorsque s’effondre le malentendu a I’origine de notre vie terrestre (ce que la Genése de la tradition judéo-
chrétienne appelle la faute originelle) qu’on cesse de faire dépendre la joie de quoi que ce soit. Au lieu d’agir
pour étre heureux, c’est I’inverse : la joie nous fait agir. La condition nécessaire et suffisante pour étre heureux
tout le temps, c’est d’étre heureux hors du temps.

3. tyajyam dosavadityeke karma prahurmanisinah |
yajfiadanatapah karma na tyajyamiti capare ||

1l faut abandonner toute action comme mauvaise, prétendent certains sages ; il ne faut pas renoncer aux
pratiques du sacrifice, de ’aumone et de ’ascese, selon d’autres.

Tous ceux, brahmanes, prétres, ministres, rabbins, imams, etc., qui se tiennent aveuglément et rigidement a des
textes ritualistes anciens dont ils n’ont pas compris 1’essence, justifient des pratiques qui vont a I’encontre de la
vie en citant ces vieux textes. Dans son commentaire lucide, Abhinavagupta fustige les brahmanes qui justifient
de tuer lors de sacrifices en se réclamant des textes : «les lettrés (pandita) qui s’en tiennent exclusivement aux
textes (sastra) pour savoir ce qu’il faut faire ou ne pas faire disent qu’il ne faut donc pas renoncer au sacrifice
méme s’il implique de tuer.»

4. ni$cayam $rnu me tatra tyage bharatasattama |
tyago hi purusavyaghra trividhah samprakirtitah ||

Entends donc ce que J affirme clairement sur I’abandon, 6 meilleur des Bharata. O Tigre parmi les
hommes, [’abandon on le dit de trois sortes.
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yajfiadanatapah karma na tyajyam karyam eva tat |

yajfio danam tapascaiva pavanani manisinam ||

Le sacrifice, I’aumone et [’ascese ne sont pas des actes a abandonner, au contraire ils doivent étre
pratiqués. Le sacrifice, [’aumone et I’ascese sont des actes sanctificateurs pour les sages.

etanyapi tu karmani sangam tyaktva phalani ca |

kartavyaniti me partha niscitam matam uttamam ||

Mais ces actes méme il faut les accomplir en ayant abandonné [’attachement et les fruits : telle est, 6
Partha, ma claire et absolue conviction.

niyatasya tu samnyasah karmano nopapadyate |

mohattasya parityagastamasah parikirtitah ||

En réalité, il ne s’agit pas de renoncer a un acte prescrit ; ce serait dicté par |’égarement, cet abandon on
le déclare étre sous I’empire des ténebres (tamas).

duhkhamityeva yat karma kayaklesabhayat tyajet |

sa krtva rajasam tyagam naiva tyagaphalam labhet ||

Celui qui, en la prétendant pénible, se déroberait a une action par peur d’'un inconvénient physique, celui-la
aurait accompli un abandon sous [’empire de la fébrilité (rajas) et ne récolterait pas le fruit de [’abandon.

Cette formulation peut paraitre étrange et méme contradictoire : «ne récolterait pas le fruit de 1’abandon».
Abandon veut dire abandonner tout, y compris les fruits de 1’abandon, car pour celui qui a cessé de se croire un
individu limité, il n’est plus jamais question de résultats bons ou mauvais, tout comme le réveur qui a compris
qu’il révait ne pense plus gagner ou perdre quoi que ce soit dans son réve. Mais celui qui se croit encore limité
ne peut qu’espérer un fruit de son action, y compris de 1’abandon, et effectivement si cet abandon a lieu sous le
signe du sattva il en recueille des bienfaits limités, jusqu’a ce que la lumiere fasse complétement son chemin en
lui et alors il n’y a plus rien a prendre ou a délaisser.

9.

10.

11.

12.

karyam ityeva yat karma niyatam kriyate ’rjuna |
sangam tyaktva phalam caiva sa tyagah sattviko matah ||
Quand, ayant abandonné attachement et récompense, un acte prescrit est accompli en pensant simplement

«il doit étre accompliy, un tel abandon, 6 Arjuna, on [’estime placé sous le signe de la pureté lumineuse
(sattva).

na dvestyaku$alam karma kusale nanusajjate |

tyagi sattvasamavisto medhavi chinnasamsayabh ||

L’homme désintéressé, habité par la pureté lumineuse du sattva, sage et affranchi du doute n’éprouve pas
de répulsion pour un acte pénible non plus qu’il s’ attache a un acte agréable.

na hi dehabhrta §akyam tyaktum karmanyasesatah |

yastu karmaphalatyagi sa tyagityabhidhiyate ||

1l n’est pas possible pour un étre incarné d’abandonner completement les actes ; c’est celui qui abandonne
le fruit de ’action qu’on estime étre dans I’abandon.

anistam istam misram ca trividham karmanah phalam |

bhavatyatyaginam pretya na tu samnyasinam kvacit ||

Le fruit de [’action est de triple nature : agréable, désagréable et mixte. Il concerne, apres cette vie, ceux
qui n’ont pas vécu dans [’abandon, mais pas ceux qui ont vécu détachés (samnyasin).

107



13. pafcaitani mahabaho karanani nibodha me |
samkhye krtante proktani siddhaye sarvakarmanam ||

Apprends de moi, 6 guerrier puissamment armé, ces cing facteurs de [’accomplissement de tous les actes
tels que décrits dans la philosophie du samkhya.

Il y a ici un jeu de mot intraduisible dans nos langues modernes : krtanta signifie littéralement «la fin de
I’action», mais veut aussi dire «doctrine» (ici celle du samkhya).

14. adhisthanam tatha karta karanam ca prthagvidham |
vividhasca prtakcesta daivam caivatra paiicamam ||

Les objets (adhisthanam''®), 'agent, I'instrument, les nombreux et divers modes et en cinquiéme le
destin'?’.

Ces cinq ¢éléments sont suffisants et nécessaires a I’accomplissement de toute action, mais ’homme confus y
superpose sa croyance d’étre, en tant que personne limitée et artificielle (ahamkara), 1’auteur de 1’action.
L’»instrument» (karanam) inclut le mental ainsi que les sens de perception et les organes d’action.

15. sariravanmanobhiryat karma prarabhate narah |
nyayyam va viparitam va paficaite tasya hetavah ||

Quoi que en actes, en parole ou en pensée [’homme entreprenne de bien ou mal, ces cing facteurs en sont
les causes.

16. tatraivam sati kartaram atmanam kevalam tu yah |
pasyatyakrtabuddhitvan na sa pasyati durmatih ||

Les choses étant ainsi, [’homme faible d’esprit qui est assez ignorant pour se voir lui-méme comme unique
agent, celui-la ne comprend pas, ne voit pas.

17. yasya nahamkrto bhavo buddhiryasya na lipyate |
hatvapi sa imamllokkan na hanti na nibadhyate ||

Celui dont I’existence n’est pas conditionnée par le sentiment du «je» et dont l’intelligence n’est pas
polluée, tuerait-il tous ces hommes, il ne tue pas, il n’est pas lié.

18. jfianam jileyam parijiata trividha karmacodana |
karanam karma karteti trividhah karmasamgraha ||

La connaissance, [’objet a connaitre et le sujet connaissant constituent la triple impulsion a [’action ;
["organe, [’acte et [’agent constituent les trois éléments qui embrassent [’action.

Le sage est celui qui ne sépare pas connaissance, objet et sujet et qui par conséquent ne sépare pas non plus
organe, acte et agent. L’étre confus, celui qui dort encore, sépare ces €éléments et se voit, en tant qu’individu
imaginaire limité (ahamkara), I’acteur et le jouisseur de I’action.

(Héraclite dit que) les dormeurs sont les ouvriers et les instruments de ce qui arrive dans le
monde'?!.
Héraclite, Fragments

19 Le mot adhisthanam signifie «le siége, la place, le domaine, la base» : le domaine et la base des actions sont les objets.
120 T jttéralement, daiva signifie ce qui vient des dieux : le destin.
121 (O "Hpébrchertdc enot) Todg kabeddovtag £pydtac elvol Koi GLVEPYOS TAVY &V () KOGU® YIVOUEV®V.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26

27.

jhanam karma ca karta ca tridhaiva gunabhedatah |
procyate gunasamkhyane yathavacchrou tanyapi ||

La connaissance, [’acte et |’agent sont de trois sortes selon [’énergie (guna) dominante ; cela est formulé
dans la doctrine des gunas, écoute ce qu’il en est exactement.

sarvabhiitesu yenaikam bhavam avyayam iksate |

avibhaktam vibhaktesu tajjianam viddhi sattvikam ||

La doctrine qui reconnait une unique réalité indestructible dans tous les étres et indivise dans les choses
séparées, vois-la comme pure et lumineuse (sattva).

prthaktvena tu yajjianam nanabhavan prthagvidhan |

vetti sarvesu tajjianam viddhi rajasam ||

Mais cette doctrine qui, a cause de leurs apparences diverses, voit dans les étres une multitude d’existences
distinctes sache qu’une telle doctrine est teintée de fébrilité (rajas).

yat tu krtsnavadekasmin karye saktam ahetukam |

atatvarthavadalpam ca tat tamasam udahrtam ||

Quant a cette doctrine étroite et coupée de la réalité qui s attache a un phénomene particulier comme si
c’était tout et sans considerer les causes, on la dit ténébreuse (tamas).

niyatam sangarahitam aragadvesatah krtam |

aphalaprepsuna karma yat tat sattvikam ucyate ||

L’acte prescrit accompli sans attachement, sans convoitise ni répulsion et qui ne vise aucune récompense,
on le proclame pur et lumineux (sattva).

yat tu kamepsuna karma sahamkarena va punah |

kriyate bahulayasam tadrajasam udahrtam ||

Mais [’acte accompli par qui poursuit un désir, sous [’empire de I’égoisme et avec acharnement, on le dit
fébrile (rajas).

anubandham ksayam himsam anapeksya ca paurusam |

mohadarabhyate karma yat tat tamasam ucyate ||

L’acte entrepris sous |’empire de [’illusion, a [’aveuglette, sans se préoccuper des conséquences, des pertes
et des blessures, et sans mesurer ses forces, on le proclame ténébreux (tamas).

muktasango 'nahamvadi dhrtyutsahasamanvitah |

siddhyasiddhyornirvikarah karta sattvika ucyate ||

Celui qui, libre d’attachement et de préoccupation égoiste'?, tend a étre résolu et persévérant, et agit sans
étre affecté par le succes ou l’échec, cet agent est déclaré pur et lumineux (sattva).

ragi karmaphalaprepsurlubdho himsatmako ’Sucih |

harsasokanvitah karta rajasah parikirtitah ||

Celui qui recherche la récompense de ses actes, qui est avide, violent, impur, facilement porté a la
réjouissance ou a la douleur, cet agent est réputé fébrile (rajas).

122 Littéralement «qui ne parle pas (constamment) de lui-méme)» (an-aham-vadin).
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

ayuktah prakrtah stabdhah $atho naiskrtiko ’lasah |
visadi dirghasttr ca karta tamasa ucyate ||

Celui qui est inappliqué, vulgaire, entété, fourbe, indolent et lent, cet agent on le dit ténébreux (tamas).
buddherbhedam dhrte$caiva gunatastrividham $rnu |

procyamanam asesena prthaktvena dhanafijaya ||

Ecoute, 6 conquérant des richesses, la triple distinction, relative aux énergies primordiales (gunas), de
I’intelligence et de la résolution telle que je I’expose au complet et en détail.

pravrttim ca nirvrttim ca karyakarye bhayabhaye |

bandham moks$am ca ya vetti buddhih sa partha sattviki ||

L’intelligence qui sait quand agir ou non, ce qu’il faut faire ou non, ce qu’on doit craindre ou non, ce qui
lie ou libere, cette intelligence, 6 Partha, est pure et lumineuse (sattva).

yaya dharmam adharmam ca karya cakaryameva |

ayathavat prajiianati buddhih sa partha rajast ||

L’intelligence qui ne discerne pas exactement ce qui est juste ou injuste, ce qu’il faut faire ou éviter, cette
intelligence-la, 6 Partha, est fébrile (rajas).

adharmam dharmam iti ya manyate tamasa ’vrta |

sarvarthan viparitamsca buddhih sa partha tamast ||

L’intelligence enveloppée de ténébres qui prend l’injuste pour le juste et considere toutes choses de fagon
pervertie, cette intelligence-la, 6 Partha, est ténébreuse (tamas).

dhrtya yaya dharayate manah pranendriyakriyah |

yogenavyabhicarinya dhrtih sa partha sattviki ||

La détermination sans faille par laquelle, grdce au yoga, on soutient [’activité de [’esprit, de I’énergie vitale
et des sens, une telle résolution est pure et lumineuse (sattva).

yaya tu dharma kamarthan dhrtya dharayate ’rjuna |

prasangena phalakankst dhrtih sa partha rajasi ||

La détermination par laquelle, sous |’empire de [’attachement aux fruits de ’action, on se cramponne au
devoir, au désir et a la richesse, cette détermination, 6 Partha, est fébrile (rajas).

Traditionnellement, dharma, kama et artha dénotent les poursuites habituelles de I’homme sur terre et se
référent aux trois castes traditionnelles : celle des brahmana (les brahmanes, membres de la caste sacerdotale),
celle des ksatriya (caste des princes, des guerriers et des fonctionnaires), celle des vaisya (caste des paysans, des
marchands et tous ceux qui font fonctionner I’économie) et fianlement celle des siidra (artisans, serviteurs,
ouvirers, manutentionnaires, etc. A chacun son role dans la société.

35.

yaya svapnam bhayam $okam visadam madam eva ca |
na vimuicati durmedha dhrtih sa partha tamast ||

Cet entétement (dhrti) insensé qui ne se libere pas du sommeil, de la peur, de I’affliction, du désespoir et de
[’enivrement, 0 Partha, il est ténébreuse (tamas).
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36.

37.

38.

39.

40.

sukham tvidanim trividham $rnu me bharatarsabha |
abhyasadramate yatra duhkhantam ca nigacchati ||

Et maintenant, 6 meilleur des Bharatas, apprends de moi les trois genres de bonheur, ainsi que la ou, suite
a une application fervente (abhyasa), on se réjouit et on met un terme a la souffrance.

yat tadagre visam iva pariname ’mrtopamam |

tat sukham sattvikam proktamatmabuddhiprasadajam ||

Celui qui ressemble d’abord a un poison, mais finit par apparaitre comme du nectar, cette joie née de la
lumineuse connaissance de soi, on la proclame pure et lumineuse (sattva).

visayendriyasamyogadyat tad agre 'mrtopamam |

pariname visam iva tat sukham rajasam smrtam ||

Le plaisir qui nait du contact des organes des sens avec les objets ressemble d’abord a du nectar, mais se
transforme en poison, ce plaisir (sukham) est tenu pour fébrile (rajassique).

yadagre canubandhe ca sukham mohanam atmanabh |

nidralasyapramadottham tat tamasam udahrtam ||

Le bonheur au début dans ce qui s ensuit (anubandha) est égarement de [’ame, celui qui provient du
sommeil, de l'indolence ou d’une intoxication, ce bonheur on le dit ténébreux (tamas).

na tadasti prthivyam va divi devesu va punah |

sattvam prakrtijairmuktam yadebhih syat tribhirgunaih ||

1l n’est aucun étre, ni sur terre, ni au ciel, ni chez les dieux, rien qui soit affranchi de ces trois énergies
primordiales (gunas) nées de la manifestation (prakrti).

Tout ce qui existe est régi par la combinaison des trois gunas. C’est I’infinie variété de ces combinaisons qui
engendre I’infinie variété des formes, des étres, des actes, des paroles et des pensées. Ce qui est affranchi des
trois gunas est au-dela du fait d’exister ou non.

41.

bramanaksatriyavi§am $iidranam ca paramtapa |
karmani pravibhaktani svabhavaprabhavairgunaih ||

Les devoirs des brahmanes, des ksatriyas, des vaisya et des sudras, 6 Conquérant, ont été impartis en

fonction des énergies inhérentes a leur nature propre.

La division des taches dans la société se fonde sur la reconnaissance de la réalité¢ des combinaisons diverses des
gunas. C’est pourquoi toutes les civilisations traditionnelles ont fonctionné selon un systéme de castes et de
corporations ou chacun reconnait aisément ce pour quoi il est fait dans la vie et agit en conséquence sans le
fantasme de jouer un role qui ne lui convient pas. Nos sociétés modernes confuses et égalitaristes vont a
I’encontre de la réalité.

42.

$amo damastapah $aucam ksantir arjavam eva ca |
jhianam vijianam astikyam brahmakarma svabhavajam ||

Calme, maitrise de soi, austérité, pureté, tolérance, rectitude, connaissance (des Ecritures), connaissance
(de soi) et certitude quant a la Réalité caractérisent la conduite (karma) du brahmane, ils sont inhérents a
sa nature propre.

Le mot astikya est plus qu’intéressant, il est trés révélateur. Cela méritede nous y attarder un peu. Le mot
astikya est presque toujours traduit par «foi» ou «piété». Boris Marjanokic, dans sa traduction de la version
cachemrienne de la Bhagavad Gita et du commentaire d’ Abhinavagupta, fait mieux avec faith in the existence
of Brahman (foi dans I’existence de Brahman), mais il y a plus. En effet, astikya se réfere au verbe asti, qui
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signife tout simplement «il est» ou «il y a». On ne peut s’empéchere alors de penser au poeme initiatique de
Parménide (qui a vécu en Grande Grece, le sud de I’'Italie, au VI° siécle avant notre €re) et a qui la grande
Déesse enjoignait de demeurer avec «il y a».

11 faut cueillir et avoir a I'esprit qu’«il y a» est bien réel. Car «il y a» est, mais non «il n'y a pas»'?.
Voila ce que moi je t 'enjoins de méditer'?*. (Parménide, Poéme)

La Déesse va droit a I’essentiel. Elle révele au kourds (kovpdc, le jeune homme, le brave) la vérité toute nue, a
savoir qu’«il y a» ; «il n’y a pas» est une impossibilité. N’est-ce pas le constat indéniable'?® que nous faisons
tous ? [l y a : esti (éot1), le verbe grec apparenté a asti en sanskrit. «Il y a» est plus indiqué ici que «il est» ou «Il
est», car «il y a» marquant mieux la réalit¢ impersonnelle a laquelle se réfere la Déesse et que nous pouvons
constater aisément a tout instant de notre vie. La réalité ne comporte pas de sujet et c’est pourquoi la Déesse
n’en met pas non plus au verbe éott. La réalité est impersonnelle et par son choix de mots Parménide le montre
bien. Le poéme déploie un florilége de formes du verbe étre, soit a la 3¢ personne, soit a I’'infinitif'%. Parménide
a utilisé toutes les formes impersonnelles du verbe étre et seulement celles-la. Le verbe grec éot1, tout comme le
verbe étre en francais, se retrouve sous deux formes: copulative!?” et absolue (comme simplement «étrex).
Parménide utilise abondamment le mode absolu de €011, car il s’exprime dans une langue qui, depuis la période
de la langue proto-indo-européenne, mettait I’accent sur ce mode!?. D’ailleurs, les phrases purement nominales
abondent dans le grec de la période archaique, notamment chez Homeére, tout comme en Inde dans le sanskrit
védique et le sanskrit classique, ce qui montre bien que ce n’est que tres tardivement dans ’histoire de la langue
que le role copulatif du verbe étre a pris de I’importance.

Le verbe €51t en mode autonome a chez Parménide valeur absolue, impersonnelle, universelle, intemporelle et
indivise: étre en tant qu’«étre lay. Ce n’est pas un processus, il n’est pas soumis au temps, mais il contient le
temps, le devenir.

Si I’on demande si le «il y a» de Parménide est en mouvement, il faut répondre non. Quand on demande s’il est
statique, il faut répondre non. Quand on demande s’il est les deux, il faut répondre non. Quand on demande s’il
n’est aucun des deux, il faut répondre non. Il faut toujours répondre non, car ce qui permet «il y a» est
inconcevable, impensable. La notion d’existence est une construction de notre cerveau pour rendre compte de
I’apparition et de la disparition des objets de perception. L’Inconcevable qui permet «il y a» est antérieur a tout
cela, au-dela de I’idée d’existence ou de non-existence. Le cerveau ne peut concevoir quoi que ce soit qui serait
au-dela d’exister et ne pas exister.

1l y a une Réalité qui ne releve pourtant pas de [’existence. L existence et l’inexistence ne sont que des
opinions dictées par les affects.
Houang-po (Chine, IX° si¢cle)

Les choses n’ont pas de réalité en tant que «choses», c’est pourquoi la Déesse dit : «Eh ! non, il n’y a aucune
chance qu’on puisse jamais forcer a étre les choses qui ne sont pas; €éloigne donc ton intelligence de cette voie
de recherche. Que I’habitude, fagonnée par I’accumulation des expériences'?’, ne te contraigne pas sur cette

123 Autrement dit, il ne peut jamais y avoir «rien», car méme quand je pense «rien», «il y a» encore. La Réalité est au-dela de
I’existence et de la non-existence des étants, au-dela de toutes les paires d’opposés. Je vois I’arbre, je sais de fagon certaine qu’«il y
ay; je pense ou je constate 1’absence d’arbre et je sais de fagon tout aussi certaine qu’«il y a»: il n’y a jamais «rien».

124 Xp) 10 Aéyev e voeiv T €0V Eupevol 6Tt yap eivar, undev 8’ ovk E6Tv: 16 6” &y epalesdat dvaya.

125 N’est-ce pas méme la seule chose qui le soit vraiment dans toute notre existence?

126 On retrouve I’indicatif présent avec éoti, I’imparfait fjv, le futur £otar, I’optatif présent &in, la forme poétique dissyllabique &vi du
composé &veott, la 3° personne du pluriel €ici et sa forme homérique &act, le participe présent dans toutes ses formes casuelles (le
nominatif neutre £6v, le génitif €dvtoc, le datif €6vti, le nominatif-accusatif neutre €dvta et les composés dmeovta mapeovia), de
multiples formes de Iinfinitif (etvon, upev, Eupevar, Euevar), ainsi que le futur Eoec0a.

127 Quand il sert 4 lier un sujet et un attribut, comme dans «il est joyeux.»

128 Les spécialistes écrivent la racine indo-européenne du grec éoti (asti en sanskrit, est en latin) /;es. Durant la période dite proto-
indo-européenne, cette racine devait souvent étre précisée par des particules locales, ce qui montre bien que dés ’origine le sens était
impersonnel, indéterminé, simple «présence», constat qu’il n’y a pas rien.

129 C’est par habitude que nous croyons qu’il n’y a en dehors Ialternative étre ou ne pas étre. Tout ce que nous percevons par nos sens
appartient a cette catégorie de ce qui est ou n’est pas. L ’habitude de ne voir que ces deux possibilités est donc fortement imprégnée en
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voie: promener un regard qui ne voit pas, cette oreille remplie d’échos et cette langue aussi. Discerne plutot
dans la révélation et choisis I’exposé trés controversé, les paroles sorties de moi'3®» La trame que nous
forgeons a partir des expériences des sens nous fait croire a I’existence d’un «monde» : c’est cela «l’habitude,
fagonnée par I’accumulation des expériences». Ce ne sont pas les sens eux-mémes qui engendrent notre

difficulté a vivre et nous acculent au mal-étre, mais bien la croyance que nous en tirons.

Le verbe étre, disions-nous, est particulier. Quand nous affirmons «la table est» que voulons-nous dire au juste ?
«Table» n’est qu’une image, forgée a partir des expériences sensorielles ; d’ailleurs la mécanique quantique
nous dit qu’une telle chose n’existe pas comme nous le pensions. Il n’y a pas de «choses» dans ’univers. Il n’y
a donc pas une «table» qui existe. Mais il n’y a pas rien non plus, sinon comment y aurait-il pu y avoir
expérience d’une «table» ? Mais alors, quelle est la réalité véritable de la «table», de tous les «objets» et de tous
les phénomeénes ? Une sorte d’Etre supréme ? Non plus, car méme supréme un tel «Etre» serait encore un étant
impliquant la possibilité de son contraire. Alors ? Alors, éoti: 1l y a.

Tout dans I’existence n’est que phénoméne; mais que voulons-nous dire au juste par phénoméne? La racine
grecque (et, plus anciennement indo-européenne) du mot nous fait signe : le verbe paive a le sens de «briller,
paraitre, apparaitre». C’est bien ainsi que le phénomene survient : quelque chose brille sous telle ou telle forme :
quelque chose dont nous ne connaissons jamais la nature véritable, mais il y a chaque fois fulguration lumineuse
en nous. La méme racine indo-européenne a donné les racines verbales bhan- et sa variante bha- en sanskrit'3!.
Le mot bhanu a le sens de splendeur, apparence, lumicre, rayon de lumiere; bhanam signifie apparence,
évidence, perception, lumiére. Si bhan- a pris en sanskrit le sens plus particulier de «dire, déclarer», les racines
verbales bha- et bhds- ont toujours conservé le sens de «resplendir, briller, apparaitre, devenir évident». Les
mots grecs ¢Aaog et &g (la lumiére) tiennent de la méme racine indo-européenne bhas- et le mot pdopa signifie
«forme, apparition, vision». L’Inde traditionnelle appelle I’apparition lumineuse de toute chose ou événement
abhdsa. Bref, ce que nous appelons phénomenes et objets n’est qu’apparitions lumineuses et rien d’autre. Tout
objet de perception est apparition lumineuse. 11 n’y a ni objet ni sujet dans le monde, seulement la Lumiére
consciente et ses apparitions lumineuses en elle-méme.

Quand je connais la «table», qu’est-ce que je connais au juste ? Chaque fois, d’abord et avant tout je connais «il
y a». C’est de cela que la Déesse entretient Parménide. L unique Réalité est ce qui permet de savoir «il y a».
Plus loin, la Déesse précise : «C’est une méme chose connaitre et la connaissance qu’“il y a”». Le mot vonua
signifie la source de I’acte de connaitre, I’intelligence, et se référe au verbe voéw, connaitre. Chaque fois que je
percois ou connais un objet, profondément je sais «il y a». Tout est dit dans cette toute petite phrase de la
Déesse et dans le petit mot astikya de notre verset traduit de facon inattentive.

nous, elle est pratiquement indélébile. C’est cela ’accumulation des expériences (moAvmepov). La Déesse presse plutét Parménide de
s’en remettre a ’expérience directe et immédiate de la révélation du «il y a». Cette révélation est «hautement controversée», car ceux
qui ne sont pas encore ébranlés par elle I’entendent a travers leur mémoire, qui ne peut que se référer a 1’alternative étre ou ne pas étre.
Ceux qui s’en remettent uniquement sur leur savoir de compilation ont ratiociné sans fin et inutilement sur les paroles de la Déesse
telles que transmises par Parménide.

130 0v yap uimote TodTo Saud) eival pr £6via:

GG o0 TGS’ 6 630D Sitiotoc elpye vonua-

undé o’ €0oc Toldmepov 630V KoTd TvdE Pracho,

voudv dokonov dupo Kol NyReccay akovny

Kol YAdooav, kpivar 6& Ady® Toludnpty Eeyyov

€€ €uébev pnbévta.

131 En effet, la lettre ¢ n’était pas prononcée f par les Anciens; ni la prononciation érasmienne ni la prononciation du grec moderne ne
sont conformes a ce que nous pouvons savoir de la valeur du ¢ des anciens Grecs. Pour eux, cette lettre était une sourde aspirée et non
une spirante: elle devait donc se prononcer ph (comme en sanskrit) et non f. La labiale sonore aspirée bh est devenue la labiale muette
aspirée ph et en compensation le a de bhan- s’est allongé en ai, d’ou le passage de la racine verbale bhan- au verbe grec paivo.
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43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

C’est seulement en tant qu’«ll est» qu’on peut le percevoir et par sa vraie nature, les deux. Sa vraie
nature est claire pour qui l’appréhende en tant qu’«ll est»'3.
Katha Upanisad VI, 13

Sauryam tejo dhrtirdaksyam yuddhe capyapalayanam |

danami$varabhavasca ksatram karma svabhavajam ||

Héroisme, vigueur, résolution et, dans le combat, courage qui ne connait pas la fuite, générosité et autorité
naturelle caractérisent la conduite (karma) du ksatriya, ils sont inhérents a sa nature propre.

krsi gauraksya vanijyam vaiSyakarma svabhavajam |

paricaryatmakam karma $tdrasyapi svabhavajam ||

Agriculture, élevage des animaux et négoce caractérisent la conduite du vaisya, ils sont inhérents a sa
nature propre. La tdche naturelle du stidra est le service, cela affere a sa nature propre.

sve sve karmanyabhiratah samsiddhim labhate narah |

svakarmaniratah siddhim yatha vindati tacchrnu ||

C’est en s attachant a sa tache propre particuliére que [’homme atteint la perfection. Ecoute comment, en
se consacrant a son devoir propre, il la trouve.

yatah pravrttirbhiitanam yena sarvam idam tatam |

svakarmana tam abhyarcya siddhim vindati manavabh ||

L’homme découvre la perfection en honorant, par [’activité particuliere qui lui a été dévolue (svakarman),
Celui par qui se manifestent les créatures et se déploie tout l'univers.

$reyan svadharmo vigunah paradharmat svanusthitat |

svabhavaniyatam karma kurvan napnoti kilbisam ||

Mieux vaut accomplir son devoir propre, fiit-il (apparemment) médiocre, que bien accomplir celui dévolu a
un autre. En accomplissant la tdche qui nous revient naturellement, on n’encourt aucune faute.

sahajam karma kaunteya sadosam api na tyajet |

sarvarambha hi dosena dhiimenagnirivavrtah ||

1l ne faut pas, 6 fils de Kunti, abandonner ’action pour laquelle on est né, méme si elle semble entachée
d’imperfection, en effet, toutes les entreprises sont enveloppées d’'imperfection tout comme le feu de fumée.
asaktabuddhih sarvatra jitatma vigatasprhah. |

naiskarmyasiddhim paramam samnyasenadhigacchati ||

L’esprit libre d’attache en tout, maitre de lui-méme et en qui tout désir s’est évanoui va, par le
renoncement, vers la perfection supréme qui transcende toute activité (naiskarmya).

siddhim prapto yatha brahma tathapnoti nibodha me |

samasenaiva kaunteya nistha jianasya ya para ||

Apprends brievement de moi, 0 fils de Kunti, comment, atteignant la perfection, il atteint du méme coup
Brahman, [’état supréme de la Connaissance.

132 astityevopalabdhavyas tattvabhavena cobhayoh |

astityevopalabdhasya tattvabhavah prasidati ||
Le Brahman est au-dela de 1’existence et de la non-existence, mais on peut le percevoir a travers «Il est»; celui qui médite sur «Il est»
ou «Je suis» réalise ce qui est au-dela. Ces deux versets sont a rapprocher de I’enseignement prodigué par la déesse Perséphone a
Parménide dans son poéme initiatique (Grande Gréce, V° siécle avant notre ¢re).
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51.

52.

53.

54.

55.

56

57.

58.

59.

buddhya visuddhaya yukto dhrtyatmanam niyamya ca |
$abdadin visayamstyaktva ragadvesau vyudasya ca ||

Doté d’une intelligence éclairée se maitrisant lui-méme avec fermeté, ayant délaissé les sons et autres
objets des sens et ayant repoussé attraction et répulsion,

viviktasev1 laghvasi yatavakkayamanasabh |
dhyanayogaparo nityam vairagyam samupasritah ||

pratiquant la solitude, mangeant peu, maitrisant paroles, actes'?’

méditation, prenant toujours refuge dans le détachement,

et pensées, appliqué au yoga de la

ahamkaram balam darpam kamam krodham parigraham |
vimucya nirmamah $anto brahmabhiiyaya kalpate ||

libéré de [’égoisme, de la violence, de I’arrogance, du désir, de ’animosité et de la convoitise, exempt du
sentiment de possession, en paix, celui-la est apte a devenir un avec Brahman.

brahmabhiitah prasannatma na $ocati na kanksati |

samah sarvesu bhiitesu madbhaktim labhate param ||

Devenu un avec Brahman, I’dme sereine, il ne se lamente pas non plus qu’il désire ; considérant d’un méme
il tous les étres, il trouve la dévotion supréme pour Moi.

bhaktya mam abhijanati yavan yascasmi tattvatah |

tato mam tattvato jiiatva visate tadanantaram ||

Par cette dévotion il Me connait, mon immensité et ce que Je suis en veérité. Des qu’il m’a reconnu tel que
Je suis, il s ‘absorbe immédiatement en Cela.

. sarvakarmanyapi sada kurvano madvyapasrayah |

matprasadadavapnoti §a§vatam padam avyayam ||

Méme s'il se livre sans cesse a des activités, celui qui prend refuge en Moi atteint par ma grace la demeure
éternelle et impérissable.

cetasa sarvakarmani mayi samnyasya matparah |

buddhiyogam upasritya maccitah satatam bhava ||

Déposant mentalement en Moi toute activité, dévoué a Moi, t appuyant sur le yoga du discernement, garde
ta pensée toujours fixée sur Moi.

maccitah sarvadurgani matprasadat tarisyasi |

atha cet tvam ahamkaranna $rosyasi vinanksyasi ||

L’esprit plein de Moi, par ma grdce tu traverseras tous les obstacles, mais si, sous |’empire de [’égoisme, tu
n’écoutes pas, alors tu es perdu.

yadahamkaram asritya na yotsya iti manyase |

mithyaisa vyavasayaste prakrtistvam niyoksyati ||

Quand, tu t’enfermes dans 1’égoisme (ahamkara) et penses de ne pas combattre, alors ta résolution est
vaine, car ta nature | ’emportem.

133 Le mot kdya signifie a strictement parler «le corps» par opposition au mental (manas), mais incorporé dans une triple énumération
comportant le mot «parole» (vak) il signifierait plus précisément «actes» et manas aurait le sens de «penséesy», qui sont les résultats de
’action du corps et du mental.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

svabhavajena kaunteya nibaddhah svena karmana |
kartum necchasi yanmohat karisyasyavaso ’pi ||

Lié par la tache qui t’'incombe en propre, 6 fils de Kunti, ce que sous [’empire de la confusion tu te refuses a
accomplir, tu le feras quand méme contre ton gré.

1$varah sarvabhiitanam hrddese ’rjuna tisthati |

bhramayan sarvabhiitani yantrariidhani mayaya ||

Le Seigneur est établi dans le coeur de tous les étres, 6 Arjuna ; Il met tous les étres en mouvement par sa
magie, comme s 'ils étaient montés sur une machine.

tameva $aranam gaccha sarvabhavena bharata |
tatprasadatparam $antim sthanam prapsyasi $asvatam ||

Prends refuge en Lui de tout ton étre, 6 Bharata : par sa grdce tu parviendras a la paix supréme et a la
demeure éternelle.

iti te jianamakhyatam guhyadguhyataram maya |
vimrSyaitadasesena yathecchasi tatha kuru ||

C’est ainsi que Je t’ai proclamé la Connaissance, le mystere des mysteres. Médite sur elle a fond et agis
alors comme tu choisiras.

sarvaguhyatamam bhiiyah $rnu me paramam vacabh ||
isto ’si me drdham iti tato vaksyami te hitam ||

Ecoute encore ma supréme parole, la plus secrete de toutes, car tu m’es immensément cher et c’est
pourquoi Je parlerai pour ton bien.

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru |
mamevaisyasi satyam te pratijane priyo ’§i me ||

Que ton esprit s attache a Moi, que ta dévotion soit pour Moi et pour Moi ton adoration : en vérité, c’est a
Moi que tu viendras, Je te le promets, car tu m’es cher.

sarvadharmanparityajya mamekam $aranam vraja |

aham tva sarvapapebhyo moksayisyami ma Sucah ||

Abandonne toute obligation et viens a Moi comme seul refuge. Moi, je te libérerai de tous tes maux, ne

t afflige plus.
Venez a Moi vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau et Moi je vous soulagerai. Chargez-
vous de mon joug et mettez-vous a mon école, car Je suis doux et humble de cceur, et vous

trouverez soulagement pour vos dmes. Oui, mon joug est aisé et mon fardeau léger.
Evangile selon Matthieu 11, 28-30

idam te natapaskaya nabhaktaya kadacana |
na casusriisave vacyam na ca mam yo “bhyastyati ||

Cela, tu ne dois jamais le révéler a quiconque n’a ni feu ni ferveur, ni a celui qui ne désire pas entendre, ni
celui qui est malveillant a mon endroit.
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68.

69.

70.

71.

72.

ya idam paramam guhyam madbhaktesvabhidhasyati |
bhaktim mayi param krtva mam evaisyatyasamsayabh ||

Celui qui impartira chez mes dévots cette parole supréme secrete et qui aura pratiqué une supréme dévotion
envers Moi, il viendra a Moi pour siir.

na ca tasman manusyesu kascin me priya krttamabh |

bhavita na ca me tasmadanyah priyataro bhuvi ||

Aucun homme ne fera ceuvre qui Me sera plus agréable, nul autre sur terre ne Me sera plus cher.
adhyesyate ca ya imam darmyam samvadam avayoh |

jlianayajfiena tenaham istah syam iti me matih ||

Celui qui étudiera ce saint entretien entre nous, Je considérerai qu’il aura offert un sacrifice en mon
honneur par [’offrande de la Connaissance.

$raddhavan anastiyasca Srnuyadapi yo narah |

so ’pi muktah subhamllokan prapnuyat punyakarmanam ||

L’homme qui I’aura écouté avec confiance et bienveillance, lui aussi sera affranchi et pourra atteindre les
mondes resplendissants des justes.

kaccidetacchrutam partha tvayaikagrena cetasa |

kaccidajnianasammohah pranastaste dhanafijaya ||

As-tu, 6 Partha, accueilli cela avec un esprit bien attentif ? L’égarement de l’ignorance est-il extirpé, 6
Conquérant de la fortune ?

arjuna uvaca

73.

nasto mohah smrtirlabdha tvatprasadan mayacyuta |
sthito *smi gatasandehah karisye vacanam tava ||

Arjuna dit :
Détruite illusion ! J'ai retrouvé la mémoire grace a toi, 6 Acyuta’3* | Me voici ferme, le doute est disparu,
J ‘agirai selon ta parole.

Safijaya uvaca

74.

75.

76.

ityaham vasudevasya parthasya ca mahatmanabh |
samvadam imam asrausam adbhutam romaharsanam ||

J'ai entendu ce dialogue entre Vasudeva et l'illustre Partha, dialogue merveilleux et qui fait frissonner.

vyasaprasadacchrutavan etadguhyam aham param |
yogam yogesvarat krsnat saksat kathayatah svayam ||

Par la grdace de Vyasa j’ai entendu ce mystere supréme du yoga de la bouche méme du Maitre du yoga,
Krsna.

rajan samsmrtya samsmrtya samvadam imam adbhutam |
kesavarjunayoh punyam hrsyami ca muhurmuhubh ||

O roi, chaque fois que je me remémore ce merveilleux et auspicieux entretien entre Kesava'3’

J 'en éprouve une joie toujours nouvelle.

et Arjuna,

134 Inébranlable.
135 Un des nombreux noms de Krsna, littéralement «le cheveluy.
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77. tacca samsmrtya samsmrtya ripam atyadbhutam hareh |
vismayo me mahan rajan hrsyami ca punah punabh ||

Chaque fois que je me remémore encore et encore cette vision merveilleuse de Hari'*%, la stupeur me prend,
0 grand roi, et j'en éprouve une joie toujours nouvelle.

78. yatra yogesvarah krsno yatra partho dhanurdharah |
tatra $rirvijayo bhutirdhruva nitirmatirmama ||

La ou est le maitre du yoga, Krsna, la ou est [’archer, le Partha, la sont garanties fortune, victoire, bien-
étre et gouvernance stable, telle est ma conviction,

Lotus, X¢ siecle, Bengale

136 Un nom de Krsna signifiant «celui qui enléve (le mal)», de la racine verbale hr- (prendre, emporter, enlever).
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