TANTRALOKA
Sri Abhinavagupta

Quelques extraits
Contexte

Les textes des maitres cachemiriens médiévaux se présentent soit comme des exégeses des grands tantras, sous
forme de traités ou de commentaires' de ces traités, soit sous forme d’hymnes. Du point de vue ou nous
sommes, en Occident et un millénaire plus tard, ils constituent le joyau de toute la tradition, car ils s’aveérent les
plus articulés. Cela dit, ces grands textes ne sont pas d’acces facile pour le non-initié. Pour les comprendre, il
faut sans cesse revenir aux commentaires rédigés a cette époque. Car la tradition indienne veut qu’on écrive des
commentaires des textes qu’on vénére? : ¢’est ainsi que I’Inde a toujours conservé la tradition tout en raffinant
son expression.

Les textes dont nous disposons ne sont pas de la stricte philosophie au sens occidental moderne. Qu’il s’agisse
d’hymnes, de traités ou de commentaires, ils sont d’abord et avant tout une expression de I’expérience mystique
directe de leurs auteurs. Certes, ceux-ci connaissaient bien les systémes philosophiques et les diverses voies
spirituelles qui avaient pris naissance en Inde et s’y étaient propagés depuis la nuit des temps (y compris les
diverses variantes du bouddhisme), et ces influences sont souvent perceptibles dans les textes qu’ils nous ont
1égués, mais ce qui les a inspirés, d’abord et avant tout, est intemporel ; ce dont ils traitent nous concerne tous
au plus profond.

La seconde partie du IX® siécle, sous le régne d’Avantivarman, vit apparaitre le Siva Sitra et le Spandakarika.
Ce dernier texte est le premier dans la mouvance des Saktitantras a faire valoir une interprétation résolument
non duelle et une approche gnostique des tantras, par opposition a I’interprétation dualiste et ritualiste des textes
du Saivasiddhanta. Au méme moment, le courant du Krama commengait a prendre corps au Cachemire, a partir
du fonds trés ancien transmis par les textes du Kalikula, notamment grace a Sivanandanatha, alias Jiananetra.

Au début du X¢ siecle, la doctrine de la Pratyabhijiia, la « Reconnaissance instantanée » vint coiffer celle du
Spanda®. Vers la fin de ce siécle et au début du suivant, Abhinavagupta, fortement influencé a la fois par le
Krama et la doctrine de la Reconnaissance instantanée, réalisa, notamment dans son ceuvre magistrale qu’est le
Tantraloka, une magnifique synthése de tous les courants non duels: Trika ancien, Krama (aussi appelé
Mabhartha) et Spanda/Pratyabhijiia*. Mark Dyczkowski, une autorité en la matiére, affirme qu’il était en avance
de mille ans sur son époque en devenant le premier a réaliser une étude critique de ce qui s’était écrit avant lui.
Abhinavagupta appela cette synthése Trika : le Trika cachemirien, la formulation la plus achevée du shivaisme
non dualiste. Son disciple Ksemaraja poursuivit I’ceuvre d’Abhinavaguta et étendit I’interprétation non duelle a
d’autres cultes ayant cours a I’époque. Cette tendance inclusiviste et le rejet de 1’ascétisme, avec ses
inquiétantes pratiques dans les champs de crémation, rendirent le Trika cachemirien acceptable pour la société
en général. Quant a eux les maitres du Krama gardérent toujours leurs distances par rapport aux mondanités’.

! Le titre d’un ouvrage permet de reconnaitre un commentaire au suffixe apposé a I’ccuvre commentée : vimarsini (examen,
délibération, réflexion), vartika (informations), nirpaya (déduction), samdoha (extraction), vr#ti ou vivrtti (manicre d’étre), pradipa
(lumiére intense). On retrouve méme parfois deux suffixes bout a bout, lorsqu’il s’agit d’une glose supplémentaire a un commentaire
existant.

2 Le nombre de commentaires se référant a un texte donné est d’ailleurs une mesure de I’estime dont ce texte jouissait a I’époque.

3 Bien sfir, les auteurs de ces textes s’inscrivaient dans la suite des grands fantras et dgamas shivaites.

4 Certains auteurs appellent Trika la doctrine de la Vibration (Spanda) et parfois aussi & son développement qu’est la Pratyabhijfia ;
bien que les auteurs du Spanda et de la Pratyabhijia furent des initiés du Trika ancien, cela cela peut engendrer de la confusion. Il
convient de réserver le mot Trika pour désigner soit le Trika ancien, soit la synthése réalisée par Abhinavagupta et exposée dans son
commentaire de la Paratrisika et dans le Tantraloka.

5 Certains conservérent les pratiques Kapalika, portaient des ossements humains sur eux et un crine en guise de bol.



Le lecteur intéressé consultera peut-étre avec bonheur mon ouvrage Reflets de la Splendeur, Editions Almora,
Paris 2009.

C’est donc au X° et XI°¢ siecles que la vallée du Cachemire a vu vivre I'un des plus grands génies de 1’Inde,
Abhinavagupta. Initié a toutes les tendances du shivaisme non duel du Cachemire, ce grand mystique totalement
fondu en Siva a laissé une ceuvre écrite remarquable par son volume et son éclat, dont le plus magistral ouvrage
est sans aucun doute le volumineux Tantraloka (La Lumiére sur les Tantras), véritable somme du shivaisme non
duel du Cachemire. Métaphysicien, habile pédagogue, pocte, fin lettré possédant une maitrise exceptionnelle de
la langue, musicien, grand esthéte®, il a brillé dans tous les domaines ou 1’a conduit son énergie débordante.

Seuls les cinq premiers chapitres du Tantraloka ont fait 1’objet d’une traduction francaise complete par Lilian
Silburn et André Padoux. Le professeur Raniero Gnoli a réalisé une tres belle traduction des 37 volumes du
Tantraloka en italien, publiée en 1999 (nouvelle édition en 2017) aux Editions Adelphi, mais sans I’important
commentaire de Jayaratha. En 2023 Mark Dyczkowski a publié en édition indépendante sa traduction anglaise
magistrale de la totalité du Tantraloka avec le commentaire de Jayaratha et une introduction détaillée.

CHAPITRE 1

Introduction générale

1.22  iha tavatsamastesu $astresu parigiyate |
ajfianam samsrterheturjfianam moksaikakaranam ||

En autant que tous les traités le proclament, la cause de l’écoulement universel est l’ignorance et
["unique cause de la délivrance est la connaissance.

Le mot samsrti signifie : écoulement, passage du temps, devenir, vie du « monde », transmigration’.
L’écoulement universel est le sport divin, le grand Jeu du monde, fondé sur une sorte de magie et qu’on
ne voit habituellement pas comme tel a cause de la croyance tenace que le monde est fait de « choses »
et que la conscience est un effet secondaire de 1’activité des neurones. Ce matérialisme funeste est
I’unique cause de la douleur.

1.25 ajfidnamiti na jianabhavascatiprasangatah|
sa hi lostadike 'pyasti na ca tasyasti samsrtih ||
Le mot « ignorance » ne signifie pas absence de connaissance, ce serait une définition trop étendue; en

effet, elle (I’absence de connaissance) se trouve aussi dans la motte de terre et autres objets inanimés,
mais ils ne transmigrent pas pour autant.

1.26  ato jiieyasya tattvasya samastyenaprathatmakam |
jhanameva tadajianam $ivasiitresu bhasitam ||
C’est en effet ce que proclament les Sivasutras, a savoir que 1’ignorance est une connaissance qui
n’éclaire pas la totalité de la réalité de ce qui est a connaitre.
1.32  yattu jiieyasatattvasya piirnapiirnaprathatmakam |
taduttarottaram jiianam tattatsamsarasantidam

Plus la connaissance de la réalité du connaissable se déploie en plénitude et en élévation, plus elle
tranquillise le flux du devenir.

¢ Encore aujourd’hui, on considére, en Inde, que ses théories sur le plaisir esthétique (rasa) dans le théatre et la poésie demeurent
insurpassées et font toujours autorité.
" Tout s’écoule (ndvta, PeD), disait Héraclite au VI° siécle avant notre ére.
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1.34

1.35

1.52

1.53

1.54

1.56

1.93

1.94

1.146

tasmanmukto ’pyavacchedadavacchedantarasthiteh |
amukta eva muktastu sarvavacchedavarjitah ||

C’est pourquoi méme si [’on est libéré d’une limitation, on ne [l’est pas des limitation qui subsistent; étre
libre, c’est étre exempt de toute limitation.

yattu jiieyasatattvasya jianam sarvatmanojjhitam |
avacchedairna tatkutrapyajianam satyamuktidam ||

Cette connaissance totale et sans limite de la nature innée du connaissable, elle ne laisse ignoré aucun
aspect et confere la véritable délivrance.

jlieyasya hi param tattvam yah prakasatmakah $ivah |
nahyaprakasariipasya prakasyam vastutapi va ||

La réalité supréme de ce qui est donné a connaitre est Siva, pure Lumiere consciente. En vérité, ce qui
n’est pas essentiellement Lumiére consciente ne saurait étre manifesté ni avoir d’existence véritable.

avastutapi bhavanam camatkaraikagocara |
yatkudyasadrs$1 neyam dhiravastvetadityapi ||

Méme la non-existence des choses a pour champ unique |’étonnement émerveillé. La constatation « ceci
n’existe pas » n’est pas la méme chose que (l’'inconscience) de ce qui s’apparente a un mur (les objets
inanimes).

prakaso nama yascayam sarvatraiva prakasate |
anapahnavaniyatvat kim tasminmanakalpanaibh ||

Ce qu’on nomme Lumiére consciente, c’est ce qui brille en tout et partout. Parce qu’on ne peut la nier,
que peuvent sur elle les constructions rationnelles?

sarvapahnavahevakadharmapyevam hi vartate
jhanamatmarthamityetanneti mam prati bhasate ||

Méme a qui viendrait le caprice de tout nier doit reconnaitre que nier connaissance, connaisseur et
objet connu, « cela se manifeste a moi ».

niravaranamabhati bhatyavrtanijatmakabh |
avrtanavrto bhati bahudha bhedasamgamat ||

1l apparait et resplendit sans voile, il apparait et resplendit en se voilant lui-méme, il apparait et
resplendit avec et sans voile, car grande est |’abondance de ses aspects.

iti $aktitrayam nathe svatantryaparanamakam |
icchadibhirabhikhyabhirgurubhih prakatikrtam ||

La triple énergie du Seigneur est un autre nom pour sa liberté manifestée grdace a ce que les maitres
appellent impulsion, etc. (connaissance et activité).

tatradye svaparamars$e nirvikalpaikadhamani |
yatsphuretprakatam saksattadicchakhyam prakirttitam ||

Ce qui fulgure manifestement a l’orée de la connaissance, dans la supréme prise de conscience de soi
dans ['unique domaine indifférencié, c’est cela que de toute évidence on proclame impulsion (ou
volonté, iccha).



1.147

1.171

1.172

1.233

2.8

2.10

2.12

yatha visphuritadréamanusandhim vinapyalam |
bhati bhavah sphutastadvatkesamapi §ivatmata ||

Tout comme un objet apparait sans aucun effort a qui a les yeux grands ouverts®, de méme la nature de
Shiva (apparait) a certains étres ouverts comme une fleur’.

akimciccintakasyeti vikalpanupayogita |

taya ca jhatitijieyasamapattirniriipyate ||

Pour celui qui est sans aucune pensée, comme il a été dit, la pensée a douple pole est inopérante et de
ce fait on assiste a la mise a ['unison instantannée avec ce qui est donné a connaitre.

sa katham bhavatityaha gurunatigariyasa |

jiieyabhimukhabodhena drakprariidghatvasalina ||

Comment se produit-elle?demande-t-on. Grdce au maitre, grdce a un éveil intense dirigé vers ce qui est
donné a connaitre et qui s’épanouit soudainement.

samyagjiianam ca muktyekakaranam svaparasthitam |

yato hi kalpanamatram svaparadivibhitayah ||

L unique instrument de délivrance est la parfaite connaissance qui réside en soi ou hors de soi; en effet,
les manifestations telles que soi-méme, un autre, etc. ne sont que des imaginaires.

CHAPITRE 2

anupaya
La non-voie

tatra tavatkriyayogo nabhyupayatvamarhati |
sa hi tasmatsamudbhiitah pratyuta pravibhavyate ||
En veérité, action rituelle et yoga ne méritent pas d’étre considérés comme des voies ici, car la Réalité ne
surgit pas de l'activité; au contraire, c’est celle-ci qui procéde de la Réalité'’.
samvittattvam svaprakasamityasminkim nu yuktibhih |
tadabhave bhavedvisvam jadatvadaprakasakam ||
Puisque la réalité de la Conscience resplendit de sa propre lumiere, qu’est-il besoin d’arguments? Sans
elle I'univers serait privé de lumiere, étant inerte.
tyajavadhanani nanu kva nama dhatse vadhanam vicinu svayam tat |
purno’vadhanam na hi nama yuktam napurnamabhyeti ca satyabhavam ||

Laisse la tes concentrations! Sur quoi donc fais-tu porter ton attention? Examine cela toi-méme. Se
concentrer sur la plénitude n’est pas approprié'! et ce qui n’est pas plénitude ne méne pas a la véritable
nature.

8 Fidéle a lui-méme, Abhinavagupta joue de fagon géniale sur les mots associés a la racine verbale sphur- (vibrer, trembler, frémir). Le
mot visphurita signifie « grand ouvert » quand on parle de I’ceil (drsa), mais il porte aussi la nuance de vibration, frémissement.

% L’adjectif sphuta signifie « ouvert, épanoui, fleuri » : il fait appel 4 1’image d’une floraison.

101 jttéralement « car ceci nait d’elle (la Réalité) au contraire de la produire ».

1 C’est une impossibilité.
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2.14

ye 'pi saksadupayena tadripam pravivificate |
niinam te stiryasamvittyai khadyotadhitsavo jadah ||

Mais ceux qui cherchent a discerner la nature de Bhairava par une voie concrete, en vérité ce sont des
insensibles qui pour connaitre le soleil voudraient utiliser une luciole.

2.16-17 nilam pitam sukhamiti prakasah kevakah $ivah |

amusminparamadvaite prakasatmani ko ’parah ||
upayopeyabhavah syatprakasah kevalam hi sah ||

« Bleu, jaune, bonheur », tout cela est uniqguement Lumiere, Shiva. Dans cette supréme non-dualité dont
[’essence est Lumiere, quel « autre » pourrait-il y avoir? Quelle serait l’essence d’une voie a suivre?
C’est uniquement Lumiere!

2.20-21 prakase hyaprakasamsah katham nama prakasatam |

2.23

2.28

2.29

2.30

231

prakasamane tasminva taddvaitastasya lopitah ||
aprakase ’tha tasminva vastuta kathamucyate |
na prakasavisesatvamata evopapadyate ||

Comment, en vérité, dans la Lumiere consciente pourrait-il donc y avoir une partie dépourvue de
lumiere? Soit elle brille et la dualité s’évanouit, soit elle ne brille pas et alors comment la dire réelle?
On ne peut établir de distinction dans la Lumiére consciente.

prakasamatramuditamaprakasanisedhanat |

ekasabdasya na tvarthah samkhyacidvyaktibhedabhak ||

On dit que seule la Lumiere consciente existe car on nie son absence; le terme « seule » n’a pas ici de
valeur numérique se référant a une division manifeste (dans la Lumiere consciente).

na sanna casatsadasanna ca tannobhayojjhitam |

durvijiiyeya hi savastha kimapyetadanuttaram ||

Elle (la Lumiere consciente) n’est ni [’étre, ni le non-étre, ni les deux a la fois ni leur absence; en vérité,
il est difficile de connaitre cet état, cela est en quelque sorte incomparable.

ayamityavabhaso hi yo bhavo ’vacchidatmakabh |

sa eva ghatavalloke samstatha naisa bhairavah ||

En fait, « étre » se réfere a la nature limitée de ce qui se manifeste comme « ceci », tel un pot ici-bas; il
n’en est pas ainsi pour Bhairava.

asattvam caprakasatvam na kutrapyupayogita |

visvasya jivitam satyam prakasaikatmakasca sah ||

Le non-étre, étant dépourvu de lumiére, ne peut ici avoir aucun rapport avec quoi que ce soit. Lui'?, Il
est la Réalite, la vie de ['univers, Il est identique a la Lumiere consciente.

abhyameva tu hetubhyam na dvayatma na dvayojjhitah |

sarvatmana hi bhatyesa kena riipena mantryatam ||

Pour ces deux raisons, Il n’est pas de la nature de ces deux-la (étre et non-étre), qui n’en sont pas
absents non plus. 1l luit en tant que Soi de tout : sous quelle forme doit-on Le comprendre?

12 Bhairava, Siva, 1’ Absolu.



2.34

2.36

2.38

2.39

iti ye ridhasamvittiparamarthapavitritah |
anuttarapathe ridhaste ’bhyupayaniyantritah ||

Ainsi, ceux qui ont été sanctifiés par la supréme réalité de la Conscience ayant fleuri'’ en eux, ils se sont
elevés sur le chemin de I’Incomparable, ils ne sont pas astreints a suivre un cheminement.

etesam sukhaduhkhamsasamkatamkavikalpanah |
nirvikalpaparavesamatrasesatvamagata ||

Pour eux, inquiétude, perplexité et pensées dualisantes liées aux parts de bonheur et de malheur ont été

réduites dans la supréme pénétration indifférenciée’”.

samastayantranatantratrotanatamkadharminah |
nanugrahatparam kimcicchesavrttau prayojanam ||

Munis de la hache qui met en piece la trame de toutes les restrictions, il ne leur reste aucune autre
15

activité que d’accorder la grdace’”.
svamkartavyam kimapi kalayamlloka esa prayatnanno pararthyam prati ghatayate kamcana svapravrttim

yastu dhvastakhilabhavamalo bhairavibhavapiirnah krtyam tasya sphutamidamiyallokakartavyamatram ||

L’homme mondain s’ acquitte de sa tdche avec effort en se donnant de la peine non pour les autres, mais
pour son bien personnel; mais [’activité de celui dont toutes les impuretés liées au devenir ont été
détruites et qui est rempli de ['ultime Réalité s ’épanouit uniquement pour le bien des étres humains.

13 L’adjectif verbal riidha (de la racine ruh-, monter, gravir, prospérer) signifie : monté, gravi, guéri, développé.

14 Le mot avesa signifie pénétration et possession (par une divinité, par Bhairava).

15 On peut ici apprécier I’art d’ Abhinavagupta avec les mots : dharmin signifie & la fois « celui qui connait son devoir » et « muni de »,
et tantra signifie « tissu, trame », mais désigne aussi les textes appelés tantra.
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CHAPITRE 3

sambhavopaya

La voie divine de Shiva

atha paraupayikam pranigadyate padamanuttarameva mahesitu ||

Maintenant, on expose la voie supréme, le domaine sans égal du Seigneur.

3.1

3.2

33

34

3.5

3.6

3.7

prakasmatram yatproktam bhairaviyam param mahabh |
tatra svatantratamatramadhikam pravivicyate ||

On a dit que [’éclat supréme de Bhairava n’est rien d’autre que Lumiere consciente; ici, on [’examine
surtout par rapport a sa liberté propre.

yah prakasah sa sarvasya prakasatvam prayacchati |

na ca tadvyatirekyasti vi§vam sadvavabhasate ||

Ce qui est Lumiere consciente, c’est cela qui conféere la luminosité a toute choses, ['univers n’en est pas
séparé, sinon il n’apparaitrait pas.

ato ’sau parame$anah svatmavyomanyanargalah |

iyatah srstisamharadambarasya pradarsakah ||

Ainsi, ce Seigneur supréme, libre d’entrave, est le Maitre qui manifeste dans le ciel de son propre soi la
si éclatante exubérance des manifestations et des résorptions cosmiques.

nirmale makure yadvadbhanti bhiimijaladiyah |

amisastadvadekasmiscinnathe visvavrttayah ||

Toute comme sur un miroir immaculé se refletent la terre, I’eau, etc., ainsi dans cet unique Seigneur de
la conscience (se refletent) sans se confondre toutes les modalités de I’'univers.

sadr§am bhati nayanadarpanambaravarisu |

tatha hi nirmale riipe riipamevavabhasate ||

Dans I'eil, dans le miroir, dans le ciel et dans l’eau, c’est ce qui leur est semblabe qui apparait, ainsi,
dans un élément pur seule la forme apparait.

pracchannaragini kantapratibimbatasundaram |

darpanam kucakumbhabhyam sprsantyapi na trpyati ||

Une amoureuse passionnée qui effleure de ses seins I’'image de son bel amant reflétée dans le miroir ne
trouve pas la satisfaction.

na hi spar§osya vimalo rlipameva tatha yatah |

nairmalyam catinividasajatiyaikasamgatih ||

En effet, il (ce miroir) n’a pas la pureté quant au toucher, seulement pour la forme,; car la parfaite
pureté implique la conjonction et la fusion compacte d’éléments semblables.



3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

3.16

svasminnabhedadbhinnasya darsanaksamataiva ya |
atyaktasvaprakasasya nairmalyam tadguriiditam ||

Le Maitre!® a défini la parfaite pureté comme la capacité de montrer comme identique a soi ce qui en
est séparé sans délaisser sa propre lumiere.

nairmalyam mukhyamekasaya samvinnathasya sarvatah |

ams$amsikatah kvapyanyadvimalam tattadicchaya ||

La parfaite pureté est avant tout et sur tous les plans la seule affaire du Seigneur, qui est pure
concience, toute autre chose pure ne l’est que partiellement et uniquement de par sa volonté a Lui.
bhavanam yatpratighati vapurmayatmakam hi tat |

tesamevasti sadvidyamayam tvapratighatakam ||

Parmis les étres, ce qui fait obstacle est en effet caractérisé par l'illusion; par contre, ce qui se réfere a
la véritable science!” n’offre pas de résistance.

tadevamubhayakaramavabhasam prakasayan |

vibhati varado bimbapratibimbadrsakhile ||

11 brille ainsi, Celui qui confere les faveurs, et apparait selon cette double manifestation dans tout ce qui
est image ou reflet.

yasvaha netratejamsi svacchatpratiphalantyalam |

viparyasya svakam vaktram grhnantiti sa prcchyate ||

On a dit : « Les rayons visuels ne font que rebondir sur (la surface) limpide et, apres étre revenu en sens
contraire, nous font saisir notre visage. » On demande :

dehadanyatra yattejastadadhisthaturatmanah |

tenaiva tejasa jiatve ko ’rthah syaddarpanena tu ||

Si la connaissance (du visage) est due uniquement au rayonnement émanant du corps de celui qui se
tient devant lui (le miroir), mais alors de quelle utilité serait le miroir?

viparyastaistu tejobhirgrahakatmatvamagataih |

ripam dréyeta vadane nije na makurantare ||

Avec les rayons réfléchis qui viendraient eux-mémes percevoir, alors on devrait percevoir l’'image dans
le visage lui-méme, non pas dans le miroir.

svamukhe spar§avaccaitadripam bhayanmametyalam |

na tvasya spréyabhinnasya vedyaikantasvartpinah ||

Cette forme devrait apparaitre dans le visage de facon tangible comme étant uniquement sienne et ne
devrait pas étre reconnue comme la forme de cet (objet dans le miroir) séparée et privée de tangibilite.
ripasamsthanamatram tatsparsagandharasadibhih |

nyagbhiitaireva tadyuktam vastu tatpratibimbitam ||

Cette chose reflétée et jointe a ce (miroir) est seulement la présence d’une image ou toucher, parfum,
saveur, etc. sont en retrait.

16 Utpaladeva
17 Les dictionnaires donnent tous pour sadvidyd « vraie connaissance », mais on pourrait tout aussi bien rendre ce mot par « science de
I’existence », d’autant plus que les deux sont finalement la méme chose.
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3.17

3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.44

3.45

nyagbhavo grahyatabhavattadabhavo ’pramanatah |
sa carthasamgamabhavatso "pyadarse "navasthiteh ||

Cet état de retrait vient de l’absence de leur perception, il n’y a pas de preuves (de leur présence dans
le miroir); car il n’y a pas de contact avec l’objet dans le miroir, cette qualité n’y est pas.

ata eva gurutvadhirdharo naitasya laksyate |
nahyadarse samsthito ’$au taddrstau sa upayakah ||

C’est pourquoi on ne voit pas en lui de support pour la poids et autres caractérisitiques, qui sont
absentes dans le miroir, qui ne sert qu’a voir la forme.

tasmattu naisa bhedena yadbhati tata ucyate |
adharastatra tiipaya dipadrksamvidah kramat ||

Par conséquent, ce qui ne brille pas séparément, on [’appelle alors un support; d’autres moyens sont
[’éclairage, la vue et la conscience, dans cet ordre.

dipacaksurvibodhanam kathinyabhavatah param |
sarvata$capi nairmalyanna vibhadarsavatprthak ||

Sauf que du fait du manque de solidité dans [’éclairage, la vue et la conscience et de la parfaite pureté,
[’image (vibha) ne s’y manifeste pas séparément (comme dans le miroir).

etacca devadevena darsitam bodhavrddhaye |
miidhanam vastu bhavati tato *pyanyatra napyalam ||

Le Dieu des dieux a exposé cela pour affermir la connaissance des ignorants. « Elle (I'image reflétée)
existe vraiment, elle n’est pas hors du miroir,

pratighati svatantram no na sthayyasthayi capi na |
svacchasyaivaisa kasyapi mahimeti krpaluna ||

elle n’offre pas de résistance, elle n’est pas autonome, elle n’est ni stable ni instable, sa force vient la
limpidité d’un quelconque (support de réflexion) » a-t-il dit par compassion.

na deso no rlipam na ca samayayogo na parima

na canyonyasamgo na ca tadapahanirna ghanata |

na cavastutvam syanna ca kimapi saram nijamiti
dhruvam mohah $§amyediti niradiSaddarpanavidhih ||

Pas d’espace, pas de matiere, pas de temps, pas de mesure, pas de conjonction réciproque ni son
absence, pas de densité, pas d’irréalité ni aucune espéece d’essence propre : l'illusion peut assurément
cesser, tel est ’enseignement du miroir.

tena samvittimakure viSvamatmanamarpayat |

nathasya vadate *'musya vimalam vi§vartipatam ||

En se fixant sur le miroir de la Conscience, ['univers exprime la forme cosmique pure de ce Seigneur.
yatha ca gandhariipasprgrasadyah pratibimbitah |

tadadharoparagena bhanti kadge mukhadivat ||

Tout comme [’odeur, la forme visuelle, le toucher, la saveur, etc. reflétés apparaissent avec les
caractéristiques de leur support, tel un visage sur une épée,



3.46

3.47

3.48

3.49

3.50

3.51

3.52

3.53

3.54

tatha viSvamidam bodhe pratibimbitamasrayet |
prakasatvasvatantratvaprabhrtim dharmavistaram ||

de méme tout cet univers reflété dans la Conscience en adopte toutes les caractéristiques: luminosité,
liberte, etc.

yatha ca sarvatah svacche sphatike sarvato bhavet |

pratibimbam tatha bodhe sarvatah svacchatajusi ||

Tout comme [’image est totalement reflétée dans un cristal parfaitement pur, de méme (pour l’'univers),
caractérisé par une parfaite limpidité.

atyantasvacchata sa yatsvakrtyanavabhasanam |

atah svacchatamo bodho na ratnam tvakrtigrahat ||

Cette surabondante limpidité est telle qu’elle ne montre aucune forme propre particuliere; ainsi, ce qui
est le plus limpide, c’est la Conscience et non une pierre précieuse, car celle-ci a une forme propre.
pratibimbam ca bimbena bahyasthena samarpyate |

tasyaiva pratibimbatve kim bimbamavasisyatam ||

Le reflet est transmis a partir d’'une image extérieure, si celle-ci est également un reflet, que resterait-il
comme image (originelle)?

yadvapi karanam kimcidbimbatvenabhisicyate |

tadapi pratibimbatvameti bodhe 'nyatha tvasat ||

Quelque soit I’instrument adopté comme image (originelle), cela méme est un reflet dans la Conscience,
sinon il ne serait pas.

itthametatsvasamvittidrdhanyayastraraksitam |

samrajyameva vi§vatra pratibimbasya jrmbhate ||

Ainsi, I’expérience personnelle et un solide raisonnement soutiennent la doctrine de l'image réfléchie —
et rien d’autre'®*— qui s applique en tout’”.

nanu bimbasya virahe pratibimbam katham bhavet |

kim kurmo drsyate taddhi nanu tadbimbamucyatam ||

En l’absence d’image (originelle), comment donc pourrait-il y avoir reflet? Que fait-on? Le reflet
apparait bien : ne pouvez-vous pas [’appeler image (originelle)?

naivam tallaksanabhavadbimbam kila kimucyate |

anyamisram svatantram sadbhasamanam mukham yatha ||

Non! Comment donc I’appeller image originelle, étant donné qu’il n’en a pas les caractéristiques : ne
pas étre mélé a autre chose, autonome, existant vraiment, tel le visage?

svariipanahanena parartipasadrksatam |

pratibimbatmatamahuh khadgadarsataladivat ||

On dit que le propre du reflet est de ressembler a une autre chose sans délaisser sa propre forme,
comme par exemple la surface réfléchissante d’une épée, etc.

18 Le mot eva a le sens de « seulement ».
19 Littéralement : Ainsi, défendu par les armes de l'expérience personnelle de cela et d’un solide raisonnement, I’empire de 1'image
réfléchie et rien d’autre se tient et s applique en tout.
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3.63

uktam ca sati bahye ’pi dhirekanekavedanat |
anekasadr§akara na tvaneketi saugataih ||

Et on a dit : peu importe le monde extérieur, la Conscience lumineuse est une; a cause de la diversité
des perceptions, elle prend [’apparence de la diversité. Le bouddhistes disent cela.

nanvittham pratibimbasya laksanam kim taducyate |
anyavyamisranayogattadbhedasakyabhasanam ||
pratibimbamiti prahurdarpane vadanam yatha ||

Mais alors, quelle est la caratéristique de l'image reflétée, qu’en dit-on? On dit : parce que l'image
reflétée est mélée a autre chose elle ne peut se manifester séparément, comme le visage dans le miroir.

bhodamisramidam bodhadbhedenasakyabhasanam |
paratattvadi bodhe kim pratibimbam na bhanyate ||

Le niveau supéme de manifestation et les autres®’, mélés a la Conscience, ne peuvent se manifester
séparément de celle-ci : pourquoi ne seraient-ils pas un reflet dans la Conscience?

laksanasya vyavasthaisa ’kasmaccedbimbamucyatam |
prajiia vastuni yujyante na tu samayike dhvanau ||

Mais si ce qui possede bien le caractere (d’une image reflétée), ce tout, appelez-le une image
(originelle) si vous voulez; quant a eux les sages s’en tiennent a la réalité, non a des expressions
conventionnelles.

nanu na pratibimbasya vina bimbambhavetsthiti |
kim tatah pratibimbe hi bimbam tadatmyavrtti na ||

Encore une fois, sans image originelle il ne pourrait y avoir de reflet. Alors quoi? L’image originelle
n’est pas dans un rapport d’identité avec le reflet.

atadca laksanasyasya proktasya tadasambhave |
na hanirhetumatre tu prasno ’yam paryavasyati ||

L’absence d’image reflétée ne suffit pas a invalider cette définition déja formulée. En effet, cette
question concerne

tatrapi ca nimittakhye nopadane kathamcana |
nimittakarananam ca kadacitkvapi sambhavabh ||

en fait la cause (du reflet), non la cause matérielle. Les causes instrumentales ne se manifestent qu’en
certains moments et en certains lieux.

ata eva purovartinyaloke smaranadina |
nimittena ghanenastu samkrantadayitakrtih ||

Par conséquent, par [’effet de la mémoire ou toute autre puissante cause efficiente, il se peut que dans la
lumieére devant soi se forme ['image de la femme bien aimée.

anyatha samvidartidha kanta vicchedayogint |
kasmadbhati na vai samvidvicchedam purato gata ||

Sinon, comment la bien-aimée, placée dans la conscience (de I’amant) peut-elle apparaitre séparée®'?

Car la conscience n’arrive pas devant nous comme étant séparée.

20 T es tattva sont les divers niveaux de manifestation de la Conscience.
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3.65

3.66

ata evantaram kimciddhisamjfiam bhavatu sphutam |
yatrasya vicchida bhanam samkalpasvapnadarsane ||

Par conséquent, il faut de toute évidence admettre [’existence d’un quelconque état intermédiaire qu’on
peut appeler intellect, ou l'image reflété apparait séparément dans l’'imagination, le réve ou la vision.

ato nimittam devasya Saktayah santu tadrso |
ittham visvamidam nathe bhairaviyacidambare |
pratibimbamalam svacche na khalvanyaprasadatah ||

Donc, de la méme maniere les énergies de Dieu seront une cause efficiente. Ainsi, tout cet univers est un
reflet dans le Seigneur, dans le ciel pur de la conscience de Bhairava, et certainement sans [’aide d’un
autre (agent).

Jayaratha :

anyeti — anyamukhapreksitve hyasya svatantryam khandyeti bhavah, svatantryam hi vimarsa ityucyate,
sa casya mukhyah svabhavah, nahi nirvimars$ah prakasah sambhavatyupapadyate va, ayameva hyasya
visvakaradharitve jadebhyo visesah — yatsarvamamrsatiti, yaduktamanenaiva anyatra :

antarvibhati sakalam jagadatmaniha

yadvadvicitraracana makurantarale |

bodhah punarnijavimar$anasaravrttya

vis$vam paramrsati no makurastatha tu ||

Jayaratha :

« Un autre » : quand on n’observe aucune interférence extérieure pour restreindre sa totale liberté. En
effet, on appelle liberté la prise de conscience. Elle constitue sa nature primordiale, car aucune lumiere
qui serait dépourvue de prise de conscience ne peut se manifester ou subsister. L aptitude du Seigneur a
tout porter en Lui le différencie de tout ce qui est inerte. « Ce qui prend conscience de tout » : comme
cela a été dit ailleurs : « L’ univers entier brille a l'intérieur du Soi, comme un assemblage multicolore a
l’intérieur d’un miroir. Mais ensuite, la Conscience, par un mouvement de prise de conscience d’elle-
méme, prend une connaissance holiste’? de ce tout, ce qui n’est pas le cas d'un miroir. »

ananyapeksita yasya vi§vatmatvam prati prabhoh |
tam param pratibham devim samgirante hyanuttaram ||

L’indépendance totale du Seigneur par rapport a son aspect d’univers, on [’appelle intuition
illuminatrice (pratibha),ou la Déesse, |’Incomparable.

21 Abhinavagupta joue sur le mot yogini, qui signifie « lié & », mais désigne aussi une yogin, ces esprits féminins jaillis du cceur du
Dieu et constituent un réseau d’énergies omniprésent qui animent le corps humain et président a la manifestation de 'univers. Le mot
yogini peut aussi désigner la partenaire du rituel du kaula dans le shivaisme du Cachemire.

22 Dans le Tantrikabhidhanakosa, on appelle cette prise de conscience holiste (paramarsa) de la Conscience « prise de conscience
synthétique », qu’on dcérit ainsi : « Conservant en quelque maniére le sens qu’a ce terme dans le Nyaya, paramarsa implique, dans les
systémes $ivaites non dualistes cachemiriens, une prise de conscience synthétique qui rejoint en un seul acte le sujet concient, la
conscience manifestant 1’univers et les formes discrétes que prend cette manfestation — qui repose toujours dans le sujet conscient.
C’est ainsi 1’acte qu’accomplit le Seigneur quand il manifeste 1’univers par une prise de conscience des cinquante phonémes de
I’alphabet sanskrit, le varnaparamarsa. C’est le méme acte de conscience divin qui maintient le cosmos en existence, celui-ci n’étant
en réalité que la Conscience divine assumant la forme de I’univers. »
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4.1

4.2

4.3

4.4-5

4.6

4.7

4.8

CHAPITRE 4
saktopaya

La voie de l’énergie

atha §aktamupayamandalam kathayamah paramatmasamvide ||

Nous parlerons maintenant, de l’ensemble de la voie de l’intensité, qui se réfere au Soi supréme.

anantarahnikokto ’$minsvabhave paramesvare |
praviviksurvikalpasya kuryatsamskaramafijasa ||

Celui qui désire pénétrer dans cette nature divine dont il a été question plus haut doit rapidement

purifier la pensée différentiatrice®.

vikalpah samskrtah siite vikalpam svatmasamskrtam |
svatulyam so ’pi so’pyanyam sadrsatmakam ||

Une pensée différenciatrice purifiée engendre un autre pensée différenciatrice elle-méme pure; celle-ci
en engendre une autre semblable, qui en engendre une autre de nature semblable...

catursveva vikalpesu yah samskarah kramadasau |
asphutah sphutatabhavi prasphutansphutitatmakah ||
tatah sphutataro yavadante sphutatamo bhavet |
asphutadau vikalpe ca bhedo ’pyastyantaralikah || ||

Cette purification qu’on rencontre dans les quatre étapes de pensée différenciatrice fleurit
graduellement : de peu claire, elle devient plus manifeste, elle s épanouit et devient évidente. C’est ainsi
que, de plus en plus affirmée, a la fin elle peut devenir d’une évidence absolue. Dans toutes ces étapes
de la pensée différenciatrice il existe encore des différences intermédiaires.

tatah sphuttamodaratadriipyaparibrmhita |
samvidabhyeti vimalamavikalpasvariipatam ||

Alors, la conscience ainsi fortifiée par la pensée éminemment claire et noble parvient a sa propre nature
véritable pure et sans pensée différenciatrice.

atasca bhairaviyam yattejah samvitsvabhavakam |
bhiiyo bhiiyo vimr§atam jayate tatsphutatmata ||

C’est ainsi que [’éclat fulgurant de Bhairava, dont la nature propre est pure Conscience, jaillit comme
une totale évidence chez ceux qui prennent conscience du Je avec de plus en plus d’intensité.

nanu samvitparamrasti paramarsamayi svatah |
paramr$ya katham tathartipyasrstau tu sa jada ||

Mais alors, dira-t-on, la Conscience, qui est Cela qui prend conscience globalement®®, dont la nature
propre est prise de conscience supréme, pourrait faire elle-méme [’objet d’une prise de conscience.
Comment, alors qu’elle exhibe une telle nature, pourrait-elle devenir inconsciente?

23 On peut aussi traduire vikalpa par « pensée a doubles poles ».
24 Le paramrasti est celui qui a la « prise de conscience synthétique » (paramarsa) : 1a « prise de conscience qui rejoint en un seul acte
le sujet conscient, la conscience manifestant [’univers et les formes discrétes que prend cette manifestation, qui repose toujours dans le
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4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14

4.15

4.16

ucyate svatmasamvittih svabhavadeva nirbhara |
nasyamapasyam nadheya kimcidityuditam pura ||

On répond : en vérité, la Conscience de Soi est plénitude de par sa nature. En elle, rien ne peut en étre
retranché ni ajouté, comme on [’a déja expliqué.

kim tu durghatakaritvat svacchandyannirmaladasau |
svatmapracchadanakridapanditah paramesvarah ||

Mais de par son activité capable d’accomplir le difficile, de par sa liberté sans restriction, le supréme
Seigneur joue habilement a dissimuler sa nature véritable.

anavrtte svarupe ’pi yadatmacchadanam vibhoh |
saiva maya yato bheda etavanvi$vavrttikah ||

Bien que sa nature véritable ne soit pas voilée, cette dissimulation du Soi par |’'Omniprésent, c’est cela
lillusion (mayd), dont procéde la division si universelle dans toute activité.

tathabhasanamevasya dvaitamuktam mahesituh |
taddvayapasanenayam paramarse “bhidhiyate ||

On appelle dualité la manifestation du grand Souverain; quand cette dualité est éliminée, on parle d 'une
prise de conscience supréme.

durbhedapadapasyasya miilam krntanti kovidah |
dharartidhena sattarkakuthareneti niscayah ||

Ceux qui savent tranchent la racine de ce pénible arbre de la dualité a ['aide de la hache du
discernement intuitif de la vérité (sattarka)’’ aiguisée a I'extréme, c’est une certitude.

tamenam bhavanam ahuh sarvakamadugham budhah |
sphutayedvastu yapetam manorathapadadapi ||

Ceux qui se sont éveillés appellent ce discernement intuitif « réalisation mystique déterminante »
(bhavana), qui est la vache a lait qui accomplit tous les désirs, car elle rend la réalité évidente au-dela
de ce qu’on peut imaginer.

$ripiirvasastre tatproktam tarko yogangamuttamam |
heyadyalocanat tasmat tatra yatnah prasasyate ||
Le vénérable ancien traité’® a proclamé : « Le discernement intuitif (tarka) est membre supréme du

yvoga, car il permet de voir ce qui est a éviter, etc.;, aussi une application fervente est-elle ici
recommandée.

marge cetah sthiribhiitam heye ’pi visayecchaya |
prerya tena nayet tavadyavat padam anamayam ||

Ayant par ce discernement incité le mental qui, a cause de son désir des « choses » (visaya), s était fixé
dans une voie a éviter, qu’on le mene graduellement la ou il n’y a pas de maux.

sujet conscient. » (Tantrikabhidhanakosa: Dictionnaire des termes techniques de la littérature hindoue tantrique, vol. 111, page 399,
Verlag der Ostereichischen Akademie der Wissenschaffen, Wien, 2013)

25 Dans le mot sattarka, tarka n’est pas le raisonnement, la déduction, etc., mais bien une intense intuition permettant de discerner
instantanément la réalité.

26 Malinivijaya Tantra X VII, 18-19.
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4.87

4.88

4.89

4.90

491

4.92

4.93

4.94

evam yogangam iyati tarka eva na caparam |
antarantah paramars§apatavatisayaya sah ||

Ainsi, le seul membre du yoga qui tienne est le discernement intuitif et aucun autre. Il consiste a se
donner a une insistante et intense prise de conscience globale de soi de plus en plus intériorisée.

ahimsa satyamasteyabrahmacaryaparigrahah |
iti pafica yamah saksatsamvittau nopayoginah ||

Non-violence, véracité, honnéteté, continence, renoncement aux biens : ces cing régles de restriction ne
sont d’aucune utilité dans la reconnaissance directe de soi.

tapah prabhrtayo ye ca niyama yattathasanam |
pranayamasca ye sarvametadbahyavijrmbhitam ||

Quant aux contraintes, en commen¢ant par l’ascese, les diverses postures du corps et les divers
controles du souffle, ce sont de manifestations extérieures.

srimadviravalau coktam bodhamatre Sivatmake |
cittapralayabandhena praline $asibhaskare ||

Dans le vénérable Viravalitantra, il est dit : « Une fois dissouts la lune et le soleil par la fréquentation
assidue de la dissolution du mental en Shiva, qui n’est que pur éveil,

prapte ca dvadase bhago jivaditye svabodhake |
moksah sa eva kathitah pranayamo nirarthakah ||

une fois le soleil de vie autolumineux parvenu a la douzieme étape, c’est ce qu’on appelle la libération,
le controle du souffle est vain.

pranayamo na kartavyah $ariram yena pidyate |
rahasyam vetti yo yatra sa muktah sa ca mocakah ||

On ne doit pas se donner au controle du souffle (prandayama), qui ne fait que tourmenter le corps. Celui
qui connait le secret, celui-la est libéré et peut libérer. »

pratyaharasca namayamarthebhyo’ksadhiyam hi yah |
anibaddhasya bandhasya tadantah kila kilanam ||

Ce qu’on appelle le retrait de la pensée (pratyahdra) et des sens de leurs objets n’est en vérité que le
resserrement intérieur d’un lien de celui qui n’est pas lié.

cittasya visaye kvapi bandhanam dharanatmakam |
tatsadrgjfianasamtano dhyanam astamitaparam ||

La concentration (dharana) est en quelque sorte la fixation du mental sur un objet. La poursuite
ininterrompue de la connaissance se référant a cet objet est la méditation (dhyanam), dans laquelle a
cessé tout élément étranger?’.

yada tu jiieyatadatmyameva samvidi jiiayate |
grahyagrahanatadvaitastinyateyam samabhitih ||

Lorsque dans la connaissance nait l'identité avec [’objet a connaitre et que disparait la dualité de
["objet et du connaisseur de I’objet, c’est le samadhi.

27 On doit lire astamitaparam (astamita aparam) et non astamitd param.
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tadesa dharanadhyanasamadhitritay1 param |
samvidam prati no kamcidupayogam samasnute ||

Dans ce cas, cette triade constituée par la concentration, la méditation et [’absorption ne peut
constituer pour nous une pratique menant a la supréme Conscience.

yogangata yamadestu samadhyantasya varnyate |
svaplurvapiirvopayatvadantyatarkopayogatah ||

Mais s’il est ici question des membres du yoga, des interdits jusqu’au samadhi, c’est qu’ils servent tour
a tour de voie pour le suivant, pour finalement arriver au discernement intuitif (tarka).

antah samvidi riidham hi taddvara pranadehayoh |
buddhau varpyam tadabhyasannaisa nyayastu samvidi ||

Ce qui est parvenu a maturité a l’intérieur de la conscience, cela peut se répercuter dans le souffle, le
corps et lintelligence apres une pratique répétés, mais cette pratique ne peut faire accéder a la
conscience.

atha vasmaddrs$i pranadhidehaderapi sphutam |
sarvatmakatvattatrastho’pyabhyaso’nyavyapohanam ||

Mais si [’on veut, selon notre point de vue, étant établie ['universalité du Soi, il y a évidemment
(sphutam) place pour la pratique du souffle, de !’intelligence et du corps, qui fait disparaitre ce qui leur
est contraire.

deha utplutisampata dharmojjigamisarasat |

utplavyate tadvipaksapatasankavyapohanat ||

Le corps qui désire de s’élever en se pratiquant a s’élancer saute en faisant disparaitre la peur de
tomber, qui lui est contraire.

guruvakyaparamars§asadrse svavimarsane |

prabuddhe tadvipaksanam vyudasah pathacintane ||

Dans la prise de conscience de soi en accord avec la parole du maitre, durant la récitation et la
réflexion bien conscientes, ce qui est contraire s’évanouit.

nahyasya guruna kavyam evam jfianam $abda eva va |

dhiyi ropayitum tena svaprabodhakramo dhruvam ||

En effet, le maitre ne saurait faire croitre en notre intelligence sa propre connaissance et sa parole;
donc notre propre démarche d’éveil doit étre solidement ancrée.

ata eva svapnakale $rute tatrapi vastuni |

tadatmyabhavanayogo na phulaya na bhanyate ||

C’est pour cela que dans le réve aussi l’identification a ce qui a été entendu n’est pas sans produire des

effets.

samketanadare $abdanisthamamar§anam pathih |
tadadare tadarthastu cinteti paricarcyatam ||

La récitation est une prise de conscience de soi fondée sur le son et n’a cure des conventions verbales,
par contre, il faut dire que la réflexion se préoccupe des conventions verbales et met [’accent sur le
sens.

16
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4.105

tadadvayayam samvittavabhyaso 'nupayogavan |
kevalam dvaitamalinyasankanirmilanaya sah ||

En ce qui concerne cette conscience exemple de dualité, une pratique assidue n’est d’aucune utilité, car
elle sert uniquement a déraciner toute trace d’impuret liée a la dualité.

dvaitasankasca tarkena tarkyanta iti varnitam |
tattarkasadhanayastu yamaderapyupayata ||

On a dit que le discernement intuitif discerne®® a travers les doutes liés a la dualité. Mais en autant
qu’ils permettent de [’approcher, les prohibitions et autres membres du yoga peuvent servir de moyens.

4.106-108a

uktam S$ripiirvasastre ca na dvaitam napi cadvayam |
lingapiijadikam sarvamityupakramya Sambhuna ||
vihitam sarvamevatra pratisiddhamathapi va |
pranayamadikairangairyogah syuh krttrima yatah ||
tattenakrtakasyasya kalam narghanti sodasim |

Selon [’antique traité, dans le passage commengant par « ni dualité ni dualité, ni adoration du lingam,
etc. » Le Seigneur déclare : « Tout ce qui est prescrit ou tout ce qui est défendu, les yogas reposant sur
des membres tels le contrdle du souffle etc., tout cela est artificiel et poour cette raison ne valent pas la
seizieme partie de ce (yoga, le notre).

4.108b-109a

11.99

kim tvetadatra devesiniyamena vidhiyate ||
tattve cetah sthiram karyam tacca yasya yathastviti |

Mais ici, 6 Souveraine des dieux, ce qui est prescrit, c’est que la conscience adhere fermement a la
Réalité peu importe la maniére d’y arriver.

CHAPITRE 11

kaladhva
La voie des forces

niyate$ciraridhayah samucchedatpravartanat |
ariidhayah svatantro “yam sthitascidvyoma bhairavah ||

L’interruption d’'une regle établie depuis longtemps et la mise en ceuvre d 'une autre non conventionnelle
(montre combien) cette Réalité, espace de pure Conscience, est parfaitement libre.

2811y a un jeu de mots sur le mot tarka (ici a I’instrumental takena) et le verbe dénominatif (ici au passif pluriel tarkyante, transformé
en trakyanta a cause des reégles d’euphonie de la langue).
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37.44

37.45

37.46

CHAPITRE 37

Comment choisir les Ecritures

yatkantanam pranayavacasi praudhimanam vidatte yannirvighnam nidhuvanavidhau sadhvasam
samdhunoti |
yasmin vi$vah kalitarucayo devatascakracaryastanmardvikam sapadi tanute yatra bhogapavargau ||

Le vin qui insuffle la hardiesse dans les paroles intimes des amoureux, qui disperse aisément les
inhibitions*® durant ['union sexuelle et dans lequel résident toutes les divinités du cercle (des déesses),
ce vin procure sans délai la jouissance et la délivrance.

udyadgaurankuravikasitaih §yamaraktaih palasairantargadharunarucilasatkesaralivicitraih |
akirna bhiih pratipadamasau yatra ka§mirapuspaih samyagdevitritayayajanodyanam aviskaroti ||

Cette terre parsemée a chaque pas de fleurs du Cachemire (safran) avec leurs pales bourgeons ouverts
au levant et leurs pétales violettes tremblotantes ornées d’une couronne interne d’éclatantes étamines
rouges, apparait comme le jardin propice a I’adoration de la triade des déesses.

sarvo lokah kaviratha budho yatra $tiro ’pi vagmi candroddyota masrnagatayah pauranaryasca yatra |
yatrangarojjvalavikasitanantasausumnamargagrastarkendurgaganavimalo yogininam ca vargah ||

Ici chaque homme est poete, éveillé, valeureux ou éloquent. Les femmes sont resplendissantes comme la
lune et ont une démarche exquise. La réside la troupe des yoginis, pure et éclatante comme le soleil, la
lune et le ciel, celles qui ont dévoré la voie épanouie et sans fin du susumna@’, voie resplendissante

comme des charbons ardents.

Il suolo cosparso a ogni passo dai fiori delle zafferano, con i loro petali rosso-neri [cio¢ violetti], appena
dischiusisi su dal chiaro stelo sorgente, ornati all’interno d’una corona di rossi stami tremolanti, forma un vero e
proprio giardino atto all’adorazione delle tre dee.

Ogni uomo qui ¢ poeta, sapiente, valoroso o eloquente; molle ¢ I’incedere delle donne lucenti come la luna.

Qui risiede la schiera degli yogini, pure e splendente come il sole, la luna e il cielo, quelle che hanno divorato la
via espansa e senza fine del susumna [il canale d’energia centrale in noi], via risplendente come carboni ardenti.

29 Le mot sddhvasam signifie « agitation, consternation, frayeur, crainte » :il pointe ici vers les inhibitions.
30 Le susumna est le canal central de 1’énergie vitale subtile dans 1’étre humain.
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